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Källa: MMI

…samt jämförelse med den tidigare genomförda studien av föräldrars 
kunskaper och attityder till sina barns Internetanvändning

Barnens eget liv på nätet
- en undersökning om hur barn och ungdomar använder Internet

SAFT – Safety Awareness, Facts and Tools
- Ett EU-projekt för säkrare användning av Internet bland barn och ungdomar
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Bakgrund och genomförande

Syfte Att kartlägga beteenden på Internet bland barn i Sverige, Norge, 
Danmark, Island och Irland

Målgrupp Barn i åldern  9-16 år
Metod Barnen fyller i enkäten i klassrummet, utan närvarande lärare 
Urval Ett representativt urval om totalt 112 skolor har gjorts utifrån 

olika regioner. Kvotering 50/50 enligt kön och ålder, 9-12 och 13-16 år 
Totalpopulation 2 522 000 barn, varav 963 000 i Sverige
Datainsamling Januari-mars 2003
Antal intervjuer Totalt 4 700, 1 000 intervjuer i NO,SE,DK och ICE samt 700 på IRE

Genomförande Norska MMI ansvarat för studiens genomförande
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Teknik och Internetanvändning

Teknik och Internetanvändning
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Q 13: Har du eller någon annan i din familj en dator som du kan använda 
hemma? Ja

Egen dator 36 %

Norge 38 %
Sverige 33 %
Danmark 50 %
Island 32 %
Irland 27 %

Totalt 95 %
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Q 13: Har du tillgång till Internet hemma?
Filter: Har dator hemma

81 % av barnen har tillgång till Internet hemma
Sverige 87 %
Island 85 %
Irland 80 %
Danmark 77 %
Norge 73 %



SAFT managers report 6
Källa: MMI

Q: 14 Hur ofta använder du Internet hemma eller
någon annanstans? Filter: Använder dator
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Q 15: Var använder de Internet?

Vanligaste platsen är i hemmet
40 % av alla barn svarar att de använder Internet 
hemma varje dag eller nästan varje dag

I Sverige är motsvarande siffra 53 %
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Q 16: Hur gammal var du när du började använda Internet?
Filter: Använder Internet
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Före 9 års ålder: 
Totalt 21 %
flickor 17 %, pojkar 24 % 

Sverige 25 %
flickor 21 %, pojkar 29 %

10 års ålder eller senare: 
Totalt 28 %
flickor 32 %, pojkar 23 % 

Sverige 20 %
flickor 25 %, pojkar 17 %
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Q: 18 Vad brukar du göra när du använder Internet?
Filter: Använder Internet
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Q: 18 De populäraste aktiviteterna på Internet 
bland svenska flickor respektive pojkar…
Filter: Använder Internet

Flickor Sverige:

Mejla 68 %
Leta information 38 % 
Göra läxor 33 %
Messa 36 %
Fansajter 27 %

Pojkar Sverige:

Spela spel 58 %
Ladda ner musik 54 %
Surfa på skoj 43 %
Ladda hem program 34 %
Hobbysajter 24 %
Titta på porr 12 %
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Q: 18 (B) Vad brukar du göra när du använder Internet? 
Fasta svarsalternativ

Q: 14 (F) Så vitt du vet, vad använder ditt barn Internet till?
Öppen fråga Filter: Barnet använder Internet
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Information och skolarbete

Information och skolarbete
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Q: 24 Hur stor del av den information du hittar på Internet 
tror du är sann och pålitlig?
Filter: Använder Internet
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Q 25: Brukar du göra något för att kolla att informationen 
du hittar på Internet stämmer? Ja
Filter: Använder Internet
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Q: 25 (B) Brukar du göra något för att kolla att informationen 
du hittar på Internet stämmer? Ja 
Q: 35 (F) Tror du att ditt barn har lärt sig bedöma huruvida information på Internet är sann eller 
inte? Ja Filter: Barnet använder Internet
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Föräldrars kunskap och insyn

Föräldrars kunskap och insyn
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Q 12: Var i ditt hem står datorn?
Filter: Har PC hemma
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Q: 33 När du använder Internet hemma, brukar någon av 
dina föräldrar göra något av följande...? Ofta/ibland
Filter: Använder Internet hemma
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Q: 30 Hur mycket brukar du och dina föräldrar prata om 
vad du gör på Internet? Mycket/en del
Filter: Använder Internet hemma
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Q: 30 (B) Hur mycket brukar du och dina föräldrar prata om vad du gör på Internet?
Q: 15 (F) Skulle du säga att du diskuterar säkerhet på Internet med ditt barn...
Filter: Barnet använder Internet

12

26

30

18

14

20

31

13

0

35

0 10 20 30 40 50

Mycket

En del 

Knappt 
något alls

Ingenting

Vet ej

%

Barn Föräldrar



SAFT managers report 21
Källa: MMI

Q: 33.1 (B) När jag använder Internet hemma sitter mina föräldrar med mig...
Q: 19 (F) Sitter du med ditt barn när han eller hon använder Internet hemma? 
Filter: Barnet använder Internet 
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Q: 33.4 (B) När du använder Internet hemma, brukar dina föräldrar 
kolla upp vilka sajter du har besökt? Ofta/ibland 
Q: 18 (F) Har  du någon gång kollat webbläsarens bokmärken eller historik för att se vilka sajter 
barnet har besökt ? Ja Filter: Barnet använder Internet 
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Q: 34 (B) Gäller några av dessa regler hemma hos dig 
när du använder Internet? Fasta svarsalternativ
Q: 22 (F) Vilka regler har du satt upp vad gäller ditt barns användning av Internet? Öppen fråga 
Filter: Barnet använder Internet

Rangordning av barnens och föräldrarnas svar

1. Får inte lämna ut personuppgifter
Regler för hur länge barnen får vara på nätet

2. Får inte träffa någon på riktigt som jag bara mött på Internet
Får inte besöka vissa sajter

3. Får inte besöka vissa sajter
Får inte lämna ut några personliga uppgifter

4. Regler för hur länge jag får vara på nätet
Får inte prata med främlingar på chattar

5. Ska tala om för mina föräldrar om jag ser något som gjort mig illa till mods
Får inte ladda ned musik eller filmer
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Att lämna ut personlig information

Att lämna ut personlig information
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Q: 37 Tänk dig att du skulle vilja vinna ett pris i en tävling på nätet. 
Vad skulle du avslöja om dig själv för att vinna det?
Filter: Använder Internet
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Q: 37 Tänk dig att du skulle vilja vinna ett pris i en tävling på nätet. 
Vad skulle du avslöja om dig själv för att vinna det?
Filter: Använder Internet
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Q: 37 (B) Vad skulle du avslöja om dig själv för att vinna ett pris i en
tävling på nätet? 
Q: 43 (F) Vilka av följande personuppgifter skulle du låta ditt barn skicka till en webbsajt riktad till 
barn? Filter: Barnet använder Internet
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Sex och pornografi

Sex och pornografi
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Q: 41 Har du råkat ut för att någon 
pratat om sex med dig på Internet utan att du ville det?
Filter: Använder Internet
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Q 42-43: Besökt pornografiska sajter
Filter: Använder Internet

44% har någon gång, avsiktligt eller av misstag, besökt en porrsajt 

Sverige
flickor 34 % 
pojkar 57 %

Upp till 11 år  18 %  
Från 15 år 70 %
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Q 42- 43 Har du någon gång varit på en pornografisk 
sajt (porrsajt) Ja Filter: Använder Internet
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Q: 45 Hur kändes det att vara på en sådan sida?
Filter: Har besökt porrsajter
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Sverige:
9-12 år 20 %
Flickor 16 %

Sverige:
13-16 år 37 %
Pojkar 40 %
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Q: 42-43 (B) Har du någon gång besökt en porrsajt 
(av misstag eller med avsikt)? Ja
Q: 30.3 (F) Har ditt barn någonsin träffat på material med starkt sexuellt innehåll på
Internet? Ja Filter: Barnet använder Internet
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Våld och blod

Våld och blod
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Q 69-70: Besökt sajter med våldsamma eller blodiga bilder
Filter: Använder Internet

32 % har avsiktligt eller av misstag besökt sajter 
med våldsamma eller blodiga bilder

Sverige:

flickor 20 % 
pojkar 43 %

Upp till 11 år  17 %  
Från 15 år 50 %
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Q 72: Vad kände du när du var inne på en sådan sajt?
Filter: Har besökt sajter med våldsamma eller blodiga bilder

37 %

9 %

15 %

14 %

12 %

15 %

7 %

33 %

8 %

13 %

10 %

13 %

14 %

10 %

36 %

18 %

7 %

12 %

7 %

20 %

8 %

34 %

12 %

10 %

11 %

21 %

8 %

5 %

35 %

28 %

23 %

9 %

10 %

12 %

3 %

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Sverige:
13-16 år 38 %
Pojkar 37 %

Sverige:
Flickor 21 % 

Jag tänkte inte så 
mycket på det

Jag tyckte den var rolig

Jag tyckte den var cool

Jag önskar att jag aldrig 
hade sett den

Jag blev upprörd

Andra känslor

Vet ej

Norge Sverige Danmark Island Irland



SAFT managers report 38
Källa: MMI

Q: 69-70 (B) Har du någon gång besökt sajter med våldsamma
eller blodiga bilder (av misstag eller med avsikt)? Ja 
Q: 30.4 (F) Har ditt barn någonsin träffat på material med våldsamt 
eller blodigt innehåll på Internet?  Ja Filter: Barnet använder Internet
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Hatsajter

Hatsajter
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Q 74-75: Besökt sajter som är hatiska eller 
elaka mot en enskild person eller grupp
Filter: Använder Internet

24 % av har någon gång, avsiktligt eller av misstag, besökt en sajt 
som är hatisk eller elak mot en enskild person eller grupp

Sverige:

flickor 20 % 
pojkar 28 %

Upp till 11 år  9 %  
Från 15 år 42 %
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Q 76: Vad kände du när du var inne på en sådan sajt
som var hatisk och elak, vad tyckte du om den?
Filter: Har besökt hatsajter
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E-post

E-post
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Q: 50-51 Hur många mejladresser har du just nu? 
Filter: Använder Internet
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Q: 50-51 (B) Hur många mejladresser har du just nu? 
Q: 26 (F) Hur många e-postkonton har ditt barn?
Filter: Total
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Chatt och Instant Messaging

Chatt och IM
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Q 57:  Har du någonsin chattat på Internet? Ja
Filter: Använder Internet
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Q: 61 När du använder Internet, har du någon 
gång hittat på eller låtsats att du ...?
Filter: Har chattat på Internet
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Q: 55&60 Har du någon gång fått ett obehagligt eller 
skrämmande mejl, eller har du blivit mobbad, ledsen, hotad 
eller förödmjukad när du chattat?  Ja Filter: Använder Internet

19% har någon gång blivit hotad, skrämd, 
mobbad eller förödmjukad via Internet 

Sverige: 24 %

9-12 år  17 %  
13-16 år 32 %
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Q: 57 (B) Har du någonsin chattat på Internet? Ja
Q: 30.1 (F) Har ditt barn någonsin spenderat tid i ett chattrum? Ja
Filter: Barnet använder Internet 
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Möten IRL 
– ansikte mot ansikte

Möten IRL 
– ansikte mot ansikte
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Q 63: Har du någonsin träffat någon på riktigt (IRL) 
som du tidigare bara träffat/chattat med på nätet? Ja
Filter: Har chattat
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Q 66: Tog du med dig någon till mötet?
Filter: Har träffat någon chattkontakt IRL

I ungefär hälften av fallen tar barnet med sig 
en jämnårig kompis (55 %)

Men 13 % går dit ensamma
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Q 67: Vad hände när du träffade den personen?
Filter: Har träffat någon chattkontakt IRL
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Q: 65 Har du varit med om att en person du pratat med på nätet 
som sagt sig vara i din ålder sedan visat sig vara en vuxen person? Ja
Filter: Har träffat någon chattkontakt IRL
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Q: 63 (B) Har du någonsin träffat någon på riktigt som du tidigare bara 
träffat/chattat med på nätet? Ja
Q: 30.6 (F) Har ditt barn någonsin mött någon som de först träffade på Internet Ja
OBS: Resultaten räknade på den totala populationen
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Utbildning och information om 
säkrare Internetanvändning

Utbildning och information om säkrare Internetanvändning
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Q: 81 Var och av vem har du lärt dig mest om Internet?
Filter: Använder Internet
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Q: 86 Har du haft någon undervisning i skolan om Internetanvändning?
Filter: Total
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Barn Föräldrar
Pappa 1 Reklamkampanj 1
Mamma 2 Internet 2
Skola 3 Regeringen 3
Kompisar 4 Skolan 4

Q: 90 (B) Varifrån skulle du vilja få din information om
säker och trygg användning av nätet? Fasta  svarsalternativ
Q: 48 (F) Hur skulle du vilja få denna information ? Öppen fråga Filter: Total

Svenska resultat, rangordnade
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Utvärdering av undersökningen
Vad tycker du om att bli intervjuad på det här sättet?
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Sammanfattande slutsatser barnstudien

� Skillnader mellan länderna inom följande områden:
o Tillgång till Internet (Sverige�)
o Källkritik (Danmark�)
o Besöka porrsajter eller sajter med våldsamma, eller blodiga bilder (Danmark�)
o Antal e-postkonton (Sverige�)
o Chattande (Sverige�)
o Möten IRL – ansikte mot ansikte (Sverige �)
o Föräldrarnas insyn (Irland�)
o Internetundervisning i skolan (Irland�)
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Forts… Sammanfattande slutsatser barnstudien

� Användningen startar i tidig ålder, är omfattande och frekvent
� Tillit till information på Internet är stor – svenska barn dåliga på källkritik
� Stora skillnader mellan vad föräldrar tror att barnen gör på Internet och 

vad barn faktiskt gör
� Skillnader mellan pojkars och flickors användning och upplevelser
� Svenska barn mest sociala på nätet (e-post, chatt, IM och möten)
� Mötet med våld och pornografi på nätet är vanligast bland tonåringar och 

pojkar
� Mycket få svenska barn har fått undervisning om Internetanvändning i 

skolan
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Hur väl känner du till ditt barns användning av Internet?
Filter: Barnet använder Internet
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Kontaktinformation

Denna undersökning presenterades i maj 2003 inom ramen för 
SAFT-projektet, där Våldsskildringsrådet ingår som svensk partner. 

För mer information om studien eller projektet, besök SAFT:s webbplats: 
http://www.saftonline.org eller Våldsskildringsrådet på
http://www.sou.gov.se/valdsskildring

Karin Larsson, projektledare SAFT
08-405 19 55  karin.larsson@culture.ministry.se

Ann Katrin Agebäck, kanslichef Våldsskildringsrådet
08-405 3021  ann-katrin.ageback@culture.ministry .se 


