Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som
arbetar med fragor om mediepaverkan och barns och un-
gas mediesituation, med syfte att minska riskerna for
skadlig paverkan. Uppdraget giller alla rorliga bildmedi-
er, exempelvis film, TV, datorspel och Internet. Vi ar aven
svensk partner i EU-natverket Insafe, som arbetar for en
sakrare anvandning av Internet bland barn och unga. Las
mer om samarbetet inom EU pa www.saferinternet.org.

En del av vart arbete gar ut pa att 6ka medvetenhet-
en om bade fordelar och risker med Internet och att ge
rad till barn, unga, foraldrar och larare. Det gor vi bland
annat genom den hér guiden. Vi genomfor ocksa omfat-
tande studier av barns och ungas mediesituation genom
var aterkommande rapport Ungar & Medier.

Vill du veta mer? Besok Medieradets webbplats
www.medieradet.se.

Denna guide ar framtagen av Medieradet i samverkan
med representanter fran Aftonbladet.se, BitoS, IT-Fore-
tagen, Lunarstorm, Microsoft, MSN och TeliaSonera.

En kort sammanfattning:

Folj med ditt barn ut pa natet

Tala med ditt barn om Internet

Uppmuntra till en bra samtalston

aven pa Internet

Uppmana ditt barn att vara aterhall-

samt med personlig information

Lat inte ditt barn ensamt traffa

okanda som det fatt kontakt med

pa Internet

Lar ditt barn att informationen pa

Internet inte alltid ar sann eller
objektiv

Var inte for kritisk mot ditt barns

nyfikenhet

Rapportera information och handel-
ser som du bedomer vara olagliga

Tekniska losningar kan vara ett stod

att hantera Internet

Kom overens om hur Internet ska

anvandas
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Internet ar en plats for kunskap, umgange, noje och for-
stroelse. Dessa tio tips ger dig som foralder stod i vardagen
och om nagot otrevligt hander.

Kom ihag att aven nar ditt barn vet mer om teknik och
nya medier an du sjalv sa ar det fortfarande du som har
langst erfarenhet av det vanliga livets normer och regler,
gladjeamnen och faror.

Det ar bra for bade ditt barn och dig sjalv om ni gemensamt
upptacker Internet. Forsok att tillsammans hitta webbplat-
ser som ar roliga, spannande och passande. Visa intresse
for hur ditt barn kommunicerar och surfar pa natet. Pa det
sattet grundlaggs ett fortroende som gor det naturligt att
prata om upplevelser pa natet dven nar barnet blivit lite
aldre.

En del vuxna anvander i huvudsak natet i arbetet, for
bankarenden eller for att boka en resa. Barn och unga
kanske framst anvander Internet for social samvaro, for
att kommunicera med kompisar och bekanta. Lat livet pa
natet bli ett vardagligt samtalsamne i familjen. Be att fa
se favoritplatserna och fraga vad som &r spannande, kul
och fascinerande. Ta nagra timmars ”"prao” med ditt barn
med jamna mellanrum. Lat dig inte avskrackas och var inte
fordomande.

Mycket av barns och ungdomars anvandning av Internet
handlar om kommunikation och att umgas online med kom-
pisar och bekanta, t.ex. fran klassen eller handbolislaget.
Men natets anonymitet gor det latt att testa granser och
skriva saker som man aldrig skulle saga oga mot oga. Det
kan leda till konflikter och sarade kanslor som kanske inte
skulle ha uppstatt om man kommunicerade i verkliga livet.

Betona vikten av att inte skriva vad som helst pa natet.
En bra regel ar att bemota andra som man sjalv vill bli be-
mott. Uppmana ditt barn att alltid tanka efter en gang till
innan man publicerar eller postar nagot pa natet.

Manga webbplatser uppmanar besokarna att dela med sig
av personlig information, ofta for att fa tillgang till innehall
och tjanster. Det finns aven webbplatser vars innehall helt
bygger pa besokarnas bidrag av t.ex. fotografier. Det ar

viktigt att ditt barn ar medvetet om hur och nar det formed-
lar personlig information eller anvander webbkamera.
Manga glommer att Internet ar globalt och publicerar t.ex.
en bild for de narmaste kompisarna utan att tanka pa att
alla Internetanviandare har mojlighet att bade se, kopiera
och sprida bilden vidare.

En enkel regel ar att bestamma att ditt barn inte utan ditt
godkannande lamnar ut information som hemadress, skola,
telefonnummer, lIosenord eller fotografier av sig sjalv.

Internet ar en positiv motesplats for att lara kanna andra
och skaffa nya vanner. For att undvika otrevliga och kanske
aven farliga situationer ar det viktigt att ditt barn inte traf-
far okanda personer utan att vara i sallskap med foraldrar,
vanner eller andra som barnet kanner val sedan tidigare.
Ett eventuellt mé6te bor ske pa en allman plats dar det finns
andra manniskor narvarande.

Barn anvander natet for att gora skoluppgifter, for att lara mer
ochforatt hittafaktaomsinaintressen. Informationsméangden
ar enorm och det ar viktigt att ta del av den med urskillning.
Prata om kallkritik med ditt barn och visa pa olika satt att
kontrollera uppgifter eller vem som star bakom en hemsida.

Ditt barn kommer sakerligen att mota material som bade
du och barnet finner stotande. Exempel kan vara pornografi
och rasism. Kom ihag att det ar naturligt att vara nyfiken
och vilja s6ka upp "forbjudna sidor”. Ta tillfallet som en moj-
lighet att diskutera och kanske satta upp regler. Nar ditt
barn blir dldre forandras behoven och barnets ratt till infor-
mation 6kar, samtidigt som formagan till kritiskt tankande
utvecklas.

Om ditt barn stoter pa material eller utsatts for med-
delanden via e-post eller chatt som det reagerar starkt
emot ar det upp till dig som foralder att forsoka bedoma
om detta ar olagligt eller inte. Om du uppfattar det som ola-
gligt rekommenderar vi att du gor en polisanmalan. Ocksa
material som upplevs som skadligt eller olampligt kan det
finnas anledning att rapportera vidare, antingen till din
Internetoperator eller till nagon som arbetar med fragor om

barn och Internet. Det ar viktigt att du som vuxen kan och
vill hjalpa till i en sadan situation.

Tank pa att spara bevis pa det intraffade. Radera darfor
inte e-post eller loggfiler.

Polisen nar du pa www.polisen.se.

Varje Internetoperator har en sarskild avdelning for
missbruk som kallas for abuse-avdelning. Dit nar du van-
ligtvis via e-post pa adressen: abuse@domannamn

Det ar ocksa viktigt att du lar ditt barn att inte sjalv
bryta mot lagen. T.ex. genom att hota eller ofreda nagon
eller ladda ner musik, film, datorspel mm. som é&r utlagt pa
Internet utan tillstand fran upphovsmannen.

Det finns satt att kontrollera och begransa barns surfande.
Genom att anvianda webblasarens loggverktyg kan man se
vilka hemsidor som besokts, och genom filter kan man
stoppa atkomsten till vissa sidor. Dessa satt har sina bris-
ter och gar att paverka eller komma runt. Var medveten
om att dessa losningar kan uppfattas som ett intrang i
barnets integritet och kan rasera ett fortroendefullt sam-
tal kring Internet.

Ett enklare tips for den som vill ha en icke-teknisk l6s-
ning ar att placera datorn i ett oppet rum i hemmet dar
man lattare har overblick och kan prata om det som sker.

Pa www.surfalugnt.se kan du lasa mer om sakerhet pa
Internet.

Bestam tillsammans i er familj vilka regler som ska galla.
Anvéand garna var guide som stod:

Hur behandlar man personlig information? (Namn,
adress, telefonnummer, losenord, bilder, webbkamera,
e-post osv.)

Hur upptrader man mot andra, t.ex. vid chatt, i e-post,
med Messenger-program?

Vilken typ av webbplatser och aktiviteter ar accep-
tabla att besoka/delta i?

Hur forhaller man sig till information och kontakter pa
natet?

Hur lange och vilka tider pa dygnet far man anvanda
Internet?

Uppmuntra garna till diskussion i barnets skolklass. Det
ar naturligtvis en fordel om det finns gemensamma regler,
i klassen eller i skolan, om hur Internet ska anvandas.



