Medieradet ar ett kunskapscentrum om
barns och ungas medievardag. Vart upp-
drag galler alla rorliga bildmedier, exempel-
vis internet, dataspel, film och tv. Syftet ar
att minska riskerna for skadlig mediepa-
verkan. Medieradet ar en kommitté inom
Regeringskansliet.

Mer om PEGI-systemet hittar du pa
www.pegi.info

Medieradet genomfor ocksa omfattande stu-
dier av barns och ungas mediesituation ge-
nom den aterkommande rapporten Ungar &
Medier. Vill du veta mer? Besok Medieradets
webbplats pa www.medieradet.se.

En kort sammanfattning:

Respektera aldersrekommendationerna

Spela sjalv och garna tillsammans med
ditt barn

Det ar skillnad pa spel och spel

Kom overens om hur lang tid och vilka
spel barnet far spela

Ta reda pa lopande kostnader

Utbyt erfarenheter med andra vuxna

Denna guide ar framtagen av Medieradet i
samverkan med Dataspelsbranschen.

Medieradet

Regeringskansliet 103 33 Stockholm
Tel 08-405 10 00 www.medieradet.se
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Tips till foraldrar om dataspel

1. Respektera alders-
rekommendationerna

Det finns spel som kan vara olampliga for barn.
Darfor ar alla spel markta med aldersrekom-
mendationer enligt det europeiska PEGI-
systemet. Som komplement till aldersrekom-
mendationen finns aven symboler som beskriv-
er om spelet innehaller till exempel vald. Aven
om rekommendationerna bara ar vagledande
sa bor de respekteras. Las mer pa www.pegi.info
dar du aven kan soka reda pa vilken aldersre-
kommendation ett visst spel har.

2. Spela sjalv och garna till-
sammans med ditt barn

For att forsta hur spelen ar uppbyggda och
vad som ar sa roligt ar det viktigt att spela
sjalv. Prova ocksa att spela tillsammans med
ditt barn och fa en okad forstaelse for barnets
upplevelser. Om man har yngre barn kan det
underlatta att placera datorn i ett gemensamt
utrymme i hemmet.

3. Det ar skillnad pa spel och spel

Det finns manga olika typer av spel och gen-
rer. En del spel kan man satta sig med nagra
minuter och fa utbyte av, medan andra kraver
langre sammanhallen tid. Forsok att ta reda
pa lite mer om vilka typer av spel ditt barn
ar intresserat av, ar det t.ex. onlinespel? Eller
bilracing pa en tv-spelskonsol?

4. Kom overens om hur lang tid
och vilka spel barnet far spela

Bestam hur lang tid per dag och vilka tider pa
dygnet barnet far spela om spelandet borjar ta
tid fran laxor, kompisar och andra aktiviteter.
Be barnet att komma med ett eget forslag,
oftast ar det mer restriktivt an vad vuxna tror.

5. Ta reda pa lopande kostnader

For vissa onlinespel tillkommer en prenumera-
tionsavgift per manad utover det man betalar
for att kopa sjalva spelet. Det finns aven online-
spel med "virtuell valuta” som man koper for
riktiga pengar, t.ex. via sms. Ta reda pa vilka
extra kostnader ett visst spel for med sig innan
du koper det.

6. Utbyt erfarenheter med andra
vuxna
Prata med andra vuxna och foraldrar om vilka

regler och granser de anvander sig av och vilka
spel som passar just ditt barn.
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