Okat stéd till unga med dataspelsproblem

Medieradet skickar i dagarna ut rapporten ”Att leva i World of Warcraft” till landets
samtliga Barn — och ungdomspsykiatriska (BUP) mottagningar.

— Vi vill bidra till att 6ka kunskapen om onlinespel hos de som méter barn och ungdomar i
sin yrkesroll, siiger Ann Katrin Agebéck, kanslichef p4 Medieridet. Forhoppningen ir att
rapporten blir ett verktyg for battre dialog med familjer som upplever problem kring ett
omfattande dataspelande.

Rapporten, som dr unik i sitt slag, bygger pa intervjuer med ungdomar som dgnar en mycket stor
del av sin tid at at spela onlinespelet World of Warcraft (WoW). Den beskriver de
konfliktsituationer som kan uppstd inom familjen nir spelandet gar ut 6ver andra aktiviteter och
ataganden, men belyser ocksa spelets dragningskrafter och vad som gor det spannande och roligt
att spela.

Medierédets studie Ungar & Medier 2008 visar att 83 % av barn och unga mellan 9 och 16 ér
spelar dataspel, 16% av de unga (12-16 ar) spelar mer 4n 3 timmar varje dag. Foraldrar har en i
grunden positiv, men kluven, instéllning till spelandet. En majoritet menar att det &r roligt,
avkopplande och larorikt men de tycker samtidigt att barnen dgnar for mycket tid at att spela. 8 av
10 foréldrar till dataspelande barn anser att dataspel dr beroendeframkallande.

— De problem som ménga familjer upplever kring sina barns dataspelande ska tas pa allvar, menar
Ann Katrin Agebick pa Medieradet, men det &r viktigt att nyansera debatten och undvika
begrepp som leder tanken till missbruk och beroende av droger eller alkohol.

Okad kunskap om onlinespel bland béde forildrar och andra vuxna i barns och ungas
nérhet gor att fler kan fa rétt hjalp och stod. Mycket talar for att barn och unga som hamnar
1 allvarliga konflikter med sina fordldrar och skolan kring spelandet bér pd en
problematik som har andra orsaker dn spelandet 1 sig.

Rapporten ”Att leva i World of Warcraft” kan laddas ned fran Medieradet:
http://www.medieradet.se/Bestall--Ladda-ned/Medier/Dataspel/138/Att-leva-i-World-of-
Warcraft-Art-nr-502.pub

Vid eventuella fragor, kontakta:
Jan Christofferson, sekreterare, 08-405 30 14, jan.christofferson@culture.ministry.se
Karin Larsson, informator, 08-405 19 55 eller 0730-60 19 55
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