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— Barnens Ritt I Samhillet — 4r en ideell, partipolitiskt och
B RI S religiést obunden organisation som bistar barn och ungdomar
som far illa. BRIS ir en link mellan barn, yuxna och évriga

samhillet. Kdrnan i BRIS verksamhet dr Barnens Hjilptelefon och BRIS-mejlen dit
barn och ungdomar upp till 18 ar anonymt och kostnadsfritt kan vinda sigimnir de
behover stdd av en vuxen. BRIS fungerar ocksa som opinionsbildare och remissin-
stans for att 6ka vuxnas respekt f6r barn som individer och for att de principer som
slagits fast i FN:s barnkonvention ska tillimpas fullt ut: BRIS anvinder sin samlade
kunskap om barns och ungdomars situation for att pa olika plan informera, paverka
och skapa opinion i barnrittsliga fragor. BRIS tar dven emot samtalfran vuxna som
behgver nigom att prata med om egna eller andras barn.

BRIS bildades &z 1971 och ir organiserat i ett riksforbund med fem regionala
kanslier. Kansliernatfinns i Malmé, Goteborg, Norrkoping, Stockholm och Umea.
BRIS verksamhet bygger pa frivilligt arbete samt ekonomiska bidrag och géavor frin si-
val privata som offentliga givare. BRIS har sammanlagt 500 frivilliga medarbetare som
bemannar Barnens Hjélptelefon och BRIS-mejlen. De frivilliga medarbetarna rekry-
teras, utbildas och handleds av anstilld BRIS-personal. BRIS Vuxentelefon — om barn,
bemannas vanligtvis av anstillda BRIS-ombud och kostar som ett vanligt samtal.

Barnens Hjilptelefon BRIS-mejlen

— for dig upp ¢ill 18 &r. www.bris.se

0200-230 230

Mandag till fredag: kl 15-21 BRIS-mejlen ger personligt svar inom nigra

Lordag, sondag och helgdag: ki 15-18 dagar. Pa Diskussionforum som ocksé finns
pa BRIS.se kan barn och ungdomar kom-

BRIS Vuxentelefon — om barn municera med varandra med 6versyn av en

077-150 50 50 vuxen moderator.

Mandag till fredag: kl 10-13
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Sammanfattning

Denna rapport ar en del av det EU-
finansierade projektet Det unga

Internet, som Medieradet driver i
samarbete med BRIS.

BRIS AR SJALVA en viktig aktor pd internet, i synnerhet genom BRIS-
mejlen. Fér andra dret i rad har BRIS gjort en sammanstillning av
de stodjande barnkontakter fran 2007 som var it-relaterade, det
vill siga pa négot sitt berorde internet, datorer eller mobiltelefoner.
Utifran en sokning pa en stor mingd it-relaterade ord gallrades
till slut 1 895 kontakter fram. Detta ir visentligt fler it-relaterade N
kontakter dn forra 4ret.

Efter en ldsning kategoriserades dessa kontakter utifrin ett antal
teman. I rapporten redovisas resultat och exempel frin var och
en av kategorierna: Kirleks- och kamratrelationer, Krinkningar,
hot och &vergrepp, Sexuellt relaterat, Psykisk ohilsa, Hantering
och anvindning av it och Annat. Dessutom kodade vi kontakterna
ytterligare, utifrin vissa speciella teman vi upptickte under férra
arets studie: Kopplingar till vild In Real Life (IRL), Bilder och
filmer, Anonymitet/distans, Sikerhet och skydd.

Resultatet redovisas genom en summering av varje kategori,
tillsammans med avidentifierade exempel frin samrtalsbeskriv-
ningar och mejl. Kirleks- och kamratrelationer var den allra van-
ligaste kategorin.

I Diskussionen sammanfattas och tolkas materialet utifrin tre
rubriker.

Under rubriken Der vanligt vardagliga diskuteras konsekven-
serna av att Internet, datorer och mobiltelefoner ir s3 vanligt var-
dagligt idag for unga, medan det inte alls ir lika vardagligt for alla
vuxna omkring.

Rubriken Hantering av psykisk obilsa har fokus pa det faktum
att de unga i sé stor utstrickning ir utelimnade till att séka och f&
stdd av varandra pd internet nir de mér psykiske daligt.

Slutligen under rubriken Férildrar och andra vuxnas roll sam-
manfattas pd vilka olika sitt forildrar och andra vuxna har en del
i det unga internet. Slutsatsen ir att vuxna ir vildigt sillsynta i
barn och ungas vardag pd nitet och nir de vil finns dir, s& skapar
nirvaron mest konflikter med de unga.

I avrundningen konstateras att den nirmaste vigen till att na
kunskap och bli en nirvarande och ansvarstagande vuxen kring det
unga internet, ir att som vuxen soka sig till ungdomarna sjilva; att
friga om och delta i deras virtuella vardag. B
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Bakgrund

Internet, it och mobiltelefoner dr idag fullstandiga sjalvklarheter
i vardagen, i synnerhet fér unga. Detta gor att man brukar

prata om att unga dr digitala infédda, medan vuxna dr digitala
invandrare. Skillnaden kan ocksa uttryckas som att vuxna
anvdnder it pa olika satt, unga lever i det. Denna skillnad skapar
framlingskap och hinder. Hinder till méten och férstaelse. Darfor
ar behovet stort att pa olika satt 6ka kunskapen bland vuxna om
vad det unga internet handlar om.

Som en viktig barnrittsorganisation av idag ser
BRIS det som en skyldighet att si gott det gar
undvika att vara digitala invandrare. Istillet stri-
var BRIS efter att leva mitt i barn och ungdomars
virtuella vardag, genom att vara en resurs for bar-
nen, just dir i den delen av vardagen. Men ocksa
genom att hélla oss 4 jour, och i synnerhet genom
barnen sjilva samla pd oss erfarenheter om det
unga internet. Erfarenheter att sprida vidare till
ovriga samhillet, for att 8ka forstdelsen och kun-
skapen om det unga internet.

Projekt "Det unga Internet”
Denna rapport ir ett resultat av att BRIS sokt
efter fordjupad kunskap om BRIS kontakter med
barn och ungdomar som ir relaterade till Inter-
net, I'T och mobiltelefoni. Det drandra dret BRIS
gor en liknande rapport, och ambitionen ir att
fortsdtta med detta de ndrmaste ren.
Rapporten ingar som en del i projektet "Det
unga Internet”. "Det unga Internet” ir ett delvis
EU-finansierat projekt om sikrare anvindning
av internet bland barn och unga, som bedrivs av

Medieridet i samarbete med BRIS. Medieradet
ir en kommitté inom Regeringskansliet, med

syfte att arbeta med ungas medievanor.

Férutom denna rapport innebir projektet
att BRIS och dess medarbetare har och kom-
mer fortsitta att 8ka sin kunskap i frigor om det
unga internet. Detta for att bide barn, ungdomar
och vuxna med f6rdel ska kunna ta kontakt med
BRIS for att anonymt fi information om och dis-
kutera fragor som berér ungas Internet. Denna
kontakt tas i synnerhet genom BRIS ordinarie
stddverksamheter; BRIS-mejlen, Barnens Hjilp-
telefon och BRIS Vuxentelefon — om barn.

BRIS kommer i samarbete med Medieridet
dven utveckla andra strategier till att nd ut med
kunskap om det unga Internet - till bide barn,
ungdomar och vuxna. Det kommer att ske bide
genom traditionella informationsbroschyrer och
I'T-baserade verksamheter.

I den hir rapporten beskrivs hur barn och ung-
domar pa olika sitt berittar om sina erfarenheter
av Internet, I'T och mobiltelefoni. Innan dess ir det
virt att stanna ett tag i det faktum atc BRIS i sig
ir en viktig akedr pd omridet. BRIS hemsida och
dess olika funktioner ir en betydelsefull del av barn
och ungdomars anvindande av internet, i synner-
het nir det berdr viktiga och kinsliga fragor.

BRIS - en aktér pa internet

BRIS har varit en aktor pd Internet sedan ar
1998, da hemsidan bris.se startade. Dock var det
egentligen inte forrin BRIS-mejlen kom iging &r
2001 som hemsidan fick en ordentlig funktion
for barn och ungdomar.
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Till BRIS-mejlen kan barn och ungdomar skriva
dygnet runt, och alltid fa ett personligt svar frin
en vuxen pa BRIS efter nigra dagar. Precis som
BRIS andra verksamheter for barn och ungdomar
ir barnet alltid anonymt, kontakten ir gratis och
all kommunikation sker sikert utifrin barnets
inloggning p4 hemsidan.

Under ar 2007 besvarades stodjande nistan
10 000 mejl i BRIS-mejlen. Amnena som berdr-
des var ungefir de samma som i Barnens Hjilp-
telefon, férutom att sddant som berorde Psykisk
ohilsa var betydligt mer vanligt i BRIS-mejlen.

Under senaste vintern och viren genomforde
BRIS ett test av den nya funktionen BRIS-chat-
ten. Barn och ungdomar hade d4 méjlighet ate pd
samma vis som i Barnens Hjilptelefon ha en en-
skild kontakt med en vuxen pd BRIS, men istillet
i form av en chatt. Testet mottes av vildigt god
respons frin bade de unga och BRIS medarbe-
tare. Testet ir nu avslutat och utvirderat. Beslut
ir taget om att BRIS-chatten ska aterupptas till
hésten, och successivt i allt stérre utstrickning
ingd i BRIS ordinarie stdverksamhet.

Jag tycker att det d&rjéattebra att ni startar bris-
chatten har. Jag harringt till er 2 ggr men infe

vdgat sdga ndgonting. Det dr Idttare att vaga
ndr man chattar.

Jag har skrivit ungefdr 3-5 meijl till Bris och fatt svar

pad alla. Svar som verkligen har hjélpt och fatt mig
att ténka om, f&tt mig att vénda mig mot ljuset
och férséka nd dit. Ni dr nog den stérsta anled-
ningen till att jag kan gd rak i ryggen och har
slutat att skéra mig.!

Mejl fran flicka 15 ar

Mejl fran flicka 15 ar .
! Utdver dessa verksamheter kan unga och vuxna

hitta en mingd kunskap och information p4 bris.

BRIS olika forum pa hemsidan ir funktioner som
anvinds dnnu flitigare in BRIS-mejlen. Diskus-
sionsforum startade 4r 2004 och ir dirmed ildst.
P4 Diskussionsforum kan barn och ungdomar
dela med sigav sina erfarenheter och diskutera med
jimnériga, om viktiga och kinsliga frigor. Forum
som detta finns det gott om pa internet, men det
unika med BRIS Diskussionsforum ir att en vuxen
pa BRIS liser alla inldgg innan de liggs ut. P4 det
viset uppritthalls anonymiteten och en god ton.

se. Bland annat finns faktablad for barn och ung-
domar pa teman som till exempel Mobbning och
Sjalvmordstankar. Det dr ocksd majligt att titta
in pa Vanliga mejl och svar, dir BRIS under ett an-
tal rubriker har samlat svar pa mejl som kommit
till BRIS-mejlen. Mejlen har forstds skrivits om sd
att inget barn ska kunna kinnas igen.

Sammanlagt hade BRIS 2007 nistan 700 000
besok p hemsidan.

Om barnets inligg nekas publicering, fir bar-
net alltid en forklaring skickad till sin BRIS-in-
box. P4 detta vis ger BRIS prov pd en unik och

Vill férst bara sédga hur bra BRIS ar. Hemsidan har
hjélpt mig att réta ut manga krokiga frdgetecken.
Jag kdnner att om det inte varit fér er hemsida
skulle jag gdtt med dessa saker inuti mig, och

viktig vuxennirvaro pé Internet. t5rvarat dom ddr

Under ar 2007 hanterades och publicerades

Mejl fran flicka 14 ar

over 15 000 inlidgg i Diskussionsforum, och un-
der forsta kvartalet 4r 2008 har vi noterat en 6k-
ning p& 100 procent jimfdrt med dret innan.

Fér det férsta vill jag bara sdga att varje gédng
jag klickar upp er hemsida s& kdnner jag mig sa
mycket sékrare och tryggare och mar s@ mycket
béttre. Jag tror detta dr 3:e gangen jag skriver
till er.

Mejl fran flicka 15 ar

YTTERLIGARE TVA FORUM finns idag att anvinda f6r
barn och ungdomar pé bris.se. Dikt och novell
och Glidjekillan. Pa dessa forum hanterades och
publicerades ar 2007 sammanlagt nistan 1 000
inldgg. Dirutdver publicerades ytterligare cirka 1
000 inligg pa det nu nedlagda Klotterplanket.

Under sommaren 2007 lanserade BRIS en
uppdaterad version av sin hemsida. Sedan dess
sker ett kontinuerligt arbete med att halla hemsi-
dan sd anvindarvinlig som mojligt. Ambitioner
finns ocksd att utveckla sidan, for att pa bista vis
mota barns och ungdomars behov av kontakt
kring viktiga och kinsliga imnen.

Aven utanfor BRIS hemsida finns exempel pa
hur BRIS ir en viktig aktdr pa Internet for barn
och unga.

RODA SIDORNA (www.rodasidorna.se) ir en form
av sdkverktyg, dir barn och unga kan soka ef-
ter vilken form av stdd och hjilp som finns att fa
kring ett specifikt problem i deras specifika stad.
Réda sidorna fick i borjan av ar 2008 en helt ny
och mer anvindarvinlig form och design.

SQUILL.SE ir ett verktyg som BRIS varit
med och skapat och nu driver till-
sammans med féretaget Netclean.
Dir kan man anmila om en per-
son bakom ett visst anvindar-
namn har betett sig illa pé inter-
net. Man kan ocksa kolla upp ett
anvindarnamn, om det utifrin an-
dras anmilningar finns anledning
att inte lita p& personen bakom
anvindarnamnet.

' Exemplenirapporten ar hdmtade frdn samtalsbeskrivningar i Barnens Hjdlptelefon och barnens mejli BRIS-mejlen.
Exemplen ar autentiska, men vissa uppgifter har férandrats for att garantera att inget enskilt barn kan identifieras.
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_{"I denna rapport bestod
p ¢ sammanlagt 21 401

MJ” de ochiliit o)

dokumenterade kontakter

som BRIS hade med barn
och unga under ar 2007.
Kontakterna bestod .

av 9 797 mejl, 11 551
samtalsbeskrivningar samt
53 chattloggar.

2 blog, chat, community, data, dator, hemsid, mail, mejl 1,
nétet, mess, sajf.sife. sms, blip, hdebo, lunar, playahedichs

"snyggast.se”, mobil, on-line, "world of warcraf
counter, bilddagboken, tjati; internet, youtube
googl, facebook, poker, "helgoMmASE AV oW, sproy, weldy
www, forum, adda, diskussionsforUm space, "second
life”, e-mejl, e-mail, gdstboks gb Krypin, blocka, blocket,
=cam, logga, squill, surfa, pOr: %Thsto email,

emejl, meddelande, —IQ’QU, Terplcmk
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FOR ATT HITTA de kontakter som pé ndgot sitt var it-relaterade — det
vill siga pd ndgot sitt berorde Internet, datorer eller mobiltele-
foner - gjordes en omfattande textsdkning bland mejlsvar och
samtalsbeskrivningar. Sokprofilen omfattade ett drygt sextiotal
it-relaterade ord, férkortningar eller begrepp? . Sékningen gav
triffar pd 2 750 av barnkontakterna.

Dessa 2 750 texter listes sedan och kodades efter innehill och
med sirskilda markérer. Vid kodningen gallrades 89 rena felcrif-
far bort - som till exempel att sokordet "wow” (forkortning for
World of Warcraft) gav triff pd utropet ”Wow!”.

Vidare gjordes en utgallring av kontakter dir sokordstriffarna
pa ett vildigt marginellt vis bara berorde sjilva arenan, platsen
eller saken som var it-relaterad. Tanken var att endast ta med de
soktriffar som hade nigot med det problem eller fragestillning
som framkom i kontakten att géra, eller att kontakten pa ett mer
utférligt vis gav en bild av hur den unga hanterade internet, it eller
mobiltelefoner. De 766 kontakter som pa det viset gallrades bort
bedémdes vara av for marginell betydelse for att bidra till 6kad
forstielse och kunskap om det unga internet.

Kvar fanns d4 1 895 barnkontakter, ca 9 procent av 2007 4rs
samtliga stddjande kontakter med barn och unga. Detdr dessa som
utgor materialet for denna studie. Av dessa 1 895 var 1 344 (71 pro-
cent) mejl, 532 (28 procent) samtal och 19 (1 procent) chattar. Det
innebir en stor évervike f6r mejl jimf6re med alla barnkontakter dr
2007, ddr 46 procent var mejl och 54 procent samtal.

1 895 kontaketer ir betydligt fler 4n de 1 130 kontakter som
utgjorde underlag f6r motsvarande studie 6ver 2006 ars kontak-
ter. Eftersom metodik och framforallt antalet sokord skiljer sig
nagot mellan dren ir materialstorlekarna inte exakt jimférbara,
men man kan ind4 med all sikerhet pasta att kontakterna pd det
hir omridet okat visentligt.

For varje stddjande kontakt i BRIS gérs kontinuerligt en ka-
tegorisering av vad kontakten handlat om. Dir kan man bland
annat notera om kontakten var it-relaterad. En sidan notering
gjordes for nistan dubbelt s manga kontakter 2007, jimfér med
2006 - 0,9 procent 2006 och 1,7 procent 2007.

For denna studie gjordes en specifik kategorisering av de 1 895
kontakter som soktes fram. Vi noterade om den it-relaterade delen
av kontakten pé nigot vis handlade om ett eller flera av ett antal
omriden. Dessa omriden var Kirlek- och kamratrelationer, Sexu-
ellt relaterat, Psykisk ohilsa, Krinkningar och hot, Hantering och
anvindning av dator, Internet och mobil, Foréldrars it samt Annat.
I resultatredovisningen nedan utgar vi ifrin denna kategorisering.

I forra arets itrapport uppmirksammade BRIS ett antal mer
overgripande teman. For att dnnu béttre finga in dessa teman i
drets rapport gjordes en notering om det it-relaterade i kontakten pa
ndgot sitt kunde anses berdra nigot av dessa teman. Dessa teman
var: Kopplingar till vild IRL?, Bilder och filmer, Anonymitet/dis-
tans samt Sikerhet och skydd. Dessutom noterades om kontakten
uttryckligen beskrev nirvaro eller frinvaro av forilder eller annan
viktig vuxen kring det it-relaterade . Resultaten av dessa noteringar
kommer p4 olika sitt anvindas i Resultat och Diskussion nedan.
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Resultat

Bakgrundsvariabler
Kénsfordelningen i de 1 895 barnkontakterna var att 82 procent
handlade om flickor och 18 procent om pojkar — vilket innebir
en liten overrepresentation av flickor, jimf6rt med BRIS alla stod-
jande kontaketer (se vidare i BRIS-rapporten, www.bris.se).
Medelaldern pd barnen var 14,5 &r, vilket innebir att det hir
handlar om ndgot dldre barn @n i BRIS alla stddjande kontakter.
Vad giller barnens boendeférhéillanden d4r ménstret mycket likt
det for alla stodjande kontakter. Hir i detta material dr det dock
en viss overrepresentation for delat respektive eget boende, medan
nagot firre bor med ensam far eller pd institution.

Innehall

For att f4 en forsta overblick ser ni nedan en tabell éver resultatet av
kodningen. I det féljande redovisas de olika kategorierna men inte i
tabellens ordning. Resultatet frin noteringarna av de dvergripande
teman som nimns ovan, t ex Kopplingar till vald IRL, anvinds pd
lite olika vis under kategorirubrikerna.

Kérleks- och kamratrelationer 899 47%
Hantering och anvandning av it 747 39%
Krdnkningar, hot, Gvergrepp 293 15%
Psykisk ohdlsa 234 12%
Sexuellf relaterat 192 10%
Fordldrars it 105 5,5%
Annat 123 6,5%
Kopplat fill vald IRL 76 4,0%
Bilder och filmer 145 7.7%
Anonymitet/distans 159 8.4%
Sakerhet och skydd 134 71%
n= | 1895 \
L vuxna | Antal [ Andel
Avsaknad/okunskap 42 2,20%
Narvaro 77 4,10%
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Karleks- och kamratrelationer

Kirleks- och kamratrelationer dr ndgot som all-
deles tydligt ar vildigt vanligt att hantera genom
internet och mobiltelefoner. Nistan hilften av
alla BRIS it-relaterade kontakter berérde pa nagot
vis en aspekt av kirleks- eller kamratrelationer.

VANLIGT VARDAGLIGT HANTERANDE av it var ett tema
for manga av kontakterna. Alltsd att den unge be-
skrev sin hantering och anvindning av internet,
datorer eller mobiltelefoner pi ett vildigt sjilv-
klart vis. Och pa det viset tydligt visade hur pass
vanlig foreteelse detta med it dr for den unge, att
den unge liksom lever mitt i det. Det som berér it
i kontakten behdver i dessa fall inte direkt ha med
barnens frigestillning eller problem att gora. Det
rakar bara vara s att det hela hanteras med dessa
redskap. Det ger en god bild just av hur vanligt
vardagligt internet ir f6r barn och unga idag.

Jag vill bara att han ska se mej. och jag tror jag
vill ha kontakt med honom... jag vill ha hans msn,
och min polare sdjer att hon ska frdga sin polare
om den fina killens msn.. nu &r grejen.. végar jag
addaz? assd ja har jullov snart och om jag addar
s@ ska ja géra de pd lovet.... men assd tdnk om
han tycker ja e en tént2 eller téink om jag addar
och han bara ignorerar mej i skolan! jag skulle
dé av pinsamhet seriést!!
Meijl fran flicka 16 ar

Han bérjade stéta pd min bonussyster sd jag
blev jétteledsen och arg. Och jag drinte den
som dr den, ndr jag blir arg blir jag ordentligt
arg. sd jag blockade och tog bort honom frén
msn och tog bort honom fran bilddagboken
och raderade alla sms frdn honom p& min
mobil. Han ringde och var jatteledsen men jag
bara la pd fér jag hade ju tagit bort honom
frdn mobilen s& jag sdg inte att det var han
som ringde.

Mejl fran flicka 17 ar

DEN RELATIVA ANONYMITET OCH DISTANS Som rader
pa internet och genom sms, skapar speciella om-
stindigheter fér kamrat- och kirleksrelationer.
Nedan foljer nigra exempel pa detta frin vara
stddjande kontakter:
- Svart och nervést att triffas IRL efter
enbart kontakt via it
- Hur ska man tinka p4 sikerheten vid
mote IRL, efter enbart kontakt via it?
- Har bara kompisar pa internet, annars
blyg eller mobbad
- Att bli kir i nagon 6ver internet innebir
ofta att man bor pd lingt avstand frin
varandra
- Att vara ihop enbart éver it
- Anvinda internet till att testa fundering-
ar kring homo-/bisexualitet
- Tjejer triffar ofta dldre killar via internet
- Blikir i person via internet, som sedan
visat sig vara fejkad

Jag har chattat med en tjejiett halv ar, vi har
blivit bra védnner. har bytt bilder p& varandra
och delar jGttemdnga intressen. Men jag far
egentligen inte chatta med ok&nda personen
fér mamma och pappa, och jag vet att det finns
mycket farliga mdnniskor pd Internet, men den
hér tiejen drinte en av dem. Jag vet inte hur jag
ska sdga tillmamma och pappa att jag vill tréffa
henne pa riktigt...det dr de som &r mitt problem,
jag villinte géra mamma och pappa upprérda
men jag vet att de kommer bli det om jag frégar.
Ska jag traffa henne i hemlighet och sen bara
sdga att jag har tréffat en ny kompis?

Meijl fran flicka 15 ar

Vihar pratat med varandra ett tag éver MSN
och dven skickat SMS... Men jag har aldrig vagat
prata med honom &ver telefon. Det kdnns som
om ens kdnslor lever ett dubbelliv - vad jag kan-
ner och vad jag visar utdt. N&r han ringde blev
det hela sé pdtagligt sd jag inte vdgade svara.
Vi har haft funderingar p& att tréffas, problemet
ar attinte jag éar 6ppen med min IGggning infér
mina férdldrar & vénner, och han bor en bit ifrdn
mig, vilket skulle innebdra att jag var tvungen
att dra tillmed ndgon nédIégn. N&rman inte
kan tréffa ndgon i verkligheten sa blir det I&tt sé
att man liksom idealiserar och lappar den hér
personen till en supermdnniska, man kan ju inte
riktigt kontrollera den hdér faktan om vad man
tror pd samma sdtt som i verkligheten...
Mejl fran pojke 18 ar

BILDER, FILMER OCH WEBCAM har pd ménga sitt en
avgdrande del i manga it-relaterade problem och
fragestillningar, det uppmirksammade BRIS spe-
cifikt redan i forra drets rapport. Inte minst giller
detta i samband med kirleks- och kamratrelationer.
Ofta beskrivs bilderna/filmerna inte alls ha en nega-
tiv funktion, utan tvirtom att det ir en viktig och
god resurs att anvinda i kirleks- och kamratrelatio-
nerna. Men oftast ir det si att BRIS fitt beskrivet
hur bilder och filmer har stllt till det i relationer.

Nedan foljer nigra teman som dykt upp kring
sddant som har med kopplingen mellan kirleks-
/kamratrelationer och bilder/filmer.

- Bilderna/filmerna ir en del av ett var-
dagligt lirakinnande av personer som
tidigare bade ir kiinda och okinda IRL.

- Webcam kan anvindas for att fa bekrif-
telse pd att man inte blir lurad av kompis/
flirt pa internet - gillande dlder, kén mm.

- Sajten bilddagboken.se har fatt ett stort
genomslag bland unga under det senaste
dret, och anvinds flitigt i hanterandet
av relationer — pd gott och ont

- Manga beskriver oro och dngest
efter att frivilligt ha skickat bilder
eller visat sig i webcam fér kompis
eller flirt, utan att ndgot egentligen
behover ha hint.

- Bilder, filmer och webcam an-
vinds inte sillan som redskap for
krinkningar mellan kompisar och

mellan partners.
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att man harlirckinna nigon viainternet, men det
4r forst nar man triffas IRL som kriankningar och
overgrepp sker. Vid var sjitte it-relaterade kontakt

Och min pappa kommer att blirasande om han
far veta att vi tréffas. Fér vi planerar det. Men jag
villl Han kénns s& bra, han férstdr mig och han dr
som jag vill att en kille ska val Och han &r faktiskt
bara 14, och jag har haft webbcamen pd nér
visnackat, sé jag &r 100 pd att det inte &ren
sliskig 35 aring p& andra sidan.
Mejl fran flicka 13 ar

som handlar om krinkningar, hot och évergrepp
har vild eller hot om vald 4ven skett IRL.

Jag villinte tillbaka till skolan efter lovet, fér d&
vet jag att det blir stryk igen. Jag har f&tt sms dér
det stdr att dom ska déda mig, med kniv. Férra
mdnaden sd hade dom kniv och puttade in mig
pd toaletten och sa att dom skulle déda mig
Fér ndgra mdnader sen bérjade jag snacka snart och nu fick jag sms.
med en kille som verkade "kul". Visatt uppe
ndstan en hel natt och snackade. Vi skrev
snuskiga saker till varandra och det var kul och
spdnnande. En dag skaffade jag webbkamera
och han ville se mig i den men jag krédvde att fa
se honom med. Till slut fick han se migicam och
jag honom. Det var kul men pinsamt. Dom senas-
te veckorna har vi snackat om att tréffas i sommar
dd han ska hit till festivalen. Jag vill tréffas och
eftersom det &r mycket folk dér &r jag inte orolig
att ndtt ska hdnde. Dessutom litar jag p& honom.
Fast jag vet att man inte ska géra det och sd.
Meijl fran flicka 17 ar

Mejl fran pojke 15 ar

BILDER, FILMER OCH WEBCAM ir ett vanligt verktyg
for att krinka eller hota ndgon 6ver internet eller
mobiltelefoner. Vid tjugo procent av de it-relate-
rade krinkningarna och hoten har bilder, filmer
och webcam en avgérande roll. Aterigen ir det
virt att betona vilken betydelse sajten bilddag-
boken.se har fitt betriffande detta. Vanligast
ar forstds att andra har lage ut bilder/filmer for
att krinka, ofta ir bilderna eller filmerna smyg-

FA STOD FRAN/GE STOD TILL KOMPIS PA INTERNET ir  tagna. Sjilvklart anses det ofta krinkande i sig

ndgot som beskrivs mycket i BRIS kontakter. Of-
tast handlar det om st8d kring vildigt allvarliga
saker, till exempel att man blir slagen hemma eller
ir mobbad i skolan. I de allra flesta fall ir stédet

att bilderna har lagts ut, men dessutom leder pu-
bliceringen av bilder ofta till ytterligare krink-
ningar — och ytterligare publiceringar - av andra
personer.

pa nagot sitt kopplat till en problematik som har

med psykisk ohilsa att gora. Inte sillan berdr det Jag varinne pd en sida som heter bilddagbo-

ken.se och hittade en kille frdn min klass och

han hade smygbilder pd mig och mina vénner

och skrivit bildtexter som, "kolla klassens mob-
boffer”, eller "akta, TONTATTACK”. Och flera helt
okdnda personer sttimde in med elaka kom-
mentarer om vdra utseenden. Jag och mina
vdnner har pratat med vdra Idrare flera gdnger
men det verkar bara géra allt varre.

Mejl fran flicka 14 ar

sd allvarliga saker som sjilvmordsplaner och sjilv-
skadebeteende. Se mer om detta under rubriken
Psykisk ohilsa nedan.

BRAK, MOBBNING OCH KRANKNINGAR ir for manga
en inte obetydlig del av vardagen kring kirleks-
och kamratrelationer. Det ir d4 heller inte 6verras-
kande att detta dven férekommer pa internet och
mobiltelefoner i stor utstrickning. Till exempel dr

detvanligtatt ganska vardagliga brak mellan kom-
pisar fors pa ett intensivt vis dver internet eller via
sms. Mer om krinkningar finner ni under rubri-
ken Kréinkningar, hot och jvergrepp nedan.

Krankningar, hot och 6vergrepp

Under detta omride hamnar allt som berér krink-

ningar, hot och évergrepp som antingen har skett

via it eller har nigon annan form av koppling dit.
Detta ir kanske det omride nir det giller

Det ir heller inte ovanligt att krinkningarna
bygger pd det att man sjilv en ging valt att
skicka eller publicera bilder, helt frivilligt och
medvetet. Sedan har bilderna spridds pd ett
sitt man forst inte kunnat tinka sig. Ett van-
ligt sdtt att drabbas av krinkningar dr genom
kommentarer pé oftast ganska vardagliga bilder
som man antingen sjilv har publicerade pd sitt
kryp-in eller liknande, eller som nigon annan
har publicerat.

detungainternet som det diskuteras mest
kring. Och ménga av BRIS stdjande
kontakter berér ocksa detta, dock ror
det sig trots all “bara” om ungefir 15
procent av de hir kontakterna.

DEN RELATIVA ANONYMITET OCH DISTANS som rader
pd internet paverkar forstds dven hur ic-relaterade
krinkningar ter sig. En tolkning som BRIS gjorde
i fdrra it-rapporten ir att internets relativa anony-
mitet tycks gora det littare att krinka, dessutom
KOPPLINGAR TILL IRL har en stor del  tyckskrinkningarnabli grévre. Detta giller bide
av dessa kontakter. Det ir tydligt
act krinkningar via it ofta gr hand
i hand med krinkningar IRL; om
man ir mobbad IRL, ir man ofta
ocksi mobbad via internet. Ib-
land ir kopplingen istillet den

om man inte alls kinner personen ifriga utan
bara rikar pa varandra over Internet, eller om
man redan kinner varandra men nu inte star ga
mot 6ga. En annan sida av denna anonymitet dr
att man ldcc kan luras att vara ndgon annan, och
pa det viset krinka.
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Jag har ndgra kompisar som mobbar en tjej i
skolan. P& MSN har en av dem gjort en anonym
adress. Frdn den adressen har de nu bérjat
chatta med henne, och hon vet inte att det &r
dom! Hon tror att de &r tvé 13-dringar som &r helt
utanfér, inte har ndgra vénner och d&r utfrysta.
De far henne att sGiga saker som hon inte alls
skulle ha sagt om hon visste att det var dom.

Meijl fran flicka 11 ar

SAKERHET OCH SKYDD Ar ofta viktiga aspekter nir
barnen och de unga beskriver hur de hanterar
it-relaterade krinkningar, i synnerhet sidana
krinkningar som har med den ovan beskrivna
sidan av anonymiteten att géra. Manga krink-
ningar beror nimligen pd att nagon illasinnad
har kommit 6ver den unges anvindarnamn och
losenord. Med hjilp av det kan de till exempel
ltsas att vara det utsatta barnet och skriva pin-
samma saker till en tredje person, eller krinka
den tredje personen i det utsatta barnets namn.
Ytterligare ett sitt att krinka kan vara att med
stulet anvindarnamn ta sig in och publicera
bilder eller texter pé det utsatta barnets kryp-in
eller liknande.

Med anledning av den hir tydliga kopplingen
mellan it-relaterade krinkningar och sikerhet,
s kommer manga fragor frin unga pé teman
som dessa: Hur man far bort bilder? Hur stinger
man konton? Hur stoppar man mobil-samtal?
Men kanske in mer si berittar barnen och de
unga om hur de sjilva har gict till viga; hur de

ETT ALLMANT TESTANDE 4r nigot som bidde IRL och
via it ofta dr nira forknippat med sddant som ir
sexuellt relaterat, i synnerhet i tondren. I véra it-
relaterade kontakter beskriver de unga ofta po-
sitiva erfarenheter av detta testande. Men oftast
handlar kontakterna om nir detta testande inte
riktigt blivit som man har tinke sig. Och i vissa
fall om hur det har lett till direkta dvergrepp.

Det mer vardagliga testandet kan vara i form
av att man tittar pd porr eller liser sexnoveller.
Eller ocksa att man inom en stadig kirleksre-
lation eller begynnande flirt berdttar intima
sexuella detaljer eller visar lika intima bilder for
varandra. [ kontakterna har de unga ocksa berit-
tat om mer avancerade former av testande som
till exempel olika former av it-relaterade sex-roll-
spel. Det dr ocksa tydligt att detta testande for
tjejerna inte sillan leder till méten och sexuella
kontakter med ildre killar. Just att som tondrs-
tjej triffa en kille via internet som ir i 25-drs
dldern dr nagot som i vira kontakter sticker ut
som inte alltfér ovanligt.

En gdng rakade jag skriva fel pd en hemsida

sd jag kom till en hemsk sida ddér det fanns

en massa porr och sexspel. Jag blev hemskt
dcklad och beréttade férmamma om det och
hon tyckte att det var férskréckligt. Men prob-
lemet &r att jag gick tillbaka ndgra génger och
spelade . Spelen var hemska och handlade om
att véldta unga tiejer. Jag méadde ddligt efterdt
och kdnner mig hemsk som garin pd séna sajter.
Problemet &r att jag ndstan inte kan sluta att g&

in ddr och jag kdnner mig jGtteddlig efterdt. Jag
villinte berd&tta fér mamma fér dé skulle hon bli
vdldigt arg och jag skulle f& dataférbud pd typ en
mdnad. Sndlla hjdlp mig!

har blockat, polisanmiilt, samlat pa bevis, kopie-
rat sidor, tagit i kontakt med ansvariga pé sajter
och sé vidare.

Mejl fran flicka 11 ar

Ndrjag loggade in p& min bilddagbok s hade
ngn vartinne p& den och lagtin en bild pd en

flickas underliv och s& hade dom skrivit "det hdr
&rmin”. sen hade dom varitin p&d min msn & skrivit
fetto till min kompis, s& hon va rétt sd ledsen ...
kan man spdra de? och e de internetmobbning?2
men jag har tagit bort bilden s& ingen mer skulle
se den...

Mejl fran flicka 13 ar

Fértvé érsen hade jag sex med en kille som

hade en flickvdn. Nu har hon f&tt reda p& det.

Hon harlagt ut mig pd Internet med bild och

namn och trakasserar mig och far andra till att
géra likadant. Jag har skrivit ut allt frdn Internet
och jag har pratat med min familj, som tycker
att jag ska polisanmdla henne. Hur ska jag géra?g
Jag vill gérna polisanmdla henne. Bér jag kon-
fakta skolan?

Mejl fran flicka 17 ar

Sexuellt relaterat

Utifrén den hir kategorin har BRIS foérsokt
finga in alla kontakter som pi ndgot sict ir
sexuellt relaterade. Det siger sig sjilv att det da
beror bide positiva och negativa erfarenheter.
Och att det ror sig om vildigt skilda former av
erfarenheter.

n

Jag blev nyligen av med oskulden med en man
som dr 11 ar dldre &n mig, dvs 29 &r. Jag tréf-
fade honom via Internet fér ca ett &rsen och har
skrivit till och frén. Nyligen dd jag skulle dka fill
sthim d&r han bor bestdmde jag mig fér steget
att ta en fika inne i stan. Veckan ddrpd dkte jag
dit och sov éver hos honom. Han bjéd p& mat,
vimyste och det ledde till sex. Jag har aldrig
tréffat ndgon &ver internet férut och dar férsiktig,
men jag ville ge killen en chans och det kdndes
s@ bra, avslappnat.. S& vi ska ses igen, fér att se
vart det leder.
Mejl fran flicka 18 ar

BILDER, FILMER OCH WEBCAM har i nistan en tred-
jedel av de kontakter som ir sexuellt relaterade en
avgorande roll. I de flesta fall handlar det om att
den unga tjejen (sillan killar) mer eller mindre
frivilligt har skickat bilder eller visat sigi webcam,
liceklidd eller helt naken. Aven om det oftast har
gjorts som en del i en positiv relation, sd har det
ind3 inte sillan gett upphov till oro och anger
efterdt. Utifrin andra kontakter 4r det tydligt att
denna oro ocksd kan vara befogad. BRIS har fitt
beskrivet flera erfarenheter dir pojkvinner efter
att relationen tagit slut har spridit nakenbilder/fil-
mer som en medveten krinkning.
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jag har gjort ndgot jag nog kommer att f& dngra
resten av livet. fér ndstan exakt ett ar sen sé var
jaginneien period ddr jag inte médde sd bra..
jag tréffade dd en kille p& msn som jag tyckte
om och vi chattade ndstan varje dag. till slut
kom viin pd sex och det gick sa langt att jag
"visade" mig/strippade i webbcamen, de saker
jag gjorde vill jag inte ens né&mna fér jag skams
s@ otroligt. nu var det en bra kille jag hade att
gbéra med sa han la varken ut bilder eller annat
s@ andra kunde se. nu ndr jag mognat i mitt
beteende kan jag inte se en enda andledning
till att géra sdhdre det ér otroligt jobbigt att g&
omkring och bdra pd det hdr alldeles sjdlv och
inte ha ndgon att prata med..
Meijl fran flicka 16 ar

En annan form av krinkning som har med bilder,
filmer och webcam att gora ir nir tjejer (sillan
killar) rikar ut for att en jimnarig kille eller dldre
man onanerar eller bara blottar sig, utan att gje-
jen pa ndgot sett bett om det. En variant pa den
erfarenheten dr exemplet dir en kille just gjort det
beskrivna, och sedan med fasa bara kan se pd nir

tjejen sprider filmen till andra.

jag dr en kille som harrunkati cam till en tjej och
hon har spelat in det och skickar till alla och nu
har en kille den isitt gallerijag vill att han ska

ta bort den men han vill inte det. s& alla kan se
det, jag ténker p& det dag och kvdll kan inte
ens sova pd ndtterna, vet inte hur ska jag géra,
hjélp please..! jag har Idrt mig en stooor IGxa att
aldrig géra sdnt mer men férst vill jag att detta
inte ska visas mer.

Meijl fran pojke 15 ar

KRANKNINGAR, HOT OCH OVERGREPP som bide ir
it-relaterade och sexuellt relaterade dr inget ovan-
ligt, och d& ir det inte alltid kopplat till bilder,
filmer och webcam. Aldre min som soker kon-
takt via internet med unga tjejer, som sedan re-
sulterar i sexuella trakasserier eller rena dvergrepp
IRL - sa kallad grooming - dr kanske det som de
flesta tinker pd. Cirka tio procent av de sexuellt
relaterade kontakterna beskriver en sidan form av
erfarenhet, eller i runda tal tjugo kontakter. Om
man istillet tittar pd just sexuella dvergrepp IRL,
efter méte via internet, oavsett alder pa férovaren
— s4 ror det sig om ett tiotal av vira kontaketer.

Flicka som har haft kontakt med en 35 drig
man pd internet under en tid. De har trdffats
en gang dd& han képte ut cigaretter till flickan.
Efter det har de haft tvd inbokade mdéten men
flickan har stdllt in tréffarna p.g.a. sjukdom,
och nu har mannen bérjat hota flickan att han
ska valdta henne mm. om hon inte gar med pd
att traffas.
Samtal fran flicka 13 ar

| héstas sd blev jag tvingad till fotografering

av en kille, och efter bilderna s& valdtog han
mig. Alla 5 bilder kom ut pd internet och jag
blev mobbad i skolan och alla skrek saker efter
mej ndrjag gick forbii korridorerna. Jag polisan-
mdlde allt men ingenting h&nde fér att det inte
fanns fillréckligt med bevis stod det i brevet som

jag fick. Jag madde jatte ddligt av det och nu
mar jag dnnu sdmre.
Meijl fran flicka 17 ar

Hon harrdkat ut féren 51 dring som utnyttiar henne
sexuellt eftersom hon har hamnat i beroendestdlin-
ing. Pengar saknas och han betalar och hon
férvantar sig att han énskar sex vilket hon har tillatit
eftersom hon anser sig vara tvungen. Han dcklar
henne och hon vet inte hur hon skall ta sig ur rela-
tionen. Hon tréffade honom via nétet.
Samtal fran flicka 16 ar

Psykisk ohdlsa

Hir handlar det om kontakter dir barn och unga
beskrivit hur de anvinder i synnerhet internet till
att diskutera, jimfora och pa andra sitt hantera
sin egen och andras psykiska ohilsa.

ATT SJALV VARA DEN SOM STODJER en kompis via

Internet handlar manga kontakter om. Ofta ir
det friga om en relativ enkel och vardaglig kon-
takt, men inte sillan handlar det istillet om att
pa vildigt avancerade vis bli indragen i kompisars
allvarliga psykiska problem. Det finns exempel
dir den unge som enda person har fitt ett sjilv-
mordsbrev skickat till sig. Mdnga beskriver hur de
inte orkar med att vara till stod lingre, och istillet

kanske ger kontaktuppgifter till BRIS. Men de

flesta ir just ute efter lite hjilp pd vigen, for act
fortsitta kunna vara ett stdd for kompisen som
mir daligt. Flera beskriver hur de liksom har tagit
pa sigen nirmast kurativ roll som den som hjilper
och stttar it-kompisar som mér daligt.

jag har en kompis jag kdnner via Internet. Grejen
dr att hon mar vdaldigt ddligt. & jag far bdra
hennes bekymmer, jag orkar inte, men jag kan
inte blocka & skita i henne heller, for hon skriver
att hon ska ta livet av sig & jag leverien vdldig
press. Jag finns alltid d&r, men hon aldrig fér
mig. Jag blir s& deprimerad i hennes nérhet..
Jag har aldrig tréffat henne i verkligheten. Jag
vill Gven hjdlpa henne innan hon tar livet av sig.
Jag vetinte hur jag ska géra helt enkelt :/ @
Meijl fran flicka 14 ar
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det &ren tiej som jag snackat lite med pd msn,
hon skrev nyss att hon tdnker ta sjGlvmord p&
fredag. det var ett offline-meddelande sd jag
kunde inte svara eller frdga mer om det. allt jag
vet om henne dr hennes msn-adress, att hon ar
12 &r och att heter x i férnamn, y i effernamn
och borizl, finns det nat ni eller polisen kan
goéra? vad kan jag gérag

Meijl fran pojke 15 ar

1 Ha&rharnamn och stad ersatts av x, y och z

Anledningen till att jag ens gick in pd er sida var
att min kompis har det jobbigt och jag ténkte rek-
ommendera henne att prata eller mejla till er. Att
mina vanner har det jobbigt och att man inte kan
géra ndgot dr mycket pdfrestande har jag mdrkt.
Jag tror att jag har mycket empati och medkdns-
la. Jag driver en egen liten gratis rddgivningssak
p& msn ddr jag har mitt nummer som man kan
ringa om man skulle vilja prata. Jag har hjéipt ett
par vdanner och de verkar néjda .

Mejl fran pojke 16 ar

ATT SJALV HA FATT STOD OCH HJALP av kompis via
internet handlar minst lika minga kontakter om.
Det finns flera exempel pa hur dessa kompisar be-
skrivs ha haft en direkt avgdrande betydelse for att
den unge fortsatt att leva. Andra beskriver hur det
kan bli problematiskt nir den som ska vara ett stdd
sjdlv mar psykiske daligt, vilket inte ir ovanligt.

Jag marsé ddligt Och det ér bara en person som
vet detta. Det dr en tjej jag bara pratat med i tvd
dagar pd msn, vifick kontakt via BUP:s hemsida. Det
dr helt fantastiskt med var kontakt, vi érsd lika, vi
kénner nGstan samma saker om olika grejer, och

vi kan prata om allt. Det &r bara det att hon mar
s@mre dn jag gorjust nu, hon funderar skarpt p&

aftt ta sjGlvmord. Jag dr livrédd att férlora henne
nu. Vad skulle jag géra utan henne?2

Meijl fran flicka 17 ar

det dren kille jag har pd msn... han &r 17 érjag ér

14 . och jag tror jag dr k&rihan.. men han och jag
kommer nog dndd aldrig tréffas.. han borieng-
land. nér jag kdnner mig nere far han mig glad.
han fér mig att sta ut med att leva.

Mejl fran flicka 14 ar

Ettannatsitcatt fastdd och hjilp f6r psykisk ohilsa
via internet dr act sdka efter fakta och information.
Flera kontaketer relaterar till olika beskrivningar av
psykiatriska diagnoser och problem som de har list
pa mer eller mindre seridsa sajter.

Jag trorjag lider av depression. Jag har lédnge gdatt
och funderat ifall jag lider av det. $& jag bérjade
séka runt pd Internet efter sidor om depression

hos unga och hittade mdnga bra sidor. Varenda
symptom stdmde in s& ruskigt bra pd mig! Verkli-
gen allt stdmde! Jag har sedan ett dr tillbaka skurit
mig manga gdnger i mina armar och manga
gdnger funderat pd sjdlvmord. Vad ska jag géra
och lider jag av depressiong

Mejl fran flicka 15 ar

Kontakt med professionella via internet och sms
ir ytterligare nigot som de unga bide beskriver
erfarenheter av och som de efterfrigar.

Vihar en kuratorivar skola. Jag vet inte om jag
skulle véga gd dit. Jag skulle hellre mejla som jag
gornu. Annars vet jag inte vad jag ska séga. Och
jag kan inte dngra det jag har sagt. Utan kan vdlja
det jag tGnker séga.

Mejl fran flicka 13 ar

DEN RELATIVA ANONYMITETEN OCH DISTANSEN som
rdder dver internet kan man ocksé se en betydelse
av nir det giller psykisk ohilsa. Manga beskriver
att det just bara dr pd internet som de kan 6ppna
sig och beritta om hur de mir, eller 6verhuvudta-
get bara ha en kontakt med nagon. Just for att de
pd internet inte behdver triffas 6ga mot 6ga, inte
behéver prata — utan bara behover skriva.

Alla som kdnner mig bra vet hur jag mar, men

de har aldrig tréffat mig och vi kan bara prata
via Internet, det gér allting mycket sv@rare. Jag
har aldrig pratat om eller ens sagt att jag vill dé
i verkliga livet, jag har férsékt ndr jag &rensam,
men orden vill inte komma. Alltsé vet ingen jag
kdnneriverkliga livet om detta, och jag skulle
verkligen inte vilja berdtta.

Mejl fran flicka 14 ar

Hé&r pd BRIS hemsida vet ingen vem jag dr vilket
underlattar allt. Jag haringet problem med att
Sppna upp mig fér ndgon osynlig mé&nniska pd det
hdr viset. Men jag klarar bara inte att tala om mina
ké&nslor rakt ut. Allt &r sG mycket Idttare ndr man
skriver, jag dlskar att skriva. Det &Gr darfér BRIS hem-
sida &rsé bra och er behéver man inte ens tréffa.
Mejl fran flicka 15 ar
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Hantering och anvdndning av it

Under den hir rubriken har BRIS férsokt just
finga in de kontakter som handlar om hantering
och anvindning av IT mer specifikt. Sillan blir
det d4 om s vildigt allvarliga dmnen.

DATORN, MOBILEN OCH INTERNET SOM GREJ kan man se
som att de flesta av dessa kontakter handlar om:
- att man av olika anledningar inte har
tillgéng till dator, internet eller mobil.
- att den mobilen man har ir ful och/eller

dalig.

- att man som straff frin forildrarna har
fact datorforbud eller avstingt internet.

- att man sitter vid datorn vildigt mycket,
att det kanske till och med har blivit som
ett beroende och ett problem for en sjilv.

- artt datorn har kraschat och alla bilder/
musik/texter man hade sparat nu inte
lingre gir att f4 tag pa.

jag @r databeroende trorjag. mdste sitta vid
datorn. har varit s& hér sen jag va 10 dr eller nat. jag
typ chattar, gdr ut pd Internet, lyssnar p& musik.
vad ska jag géraz. egentligen borde jag kanske
hitta nén fritidsaktivitet, sport eller nat, men jag
orkarinte... blir bara stressad av sant.
Meijl fran flicka 14 ar

Det jag dr bra pd, dr vdl att sitta vid datorn och

allt som hér till. Detta kan ju bdde vara positivt

och negativt. Jag har Idrt mig mycket engelska
och att stava bra pd svenska pd nétet, jag har
I&rt mig att designa enkla webbsidor och skriva
enkla program. Jag har sedan 3 &r tillbaka ténkt
mig en framtid som kodare, antingen i mitt eget
lilla féretag eller en stérre firma. Dock s& innebdr
ju detta att jag fillbringar rétt mycket tid vid datorn
vilket gbr att jag halkar efter med IGxorna.

Mejl fran pojke 15 ar

Ndérjag kom hem hér jag hur han skriker &t mamma
attjag drsjuk i huvudet och att jag inte fattar nat.
Jag gdrlugnt ner och frédgar va fan jag har gjort
honom och jag far till svar "du Idnade min cykel”,
jag frégade "jaha?". Jag férinte anvénda min
egen dator p& rummet tack vare detta, och inte
Internet, s@ jag férldna min mammas dator i
15min fér att skriva till er...
Mejl fran pojke 17 ar

Varit stort brédk med pappa, om facebook. Han
villinte att hon pratar med killar p& nétet heller.
D3 sa hon till pappan att hon nu enligt svensk lag
farlov att ha sex. Pappa blev jGttearg och gav
henne dataférbud i tvd veckor.
Samtal fran flicka 15 ar

EXTREMA FORMER AV ANVANDANDE AV IT ir ett annat
tema bland dessa kontakter. Dessa exempel hand-
lar i grunden om vildigt olika saker, men dir
sjilva anvindandet av it dr extremt och intensivt.
Ibland 4r det ldtt att fa en kinsla av att verkligen
allc kretsar kring datorn, internet eller mobilen.
Bland dessa extrema former ges bekriftelser pa
vilken pahittighet som priglar manga ungas it
anvindning; en pahittighet som kan anvindas
bade destruktivt och konstruktivt.

Jag och en kompis hade inget att géra sa vi

googlade pd sex . Det kom massor med sidor och
vi tyckte bilderna var jGttedckliga men vifortsatte
. Sen gick viin p& hamsterpaj och dd gjorde vien
sida och s& skrev vi i klotterplanket att vi hade
massor med bilder p& oss nakna, och dd skrev
massor killar och tjiejer. Vigjorde en ny msn och sd
kopierade vi bilderna frdn Internet och klistrade in
dom och skickade till dom ddr andra. Dom tyckte
att det var jéttekul, och dom sa att dom blev kdta
och sént. Men till slut la vi av, vimdadde ddligt
av det vi gjort. Jag undrar om viliksom brét mot
ndgot ndr vi gjorde s& ddr 2
Meijl fran flicka 11 ar

EXTREMA ERFARENHETER FRAN INTERNET handlar an-
drakontakter om. Erfarenheter som man tagit del
av med ofta en skrickblandad fortjusning. Ibland
med bara stor forfiran, som exempelvis en som
rikade pd filmer med grov djurmisshandel.

SAKERHET OCH SKYDD har forstis med anvindning
och hantering att gora. Exempel pd detta finns
under flera av de andra rubrikerna. Det handlar
om att de unga beskriver sina egna tankar och
erfarenheter kring skydd och sikerhet, men ocksa
att de frigar BRIS om rdd. De kan ocksa beskriva
forildrars olika it-regler.

TEKNISKA FRAGOR OCH FUNDERINGAR férekommer
ocksd. Hur tekniken har spelat dem ett spratt,
eller direkta frigor om hur man ordnar det ena
eller andra.

JURIDIKEN KRING IT dyker det ibland upp fragor
kring. Till exempel frin killen som av misstag
har hamnat pé sidor med barnporr, och undrar
om han med det har begitt ett brott. Eller den
som har noterat en nira relation mellan en 12-
dring och dldre man, och undrar vad som giller
juridiske.

om BRI handlar ocksa en hel del kon-
takter. Det rér sig om frdgor och fun-
deringar kring BRIS hemsida och

dess verksamheter. Exempel pd detta

finns ovan under rubriken BRIS som

aktor.
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Foraldrars it

Over hundra av BRIS kontakter bersrde snarare
forildrarnas anvindning av it 4n de ungas, det
vill siga act forildrarnas anvindningav it pd olika
sitt har gect upphov till problem eller funderingar
hos den unge som kontaktat BRIS.

FORALDRARNAS ANVANDNING AV INTERNET ir det som
oftast i dessa fall stir i centrum. Att barnet av en
slump rakat pa forildrarnas mejl eller sidor som for-
ildrarnavaritinne pa. Oftahar de unga da ocksa sokt
vidare for att fa reda pd mer. Det vanligaste dr att det
handlar om pappor som har besdkt porrsidor, i flera
fall till och med sidor med barnporr. Det kan ocksa
handla om att den unge uppticker att pappan — trots
pigéende relation med mamman - har kontakt med
andra kvinnor (eller yngre tjejer) via olika sajter. Eller
att man far bekriftelser pd att den ena forildern helt
enkelt 4r otrogen IRL. Allt detta fororsakar oftast
bédde oro, skam och funderingar hos den unge.

Det gdller min far. Jag har upptackt att han surfar
pd& hemsidor som innehdller barnporr., jag och
min stora syster dr dem enda som vet om det, jag
vill inte beratta f{6r mamma fér att hon kommer
nog ta det vdaldigt hdrt. Eftersom det dr olagligt
sd@ hdller jag pd att samla in bevis fér ndgon
form av anmdlan, men jag vet inte vart jag ska
vénda mig med den.....
Mejl fran pojke 18 ar

Det verkar som om min pappa dr "otrogen”,

jag ldste hans konversationslogg p& msn. For

jag var bara nyfiken. Och dd sag jag att han
snackar med typ unga tjejer, och det dckliga
aratthan ar 53! Och dom snackar om sex och

att dom ska métas och allt, det gér mig spyfardig
och jag mdr verkligen ddligt av det. Jag vet inte
om jag ska berdtta f6r mamma, fér jag drradd att
dom ska skilja sig. Sndlla, vad ska jag ta mig fille

Mejl fran pojke 15 ar

FORALDRARS OVERDRIVNA TID VID DATORN ir ett annat
tema. Det blir ett problem fér barnet antingen f6r
attde ddialle for dalig utstrickning far tillgang «ill
datorn och internet, for att till exempel géra lixor.
Eller att forildrarna genom sin éverdrivna anvind-
ning av exempelvis spelsidor inte dgnar den unge
tillrickligt med tid och uppmirksambet.

Flickan ringer och beré&ttar om sin mamma
som sitter framfér datorn ndstan jémt. Hon
kdnner sig krdnkt och sviken nGr mamman sit-
ter tunnklddd och IGgger ut bilder pd sig sjdlv i
stallet fér att bry sig om flickan. Hon &r sténdigt
upptagen och haringen tid éver fér sin dotter.
Samtal fran flicka 12 ar

Jag vet att de Iater fanigt, men min mamma
har bérjat spela WoW world of worldcraft ett
dataspel..och hon sitter uppe hela dagarna
och ndtterna nu pé& sommaren och hon glém-
mer bort de som betyder natt fér mig.. och ndér
hon inte &r vid datan s& blir hon alldeles som en
osalig ande hon tittar ratt ut och sGgeringet..
jag mdringe bra..sndlla vad ska jag géra?
Mejl fran flicka 13 ar

ATT FORALDERN OCH DEN UNGE HAR KONTAKT VIA IT 4r
ocksé ndgot som kan valla bekymmer, som att till
exempel enbart ha kontakt via it med en forilder.
Eller att den ena forildern anvinder internet el-
ler sms for att beritta om hemska saker om den
andre forildern. Det finns dven exempel pa diren
forilder som tidigare utsatt barnet for dvergrepp,
nu skrims genom att ta kontakt med barnet via
internet eller sms.

Aven positiva exempel pa it-kontakt mellan for-
ilder och barn finns, men de ir vildigt sillsynta.

Ndrjag kndppte pd datorn hade mamma
skickat ett IGngt mail. | det stod det till exempel
att pappa har véldtagit henne och massa vid-
riga detaljer. Jag blev sd sjukt Geklad av mailet.
Acklad av att mamma faktiskt skickar ndgot
sant tillmej, sitt barn, dcklad av pappa om det
skulle vara sant. Just nu &r jag totalt férvirrad.
Meijl fran flicka 15 ar

Flicka vars féraldrar &r skilda sen hon var liten. Hon
borimellansverige och pappa i Norrland. Hon har
inte hért ndgot frdn honom pd 10 manader. De
skriver dock till varandra sporadiskt pd datorn.
Hon fylide Gr den 4 maj. Han skrev till henne dd.
Samtal fran flicka 12 ar

vi kom éverens om hur vi skulle bete oss, hon
bérjade skicka sms i stéllet fér o ringa, det
k&ndes mkt béttre , sen bérjade allt spdra ut o
allt vart rérigt, om ja inte svarade pd ett sms pd 2
sekunder sd ringde hon och jag har s& kort stubin
attjag blev jGtte arg o vi bérja brdka igen
Mejl fran flicka 16 ar

Annat
Under denna rubrik hamnar kontakter som inte
naturligt har kunnat noteras under nigon annan
kategori. Nedan nimner vi ndgra exempel:
- Om att vilja kunna plugga via it
- Om it-inriktning pd gymnasiet
- Om att spela in eller fotografera med mobilen
- Om att kdpa eller silja via internet. Allti-
frin sidant som att anvinda Blocket, till
direkt kriminella handlingar
- Om skolfusk via it
- Om att publicera dikter pé internet
- Om spel med pengar
Om att leka med sin identitet

Jag & min kompis har typ "startat” en tjej pd In-
ternet. hon heter marie och dr 16 ér. vi tog bilden
frén en tjiej pd snuttis.com och s@ bérjade vi skri-
va med en massa ménniskor, bade som vi kdnde
och inte kénde. férst var det inte s& allvarligt,
men det blev det sen. men iallafall s bérjade vi
chatta med min kompis storebrors kompis, och
han blev typ ké&r i henne. pd riktigt liksom.
Meijl fran flicka 11 ar

jag fuskar mycket i skolan, IGmnar in mycket fal-
ska uppgifter frdn Internet, det gdrinte att hitta
genom vanliga sékmotorer, s& de har nog ingen
aning, men jag vill inte...
Mejl fran pojke 13 ar
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Diskussion

I diskussionen sker en fokusering pa tre teman som BRIS

under arbetet med rapporten funnit speciellt intressanta och
betydelsefulla ndr det galler barn och ungas it-relaterade varld
och vardag. Dessa dr Det vanligt vardagliga, Hantering av psykisk
ohdilsa och Féraldrar och vuxnas roll.

Det vanligt vardagliga
Det BRIS framfor allt har slagits av i arbetet med
denna studie av barn och ungas IT-relaterade kon-
takter med BRIS ir just hur vanligt vardagligt det
mesta som har med I'T att gora r for barn och unga.
S& pass vanligt vardagligt att vi nistan undrat vad
meningen med en sdan hir studie egentligen ir.
P4 ndgot sitt dr det lite vuxet omodernt att for-
soka sirskilja just det it-relaterade frin allt annat i
vardagen. For oss vuxna faller det sig kanske natur-
ligt. Men att forsoka sirskilja det it-relaterade i barn
och ungas vardag faller pé sin egen orimlighet, ef-
tersom de ju till s4 stor del lever mitt i det. Mittien
vardag dir datorer, Internet och mobiltelefoner helt
naturligt och sjilvklart dr en del av allt annat. Det
gér inte att siga om man héller pd med det ena eller
detandra, utan man haller med allt hela tiden.
Men BRIS har 4nd4 valt att gora det. Att for er
vuxnas skull kimpa med detta timligen onatur-
liga sirskiljande av just barn och ungas it-relate-
rade erfarenheter. En visentlig anledning ir just
att forsoka finga in det dir vanligt vardagliga. For
BRIS tror att en kunskap om och férstdelse for det
vanligt vardagliga ir en forutsittning for att kunna
vara en viktig vuxen for barn och unga omkring
en. Dessutom ir det forstds sd att dven om det
mesta av det som berdr it bara dr vanligt vardagligt
for barnen och de unga, sa ser vi vuxna med véra
glasdgon fran forr att det samtidigt innebir nya
forutsiteningar. Nya forutsittningar som innebir
delvis nya sitt att hantera sitt liv och sina relationer
— for de unga sjilva och for oss vuxna omkring.

KAMRAT- OCH KARLEKSRELATIONER ir otvetydigt
det allra mest centrala i det vanligt vardagliga for
barn och unga gillande I'T. En bekriftelse pd det
iratt nistan hilften av alla vara it-relaterade kon-
takter just berér kirleks- och kamratrelationer. I
manga fall har det ingen egentlig betydelse att det
just ir relaterat till IT, i synnerhet inte fr barnet
sjilv. Utan datorn, mobilen och internet dr bara
den arena, det verktyg som rikar anvindas. Sam-
tidigt skapar det som sagt nya férutsittningar for
de relationer som hanteras.

Konsekvenserna av den relativa anonymiteten
och distansen ir ett exempel pd sidana nya for-
utsdttningar. Att internet och sms kan gora det
enklare att ta kontakt och formulera sig - bdde nir
det giller att fora fram nagra ilskvirda ord och
medvetna krinkningar. Denna litthetkan isin tur
skapa bekymmer och hinder for nir man sedan
inda ska triffas IRL. Dessutom gor anonymiteten
att man inte riktigt kan lita p att nigon verkligen
ir den person han eller hon siger sig vara.

BRIS tror att det 4r viktigt att vuxna 4r med-
vetna om att it har en s& central roll f6r ungas
relationer. Att man forstdr att relationer pd In-
ternet kan vara minst lika betydelsefulla som de
i skolan. Och att relationerna hanteras minst lika
mycket via it som IRL.

BRAK OCH KRANKNINGAR via it tillhér ocksd for
manga det vanligt vardagliga. Och det ir ju inte
sirskilt éverraskande. Brik och krinkningar till-
hor vardagen, var man 4n letar. Vardagen pé In-
ternet och via mobil dr inget undantag. Det ir till
och med sa att ofta gir brik och krinkningar via it
hand i hand med sddant som sker IRL. Om man ir
mobbad pa skolgarden, si ir man ofta ocksd mob-
bad via sms, pd msn eller pd en community. Och
sjalvklart dr det lika viktigt var 4n krinkningarna
sker, att vuxna agerar. Eftersom internet varken ir
i hemmet, pd skolan eller pa fritidsstillet — utan
dverallt eller ingenstans — s& méste alla vuxna som
ir omkring den unge ta ett gemensamt ansvar for
sadant som berdr krinkningar via it.
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DET SEXUELLA TESTANDET tillhor ocksd pa sitt sitt det
vanligt vardagliga. Att testa vad som finns tillgiing-
ligtatt gdra, att testa var ens egna och andras grinser
gar; att testa vem man sjilv dr. Det vanligaste dr nog
att man surfar runt pa internet, och stéter pa och
vidare fastnar for olika former av porr. Andra hittar
sexnoveller eller sexspel. Eller s soker man medve-
tet efter information och andras erfarenheter. BRIS
Diskussionsforum ir ett sliende exempel pd det.
Dir 4r frigor och funderingar kring sex kanske det
omride som inldggen mest ofta handlar om.

Detsexuella testandet innebir forstas ocksé sex-
uella kontakter och méten, bade via it och IRL. P4
vissa sitt gir det att via it gora ett sexuellt testande
pa ett mer sikert och tryggare vis idag, in vad som
tidigare enbart kunde ske 6ga mot 6ga, kropp mot
kropp. Ndr man vil ses s dr nog riskerna egentli-
gen de samma som de alltid har varit. Skillnaden dr
att det via it gar att f4 till det diir motet s& mycket
snabbare och enklare. Ibland gir det kanske for
snabbt och enkelt. Det kan i vissa fall vara en f6r-
klaring till de dvergrepp som sker IRL.

BRIS tinker att det 4r viktigt att vuxna om-
kring de unga kan acceptera det hir testandet.
Men att man forstds méste vara pa sin vake, nir
det just rikar g4 lite for snabbt och enkelt. Da kan
det finnas anledning att tillsammans med den
unge stanna upp och fundera pa vad det ir som
hinder. Men det kriver ju att man 6verhuvudta-
get kidnner till att testandet dger rum. ..

Just att "kiinna till” ir nyckelordet. Att som vux-
enkdnna till just detvanligt vardagliga kring it for de
barn och unga man har omkring sig. BRIS menar
attom man gr det dr det s mycket troligare att man
verkligen kan vara ndrvarande nir nagotovanligtall-
varligt hinder. Att kidnna till det vanligt vardagliga
ar helt enkelt en forutsittning for att kunna stdtta
och stirka nir det ovanligt allvarliga hinder.

Hantering av psykisk ohdlsa
Det verkar som att det dr ndgot med internet som gor
attunga girna hanterar psykisk ohilsa genom det. 12
procentav varaitrelaterade kontakter berdrde psykisk
ohilsa. PA BRIS ir vi knappast dverraskade av detta. I
BRIS-mejlen ir just berittelser och fragor om psykisk
ohilsa mycket vanligare 4n i Barnens Hjilptelefon.
Det verkar som att de personer som lider av eller har
funderingar kring psykisk ohilsa i stdrre utstrickning
ir sddana som tycker om att skriva, istillet fr att pra-
ta. Kanske ir det ocksd sd att just beskrivningar och
frigor kring psykisk ohilsa limpar sig bittre att skriva
om, istillet for att till exempel prata i telefon om.
Tydligt dr att det finns ett stort behov bland barn
och unga att hantera sin psykiska ohilsa via it, och i
synnerhet genom internet. Saken ir bara den att in
s linge s4 har barn och unga i stort sett bara var-
andra ate tillgd. I BRIS itrelaterade kontakter stir
det tydligt klart ate det vanligaste sittet att hantera
psykisk ohilsa pa 4r att man antingen sjilv hjilper
andra jimndriga eller att man sjilv tar stod frin
jimnariga via IT. Det sker oftast via msn, men dven
via mejl, sms eller p4 olika communities.

Kontakterna med jimnariga ir i de flesta fall till
stor hjilp. Dessa jimndriga axlar en vildigt viktig
roll f6r den som mar diligt, och oftast tycks de
dessutom kunna ta sig an den rollen pa ett sunt
och bra vis. Det dr nigot som forstds dven de som
hjilper mér gott och stirks av. Samtidigt finns det
en baksida. Ibland blir den dir rollen som ska axlas
allefér komplex och svar. Inte sillan dr det heller si
att de som méts pé internet for att stotta varandra,
mar lika déligt bdda tva. I dessa fall dr det forstds
extraviktigt att det finns vuxna omkring som bide
kinner till det som sker och ocksé agerar.

Tyvirr visar sig vuxenvirlden vara nir-
mastosynlig nir detgiller unga och psykisk
ohilsa via it. Firdig fakta och information
finns det ganska gott om, som de unga
ocksa anvinder till viss del. P4 gott och
ont. Detirinte alltid helc enkelt att pa rice
vis ta till sig fakta och information om
nigot si komplext som psykisk ohilsa.
P34 vissa sidor finns det ocksd méjlighet
att stilla frigor, men svaren ges da oftast
offentligt p4 sidan. Mgjlighet till person-
liga svar och kontaketer ir vildigt sillsynt.

Diremot finns det ett antal exempel frin BRIS
it-relaterade kontakter dir barnet har haft kontakt
med nigon enskild vuxen person via it med anled-
ning av sin psykiska ohilsa. Den unge har d4 haft
mojlighet att mejla eller sms:a. Det har rort sig om
olika vuxna personer; prist, kurator, lirare, for-
samlingsassistent, skolskoterska, fritidsledare mm.
Man kan utlisa ur dessa kontakter att det ibland
kan vara forenat med vissa bekymmer, som oftast
verkar bygga pé att den vuxna kiinner sig osiiker och
inte riktigt vet hur den ska hantera den hér typen av
kontakt. Men det ir ocksa tydligt att de unga oftast
uppskattar att kunna ha kontakt pa det viset. Om
inte annat s4 efterfrigar de det.

Med det vill BRIS ha sagt att vuxna som arbe-
tar med barn och ungdomar, inte minst de som ir
inriktade pa att hjilpa och stédja, borde fundera
lite extra pd hur de som personer eller som offentlig
verksamhet kan vara mer tillgingliga fér de unga
via it. Hosten 2008 startar pa regeringsinitiativ saj-
ten ungdomsmottagningen.se. Mycket talar for att
den sajten kan bli en foregingare till act mota ungas
behov av kurativt och medicinskt stéd via IT.

I sammanhanget tycker vi pd BRIS att det
finns anledning att dterkomma till BRIS-mejlens
viktiga funktion. BRIS-mejlen ir just en verk-
samhet pé internet dir barn och unga kan fa ett
personligt svar om psykisk ohilsa frin en vuxen.
Och det ir dessutom vildigt vanligt att de unga
anvinder BRIS-mejlen till just det. 34 procent
av alla vira stddjande svar ir 2007 handlade om
nigon form av Psykisk ohilsa och stérre delen
av dessa mejl handlade om s3 allvarliga sker som
sjalvmordstankar eller sjilvdestruktivitet.

Foraldrar och andra vuxnas roll
Det ir sjilvklart att forildrar och andra nira vuxna
ir betydelsefulla fér unga nir det giller it, precis som
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nirdetgillerallaandraviktigadelarivardagen. Med
tanke pa det 4r det kanske dverraskande att bara ca
15 procent av BRIS it-relaterade kontakter pd ndgot
sitt beror eller handlar om férildrar eller andra nira
vuxna. Av dessa 15 procent ir det dessutom bara en
brikdel som beskriver en positiv erfarenhet.

FORALDRARS EGEN ANVANDNING AV IT redogjordes
tydligt for i Resultat ovan. Dir handlade det om att
unga hade beskrivit problem och funderingar som
var kopplade till férdldrarnas egen anvindning av it.
Att hitta ndgra positiva exempel dirifrin var tyvirr
vildigt svirt. Istillet fanns det manga exempel pa
hur férildrarnas anvindning av it var en orsak till
bideskam, sorgochilskahosbarnen. Dettafenomen
4r BRIS inte ensamma om att uppmirksamma. P4
Kamratpostens hemsida — kpwebben.se - hade man
under vdren ett tema pd detta, med bland annat en
enkitdir man frigade om barnen var oroliga f6r vad
deras forildrar gor pd internet.

Det finns alltsd anledning att forildrar funderar
lite extra kring sin anvindning av it och pa vilket
sittanvindningens kan drabbabarnen. Fun-
\ A deringar som kan handla om vad man fak-
? ligt och inte, och pa vilket sitt man ir ett
P foredome. Samtidigt méste det i vilket fall
f3 finnas delar av forildrars itanvindning

tiske héller pd med via it; vad som ir limp-

som barnen inte har med att gora, da handlar
det istillet om att virda sin egen integritet
och inte lata allt p& dator och mobilen vara
tillgéingligt for barnen.

KONFLIKTER MED OCH MELLAN FORALDRAR ir ett annat
tema som BRIS noterat i de it-relaterade kontak-
terna. Bland alla vara stodjande kontakter ir det
vildigt vanligt att barnen och de unga berittar om
konflikter med eller mellan forildrarna. 21 procent
av véra stodjande barnkontakter 4r 2007 handlade
om familjekonflikter. Anda ir det i alla fall for BRIS
lite 6verraskande att en visentlig del av vara it-rela-
terade kontakter ocks3 beror sidana konflikter. Det
handlar alltsi da om konflikter som pé nigot sitt
kretsar kring datorn, internet eller mobiltelefonen.
Vanligast dr att det dr en konflikt dir forildern
anvinder tillgdngen till internet, dator eller mobil
som ett maktmedel. Allts att den unge utifrin en
konflikt fir som straff att mobilen tas om hand,
internet stings ner eller att datorn inte fir anvin-
das. Oftast har straffat ingen som helst koppling
till det som den unge ir anklagad for. Men ibland
ir straffet just en foljd av act fordldern faktiskt kint
till och passite sitt varit nirvarande kring den unges
it-vardag. Det kan dé vara forilderns sitt att agera,
att forsoka forhindra att den unge rikar illa ut eller
pa annat sitt forstor for sig sjilv eller andra.
Orsakerna till de it-relaterade konflikterna kan
vara flera. Vanligast ir att det handlar om att forild-
rarna har synpunkter pa hur mycket den unge sitter
vid datorn. Det kan handla om regler som forildern
bestimt rérande it. Av andra kontakter forstir man
atten gemensam dator, sarskilt i ett tringt hem, kan

leda till alla méjliga konflikter. Ibland 4r det istillet
den unges mobil som orsakar konflikter; att man
tappat den eller anvint upp for mycket pengar.

Att det blir s& pass mycket konflikter kring
internet, mobiler och datorer beror sikert pa att
detta it-relaterade ir si pass fundamentalt viktigt
for de flesta unga. Det innebir att nigot som hotar
anvindningen av detta, uppfattas hota sjilva livet,
eller d&tminstone en vildig massa olika livsnddvin-
digheter. Mycket talar for att just detta ir en an-
ledning till att vissa forildrar anvinder inskrink-
ningar i tillgingen till det it-relaterade som straff.

VUXNAS IT-RELATERADE NARVARO har BRIS for arets
studie sokt lite extra efter, d4 BRIS i arbetet med
forradrets rapport tyckte det var sliende hur pass da-
ligt forildrar och andra vuxna var nirvarande kring
de ungas it-virld. BRIS kan konstatera att denna
franvaro bestar. Och nir de unga vil beskriver en
nirvaro sd tycks den sillan var sirskilt konstruktiv.

Ofta far BRIS en direke bekriftelse pé att for-
ildrar inte dr nirvarande. P4 s3 vis att den unge dd
beskriver oron kring om hon/han ska beritta for for-
ildrarnaeller inte. Detkan till exempel vara infor ett
mote IRL eller just det faktum act de sverhuvudtaget
irinne pd vissa communities. Hindret till att beritta
ir oftast ridsla for forildrarnas reaktion, ridslan for
att forildrarna bara ska bli arga och siga nej.

Vissa forildrar och andra vuxna ir fakriskt
nirvarande — dtminstone i betydelsen att de pa
ett eller annat vis fatt reda pd nigot som den unge
gor eller har varit med om via it. Den vanligaste
reaktionen som de unga berittar fér oss om ir
just ilska. Det finns sikert tillfillen nir en sddan
ilska kan vara befogad, men oftast ir ju den unges
reaktion att nista ging inte beritta.

Ett annat sitt att som vuxen vara nirvarande
4r att sitta upp regler. Det ir inte helt ldtt. I vara
it-relaterade kontakter beskriver manga hur provo-
cerade de blivitav forildrarnas regler, medan andra
indi beskriver en form av tacksamhet. Lite mer
tydlig blir tacksamheten av vuxnas nirvaro nir de
hjilper till att agera, mot sddant som dven den unge
upplevtsom fel och krinkande. Detkan varaattde
hjilps t att gora en polisanmilan, tala med skolan
eller kontakta ansvariga pd communities.

Det ir forstds bade viktigt och bra att vuxna
tillsammans med de unga diskuterar sig fram till
olika regler och forhallningssitt kring internet,
datorer och mobiltelefoner, och sedan vid tillfille
tillsammans agerar kring sidant som blivit fel eller
till och med brottsligt. En bra viigledning for sidana
diskussioner och sddant agerande kan vara att som
vuxen lisa pa lite kring juridik, teknik och om an-
dra vuxnas erfarenheter av det unga internet. BRIS
har samarbetat med Medieridet och férfattaren Eva
Thorslund for att ta fram boken "Siker pa nitet—en
handbok fér forildrar och andra vuxna”, som kan
vara en bra grund f6r en sidan vigledning. I évrigt
sd erbjuder Medieridets hemsida (www.mediera-
det.se) en mingd ytterligare material pa temat, att
anvinda bide fér vuxna och unga.
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I r MU nGrmar er slutet pa denna rapport, ar
PUBRIS fé_r_hoppning att ni ska kanna er lite mindre
som digitala invandrare, lite mer som att ni Gr med
mitt i‘__gwe‘uhgas virtuella vardag. Om inte annat
att ni har inspirerats till att séka upp mer kunskap,
_erfarenheter ocl'l information om det unga internet.

Ni har i rapporten fitt tips om bdcker och sajter att besoka. Dessa
tips handlar enbart om vuxna som delar med sig av kunskap och
erfarenheter. Vi vill hivda att det allra mest effektiva sittet att lira
sig mer om det unga Internet 4r att g3 till de unga sjilva.

Pa BRIS.se kan vi vilkomna er alla att titta in pd Diskussions-
forum. Dir kommer ni slds av pa vilket fantastiskt vis barn och
ungdomar diskuterar och ger stdd och rid till varandra pa Internet.
Det lir man sig ovirderligt mycket av.

Viktigast och bist dr ind4 att ni sdker upp de unga ni sjilva har om-
kring er. Friga nyfiket! Bjud in er sjilva! Act nyfiket friga om vad hon/
han nu senast gjorde pa internet - vilka hon triffade, vad han pratade
om - ir inte konstigare 4n att friga om vad hon/han gjorde i skolan och
vilka som var dir. At se till att ibland vara med direke vid datorn och
gora saker tillsammans med det barn/ungdom man har omkring sig, dr
inte konstigare in att ibland vara med och kolla p4 gymnastikuppvis-
ningen eller nigon ging g4 och kolla pé fotboll tillsammans.

I grund och botten handlar det bara om det sjilvklara att dela
den vanliga vardagen med varandra. Som vuxen slir man di tva
flugor i en smill — man bade lir sig mycket nytt och kommer nirm-
re det barn/den ungdom man kinner. Och just det ir nog den
nirmaste vigen till ate bli den dir narvarande och ansvarstagande
vuxna personen som vi vil alla vill vara.

THOMAS JONSLAND, PETER IRGENS, BRIS
Stockholm, juni 2008

Thomas Jonsland, en av forfattarna till rapporten, ar it-
samordnare pd BRIS. Intresserade kan ta kontakt med honom

for féreldsningar eller deltagande i seminarier eller debatter
utifrén rapportens innehdll. Mejla d& thomas.jonsland@bris.se
ellerring 08-598 888 06.

Exemplen i rapporten ér himtade frin samtalsbeskrivningar i Bar-
nens Hjéilptelefon och barnens mejl i BRIS-mejlen. Exemplen ir au-
tentiska, men vissa uppgifter har forindrats for att garantera att inget
enskilt barn kan identifieras.
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Barnens Hjalptelefon

0200-230 230

BRIS-mejlen
www.bris.se

BRIS Vuxentelefon -~ om barn

077-150 50 50

Medlemsskap och gava

Pg 90 15 04-1

BRIS Karlavagen 121

115 26 Stockholm



