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Forord

Medieradet har till uppdrag att folja utvecklingen nar det galler barns och ungas
mediesituation, med syfte att minska riskerna for skadlig paverkan. En central
uppgift ar att ta fram fakta och underlag for beslut — hos foraldrar, mediebransch
och politiker.

Med ett medielandskap i konstant forandring behdvs ocksa standigt uppdaterad
kunskap om ungas medievardag. Hur mycket tid spenderar egentligen barn och
unga pa medier? Ar de som spelar mycket datorspel ointresserade av andra for-
mer av aktivitet? Blir de rent av beroende? Vilket innehall mar de daligt av att se?
Varfor ar det sa attraktivt att titta pa dokusapor? Hur manga har mott manniskor i
verkligheten som de lart kanna via Internet? Vad hande vid moétet?

Den grupp som bast kan ge information om denna foranderliga verklighet ar de
unga sjalva. Forra aret gav darfor Medieradet i uppdrag at ARS Research AB att ge-
nomfora en representativ studie bland 2 000 barn och unga mellan 9 och 16 ar om
deras medievardag. Resultatet publicerades i rapporten "Ungar & Medier 2005”.
Rapporten har mottagits med stort intresse och anvands flitigt som kunskapsbas
av press, TV, skolor och andra institutioner som arbetar med barn/unga.

| denna uppfoljande rapport, "Ungar & Medier 2006”, har 2 000 nya barn/unga
fatt mojlighet att beratta om hur deras medievardag ser ut ett ar senare. Arets rap-
port innehaller aven en undersokning bland 2 000 foraldrar till barn/unga mellan
9 och 16 ar. Har far de mojlighet att beratta om hur de ser pa sina barns/ungas
medievanor.

Malsattningen med rapporterna ar att folja trender och tendenser over tid, men
ocksa att fa inblick i om foraldrar och barn/unga uppfattar och upplever barnens
medievardag pa samma satt. Med den kunskapen som grund har Medieradet maj-
lighet att anpassa sin verksamhet till de omraden som ar mest i behov av stéd
och information.

Inger Segelstrom Ann Katrin Ageback
ordforande kanslichef



Inledning, bakgrund och syfte

Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet (Utbildnings- och kulturdepar-
tementet) som arbetar med barns och ungdomars mediesituation och med fragor
om mediepaverkan. En viktig del av Medieradets arbete handlar om att ta fram
kunskap och sprida information och rad om medier till foraldrar och skolor.

For sitt arbete behdver Medieradet aktuell kunskap om hur barn och ungdomar
anvander och upplever olika medier. Eftersom den basta kallan till denna kunskap
ar barnen och ungdomarna sjalva, genomforde Medieradet en undersokning bland
barn och unga under 2005, Ungar & Medier 2005. Rapporten har bidragit till en
klarare bild av vilka medieformer barn och unga huvudsakligen agnar sig at och hur
de upplever dessa.

UndersOkningar av detta slag far ytterligare kraft och varde om man upprepar dem.
For att kunna gora jamforelser over tid har Medieradet darfor aterigen gett i upp-
drag at ARS Research AB att genomfora detta arbete.

Arets undersokning ar i allt vasentligt en uppféljning av den tidigare undersékning-
en, i syfte att sa tillforlitigt som mojligt kunna mata forandringar over tid genom
direkta jamforelser. | ar har aven en undersokning genomforts bland foraldrar till
barn i samma alderskategorier, vilket gor att jamforelser ocksa kan goras mellan
barnen och foraldrarna.

Syftet med undersdkningen ar att mata barns och ungdomars anvandning och upp-
levelse av TV, film, dator- och TV-spel och Internet, samt att fa en bild av medie-
situationen i hemmet. Arets undersokning syftar genom att inkludera en foraldra-
studie dessutom till att fa en bild av dverensstammelsen mellan barns och forald-
rars bild av barnens mediebruk.



Metod

Barnstudien

Malgruppen for undersékningen ar barn 9-16 ar. Dessa ar delade i tva grupper:

® barn 9-12 ar (upp till 12 ar)
® unga 12-16 ar (upp till 16 ar)

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Sammanlagt skickades enkater ut till 2 000 barn, 1 000 i vardera urvals-
grupp. Svarsfrekvensen har varit hog, 70 %.

Frageformular har utarbetats i tva versioner, en grundversion for de yngre barnen
och en langre, nagot vidareutvecklad version for de aldre.

Undersokningen pagick 10/3-29/5 2006.

Ytterligare fakta om undersokningen aterfinns i bilaga 1.

Foraldrastudien

Arets undersdkning omfattar dven en undersdkning av foraldrar till barn/unga 9—
16 ar och hur de ser pa sina barns/ungas anvandning av medier. Observera att de
som undersokts inte ar foraldrar till barnen i barnstudien.

Undersokningen ar i allt vasentligt uppbyggd enligt samma modell som barnstu-
dien, flertalet av fragorna aterkommer i bada undersékningarna for att fa underlag
for jamforelser.

Malgruppen for undersékningen ar foraldrar till barn/unga 9-16 ar. Liksom i barn-
studien ar foraldrarna delade i tva grupper:

e foraldrar till barn 9-12 ar (upp till 12 ar)
e foraldrar till unga 12-16 ar (upp till 16 ar)

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat.

For att sakerstalla att malsman besvarade enkaten for "ratt” barn, betonades det-
ta i enkaten. Undersokningen anvande aven enkater dar frdgan om barnets alder
var forkodad efter urvalsgruppen.

Sammanlagt skickades enkater ut till 2 000 foraldrar, 1 000 i vardera urvalsgrupp.
Svarsfrekvensen har varit hog, 69 %.

Undersokningen pagick 10/3-29/5 2006.

Ytterligare fakta om undersokningen aterfinns i bilaga 2.



Sammanfattning och jamforelser

Nedan foljer en kommenterad sammanfattning av undersdkningens huvudresultat,
jamforelse med undersokningen fran 2005 samt jamforelse mellan barnstudien
och foraldrastudien. Har listas de markanta skillnader som upptrader dels Over
tid, dels mellan barns/ungas svar och foraldrarnas uppfattning om barns/ungas
mediebruk.

Observera att de olika aldersgrupperna markeras med fetstil i den I6pande texten.
Barn/en i fetstil avser alltid undersokningens yngre alderskategori (9-12 ar) och
unga alltid den aldre alderskategorin (12-16 ar). Observera att nar barn respek-
tive unga forekommer med fet stil avses alltid den for undersokningen specifika
aldersgruppen. Nar bada alderskategorierna avses anvands uttrycket:

barn/unga
Detta galler aven i de fall texten handlar om barn och ungdomar i allmanhet.

| rapporten forekommer begreppet hogkonsumentt. Den framsta orsaken till att
skilja ut en sadan grupp har varit att det finns en spridd uppfattning att de som
agnar mer tid at mediebruk an genomsnittet forsakar eller forsummar annan akti-
vitet, i synnerhet fysisk aktivitet. Denna studie ar upplagd sa att det ar mojligt att
undersoka detta antagande. De som kallas hogkonsumenter i denna undersok-
ning anvander en medieform tre timmar eller mer en vanlig dag. Det ar alltsa inte
den sammanlagda tiden for olika medieformer, t.ex. en timme TV-tittande och tva
timmar datorspelande, utan minst tre timmar pa en specifik medieform. Hogkon-
sumenter kan foljaktligen spendera ytterligare tid pa andra medier.

Det mest problematiska ar dock att definiera vad som ar att betrakta som en hog-
konsument. Vissa medieformer ar uppbyggda pa ett satt som gor att man maste
agna dem en viss sammanhallen tid for att 6verhuvudtaget fa ut nagot av dem,
medan andra medieformer inte kraver detta i samma utstrackning. Detta innebar
att den definition som valts i denna studie framst ar att betrakta som en praktisk
avgransning och skall inte ses som en vedertagen definition som markerar ett risk-
fyllt eller negativt beteende.

1 De som agnar tre timmar eller mer at en medieform en vanlig dag.



Sammanfattning av barnstudien 2006
72 % har antingen TV, video/DVD, TV-spel eller dator pa sitt rum.

Over hélften av barnen brukar ofta eller ibland prata med sina foraldrar om vad de
sett/gjort pa TV/video/DVD, dator- och TV-spel och Internet. De unga gor detta i
lagre utstrackning, 30-40 %.

Datorspel och Internet ar de medier man oftast anvander pa egen hand, TV-tittan-
det och TV-spelandet sker oftast tilsammans med andra.

Ser man till hur manga som anvander en medieform tre timmar eller mer en vanlig
dag (hogkonsumenter) visar undersokningen att andelen i genomsnitt ar:

e TV 20 %
® [nternet 16 %
® datorspel 9%
® TV-spel 3%
® video/DVD 3%

TV ar det vanligast anvanda mediet, drygt 80 % tittar pa TV varje dag.
Drygt 50 % av de unga och drygt 25 % av barnen anvander Internet varje dag.

Det ar relativt vanligt med regler i hemmet kring TV-tittandet, sarskilt for den yngre
aldersgruppen. 80 % av barnen upplever att det finns regler i hemmet kring TV-
tittandet. Drygt 40 % av de unga upplever att det finns regler for dem kring detta.

87 % kan ange minst en dokusapa som de har sett. 16 % svarar att de inte bru-
kar se pa dokusapor. Framsta skalet att titta pa dokusapor ar att ha nagot att tala
med kamraterna om.

Maijoriteten ser pa nyhetsprogrammen pa TV atminstone ibland, de unga mer frek-
vent an barnen och pojkar mer frekvent an flickor. Flickorna uppger i hogre grad an
pojkarna att de berors negativt av nyhetsprogrammen.

75 % av barnen och 40 % av de unga upplever att de har regler hemma om dator-
spel och TV-spel. Det ar en storre andel av barnen som spelar dessa spel jamfort
med de unga.

Drygt 70 % av barnen och knappt 70 % av de unga upplever att de har regler hem-
ma kring anvandningen av Internet. 20 % av barnen och 5 % av de unga anvander
inte Internet, vilket innebar att 80 % av barnen och 95 % av de unga anvander
Internet. Anvandningen av Internet skiljer sig at mellan barn och unga och aven i
viss man mellan pojkar och flickor. Vanligen chattar man, spelar spel och surfar.
Chattar gor man oftast med personer man redan kanner pa annat satt och/eller
genom kompisprogram.

66 % av samtliga uppger att de aldrig har rakat ut for att nagon har varit elak eller
mobbat dem pa Internet. 16 % uppger att detta har intraffat nagon gang.



37 % av de unga har nagon gang kommit i kontakt med sex- och porrsajter pa na-
tet. Det ar vanligare bland pojkar an bland flickor. 47 % av pojkarna uppger att de
kommit i kontakt med detta jamfort med 27 % av flickorna. De flesta som kommit
i kontakt med sadana sajter uppger att de inte brydde sig. Flickorna har 6verlag en
mer negativ upplevelse av sadana sajter an pojkarna.

76 % av de unga uppger att det aldrig har intraffat att ndgon pa Internet har pratat
om sex med dem utan att de ville det. 1 % uppger att detta sker ofta.

9 % av de unga har traffat nagon i verkligheten som de har lart kanna pa Internet.
De flesta hade med sig nagon de kanner till ett sadant mote, oftast en jamnarig
kompis. 2 % uppger att de gick ensamma till motet.

Det som barn/unga oftast anger att de mar daligt av att se pa TV, film, spel och
Internet ar nar barn mar daligt eller lider, nar djur ar sjuka eller lider eller nar man-
niskor lider samt verkligt vald.

Det som barn/unga framst tycker att de agnar for mycket tid at ar att titta pa Tv,
anvanda Internet och spela dator- och TV-spel. Det som de tycker att de agnar for
lite tid at ar laxor, sbmn och att sporta.

38 % av samtliga tycker att det inte skulle spela sa stor roll med en vecka helt
utan TV, datorspel och Internet, 30 % att det skulle vara trakigt. 12 % uppger att
det skulle vara omojligt och 7 % att det skulle vara skont. Hogkonsumenterna ang-
er i hogre grad att det skulle vara trakigt eller omajligt.



Jamforelse med 2005 ars resultat

Arets undersdkningsresultat ar i stort dverensstdmmande med forra arets varden.

Anvandningen av Internet har dock Okat kraftigt. 2005 svarade 17 % av barnen att
de anvande Internet varje dag, 2006 ar andelen 28 % och bland de unga ar det
idag 54 % som dagligen anvander Internet mot 48 % 2005. Andelen barn som sva-
rar att de inte anvander Internet har minskat fran 30 % 2005 till 18 % 2006.

Tiden man agnar at Internet har ocksa 6kat men inte lika markant. Som en naturlig
foljd av den dkade anvandningen ser man att det ar fler som anger svar pa vad de
brukar gora pa Internet. Aktiviteternas rangordning ar dock densamma som 2005,
att chatta ar den aktivitet som ligger hogst, foljt av att spela spel och surfa for
nojes skull.

Andelen hogkonsumenter ar i stort sett oférandrad:

2006 2005

TV 20 % TV 21 %
Internet 16 % Internet 15 %
datorspel 9% datorspel 8 %
TV-spel 3% TV-spel 4%
video/DVD 3% video/DVD 3%

Andelen som varit med om att nagon talar om sex med dem utan att de sjalva vill
det har minskat, 2006 svarar 76 % "nej” pa fragan mot 63 % 2005.

Andelen som har kommit i kontakt med sex- och porrsajter har ocksa minskat na-
got. Samtidigt har tendensen att flickor upplever denna typ av innehall negativt
forstarkts jamfort med 2005.

Andelen som traffat nagon i verkligheten som de tidigare endast traffat pa natet
har 6kat med 1 %. Andelen som gick ensamma till ett sadant mote har minskat
jamfort med forra aret.

Forekomsten av regler for samtliga medieformer forefaller ha 6kat sedan 2005. Fler
upplever till exempel att det finns regler i hemmet kring Internetanvandandet, 73 %
2006 mot 64 % 2005, samtidigt har Internetanvandningen 6kat sedan 2005.

Fler barn/unga tittar pa dokusapor. 2005 svarade cirka 30 % att de inte brukar
titta pa dokusapor, i ar ar det cirka 15 % som ger det svaret. Det finns ocksa ten-
denser till att dokusaporna beddoms mer positivt i ar jamfort med 2005.

Nar det galler nyhetsprogrammen pa TV syns inga markanta skillnader mellan
arets undersokning och 2005. | likhet med 2005 tittar unga oftare an barn pa ny-
heter, pojkar oftare an flickor och flickor har mer negativa upplevelser av nyheterna
an pojkar.



Sammanfattning av foraldrastudien 2006

Enligt foraldrarna ar TV den medieform som deras barn/unga oftast anvander
samt agnar mest tid at, foljt av Internet. Det ar ingen skillnad mellan hur foraldrar
till barn respektive foraldrar till unga anger omfattningen och frekvensen av TV-tit-
tandet. Nar det galler Internet anger dock foraldrar till unga en betydligt hogre frek-
vens och omfattning jamfort med foraldrar till barn.

Det ar relativt vanligt att foraldrarna har regler for barn/unga om TV, video och
DVD. Foraldrar till barn uppger i hogre grad an foraldrar till unga att de har regler.

Cirka 80 % av foraldrarna svarar att deras barn/unga tittar pa nyhetsprogrammen pa
TV. 25 % av foraldrarna svarar att deras barn/unga inte brukar titta pa dokusapor.

Det ar ocksa vanligt att man har regler om dator- och TV-spel i hemmen. Foraldrar
till barn uppger i hogre grad an foraldrar till unga att det finns sadana regler, men
spelandet ar ocksa vanligare bland barn an bland unga.

63 % av foraldrarna uppger att de bryr sig om de aldersrekommendationer som
finns for spelen, det galler 73 % av foraldrar till barn och 50 % av foraldrar till unga.
Nara 80 % av foraldrarna anser att dator- och TV-spel ar beroendeframkallande.

80 % av foraldrarna har regler for hur deras barn/unga far anvanda Internet. Regler
ar nagot vanligare bland foraldrar till unga, men det ar ocksa en storre andel av de
unga som anvander Internet.

Foraldrarna anger i hog utstrackning att de talar med sina barn/unga om medie-
upplevelser och aktiviteter. Ser man till dem som svarat “ja, ofta” och "ja, ibland”
pa denna fraga ser man foljande fordelning per medieform: 86 % uppger att de
talar med sina barn/unga om TV/video/DVD, 67 % att de talar om dator-/TV-spel
och 69 % att de talar om Internet.

Jamforelse mellan barnstudien och foraldrastudien

Resultaten i de tva studierna ar nara nog identiska. Det ar fa skillnader mellan hur
barn/unga sjalva besvarar fradgorna om hur de anvander media och vilka erfarenhe-
ter de har och hur foraldrarna svarar om sina barn/unga. Foraldrar och barn/unga
tycks ha en gemensam och overensstammande bild av medievardagen. Det finns
dock skillnader och avvikelser.

Nar det galler gruppen hdogkonsumenter ar foraldrarnas bedémning av hur mycket
tid deras barn/unga agnar at olika medieformer lagre an barns/ungas egen, vilket
gor att det overlag ar en lagre andel hogkonsumenter i foraldrastudien.

Andel hogkonsumenter: barn/unga foraldrar om barn/unga
TV 20 % 13 %
Internet 16 % 10 %
Datorspel 9% 5%
TV-spel 3% 1%
Video/DVD 3% 2%
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Skillnaden i bedomning av tid skulle kunna vara ett utslag av dnsketankande fran
foraldrarnas sida, men det ar samtidigt intressant att konstatera att foraldrarna
inte overskattar tidsatgangen. Detta motsager i sig den bild som ges i media om
foraldrars oro dver barnens mediebruk.

Barn/unga uppger att de tittar pa dokusapor i nagot hogre grad an vad foraldrarna
anger. 25 % av samtliga foraldrar svarar att deras barn/unga inte brukar titta pa
dokusapor, medan endast 16 % av barn/unga anger att de inte brukar titta pa do-
kusapor.

Foraldrarna uppger i hogre utstrackning an barn/unga att det finns regler for hur
mycket tid barn/unga far spendera pa olika medier och vad de far se/gora/spe-
la. Det ar inga stora skillnader, men de kan noteras. Det har flera ganger poang-
terats att barns/ungas mediebruk kan styras pa annat satt an genom uttalade reg-
ler, t.ex. genom att foresla andra aktiviteter, styra med maltider etc. Detta skulle
kunna forklara diskrepansen mellan de tva undersokningarna. Foraldrarna uppger
alltsa att det finns regler, men barn/unga kanske inte upplever det pa samma satt.
En annan tolkning av denna skillnad ar att foraldrarna anser att de borde ha regler
for barns/ungas mediebruk och darfor overskattar forekomsten.

Foraldrarna uppger ocksa i hogre grad att deras barn/unga arbetar med skolarbete
och laxor pa Internet an vad barn/unga sjalva anger.

Barn/unga har haft kontakt med sex och porr i nagot hogre utstrackning an vad for-
aldrarna tror. Nagot fler barn/unga har stott pa sex- och porrsajter, samt har rakat
ut for ndgon som vill tala om sex med dem an vad foéraldrarna tror. Det ar inga dra-
matiska skillnader, snarare hogst naturliga. Barn/unga kanske inte talar om allt for
sina foraldrar och kontakterna kanske inte upplevdes som sarskilt markvardiga.

Foraldrarna anger i avsevart hogre grad, 83 %, att de anser att sex och porr ar
skadligt an vad det ar unga som anger att de mar daligt av att se det (18 %) (detta
svarsalternativ fanns bara tillgangligt for de unga).

Foraldrarna anger i betydligt hogre utstrackning att de talar med sina barn/unga
om vad de ser pa TV, video och upplever pa Internet an vad barn/unga uppger ("ja,
ofta” + ”ja, ibland”):

Pratar om... TV/video/DVD dator-/TV-spel Internet

foraldrar 86 % 67 % 69 %
barn/unga 52 % 40 % 43 %

Avslutningsvis tycker 22 % av barn/unga att de spenderar for lite tid med familjen,

men det ar bara 14 % av foraldrarna som tycker att deras barn/unga gor det. Sam-
tidigt tycker 22 % av foraldrarna att de sjalva spenderar for lite tid med familjen.
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1. Nagot om barnen och ungdomarna sjalva



Utgangspunkten for denna genomgang ar formularet till de unga, da dessa fick
flest fragor. Resultaten presenteras grafiskt eller i tabellform utifran totalresultatet
(samtliga) eller utifran de tva grupperna barn respektive ungaZ. Intressanta resul-
tat och skillnader mellan delmalgrupper pa totalniva kommenteras i I6pande text.
| enstaka fall skiljer sig formuleringar och svarsalternativ mellan formularen, vilket
ocksa kommenteras.

Observera att markanta skillnader mellan 2005 och 2006 samt mellan barnstu-
dien och foraldrastudien tas upp pa sid. 9-11.

Redovisningen inleds med ett antal fragor som ger en bild av malgruppen, bland
annat deras tillgang till medier i hemmet och deras preferenser nar det galler fri-
tidsaktiviteter.
Alder, kon och harkomst

Ar du pojke eller flicka?

Undersokningen har resulterat i en jamn fordelning av svar fran pojkar och flickor.

® pojkar 50 % o flickor 50 %

Hur gammal ar du?

16 ar
15 ar 2 % 9%

14 ar
13 %

13 ar
12 %

12 ar
14 %

Bas: Samtliga

Det ar en god spridning pa alder inom malgruppen.

2 | vissa fall for alla tre grupper

14



Nedan redovisas en tabell med aldersfordelningen inom respektive grupp, barn

och unga.

9 ar 9% 17 %
10 &r 17 % 34 %
11 ar 20 % 39 %
12 ar 14 % 10 % 18 %
13 ar 12% 25%
14 ar 13 % 26 %
15 ar 13 % 26 %
16 ar 2% 3%

Urvalsforfarandet medfor att nagra i den yngre gruppen har hunnit fylla 12 ar under
faltarbetets gang, pa samma satt som nagra i den aldre gruppen har hunnit fylla
16 ar sedan urvalet drogs.

Var ar du fodd?
Var ar dina foraldrar fodda? Du kan ange flera svar.

| Sverige 94 % 85 %

| annat land i Europa 2% 14 %
Utanfor Europa 3% 10 %

Ej svar 0% 0%
Summa svar 109 %

94 % av de medverkande uppger att de ar fodda i Sverige, 2 % att de ar fodda i
nagot annat land i Europa och 2 % att de ar fédda utanfér Europa.

Betraffande foraldrarna har nagra barn/unga lamnat flera svar, det kan betyda att
den ena foraldern ar fodd i Sverige och den andra i nagot annat land. Detta medfor
att antalet svar summerar till mer an 100 % (109 %). 9 % av barn/unga har minst
en foralder fodd utanfor Sverige.
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Vad har man pa rummet?

Vad finns i ditt rum/rummet dar du bor? Du kan kryssa for flera svar.

40
Video, DVD-spelare 37
44
38
Dator 32
44
32
TV-spel 31
33
30
TV dar jag kan se fler kanaler 25
36
28
Har inget av det i mitt rum 33
24
23
TV dar jag bara kan se kanalerna 1, 2 och 4 19
26
0
Ej svar 1
0
T T T T 1
V] 10 20 30 40 50 %
. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Det ar relativt vanligt forekommande att man har nagot av ovanstaende i sitt rum.
Inkluderar man de som valt att inte svara pa fragan ("ej svar”) bland dem som upp-
givit att de inte har nadgot av ovanstaende i rummet, visar det sig att i genomsnitt
72 % har antingen TV, video/DVD, TV-spel eller dator pa sitt rum. Detta innehav
skiljer sig nagot mellan aldersgrupperna:

® barn 67 % ® unga 77 %

Sett till samtliga har man i genomsnitt lamnat 1,6 svar var. Barnen har markerat
1,4 svar och de unga 1,8.

Det ar vanligast att man har en TV pa rummet. Lagger man ihop de tva svarsalter-
nativen, "TV dar jag kan se kanalerna 1, 2 och 4” och "TV dar jag kan se fler ka-
naler” far man foéljande fordelning for vad man har pa rummet:

Har TV 53 % (barn 44 %, unga 62 %)
Har video/DVD 40 % (barn 37 %, unga 44 %)
Har dator 38 % (barn 32 %, unga 44 %)
Har TV-spel 32% (barn 31 %, unga 33 %)

Det finns vissa konsskillnader nar det galler teknik pa det egna rummet. Pojkar har
i hogre utstrackning angivit att de har dator pa rummet:

® pojkar 46 % o flickor 31 %
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Detsamma galler TV-spel pa rummet:
® pojkar 49 % e flickor 15 %

Barn/unga med invandrade foraldrar och de som bor i storstadsomraden har i stor-
re utstrackning angivit att de har TV med flera kanaler och dator.

Forekomsten av mediebarare pa barns/ungas egna rum har okat kraftigt under
senare ar och torde delvis kunna forklaras med att tekniken blivit billigare och att
dess livslangd forkortats avsevart, men det kan inte vara hela forklaringen. Det
forefaller som om teknikens spridning i samhallet inneburit en férandrad syn pa
mediebruk. Placeringen och anvandningen av TV:n kanske ar det tydligaste ex-
emplet pa denna forandring. FOr nagra decennier sedan var det en sjalvklarhet
att man endast hade en TV-apparat i hemmet. Den var centralt placerad i ett ge-
mensamt utrymme. Tittandet var ocksa i huvudsak en gemensam aktivitet inom
familjen, dar programsattning och tidpunkt avgjorde hur manga och vilka familje-
medlemmar som var med. | takt med ett dkat programutbud och en billigare, allt
snabbare uppgraderad teknik har tittandet blivit mer individualiserat. Barn/unga
har i och med detta fatt en mer privat sfar i hemmet nar det galler mediebruk och
det ar inte ovanligt att man har saval en egen TV som egen dator, TV-spelskonsol
etc. Detta har givetvis betydelse for foraldrars insyn nar det galler barns/ungas
mediebruk.
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Vad gor man pa fritiden?

Vad gor du oftast pa fritiden/efter skolan? Du kan kryssa for max fem svar.

Traffar kompisar

Laser laxor, gora skolarbeten

Haller pa med nagon sport

Tittar pa TV, video, DVD

Haller pa med Internet, surfar, chattar

Lyssnar pa musik

Spelar datorspel

Laser bocker och tidningar

Hjalper till hemma

Spelar TV-spel

Skoter om djur

Spelar nagot instrument

Pysslar, ritar, malar, syr

Spelar teater, dansar

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

75

74
[ 69

73

64
[ 8
60
I I
80 90

| arets undersokning har en grans inforts, man fick maximalt markera fem svar. |
genomsnitt har man markerat 4,97 svar (samtliga). | undersokningen som genom-
fordes 2005 fanns ingen sadan grans. Da lamnade man i genomsnitt 7 svar. Detta
far till foljd att det i ar ar lagre procenttal for de olika svarsalternativen. Fritidsakti-

viteternas rangordning ar dock i stort sett samma jamfort med 2005.

Sett till skillnader mellan barn och unga ser man att rangordningen ar relativt lika
nar det galler kompisar, laxor, TV och sport — aktiviteter som flertalet kryssat for.
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Det galler ocksa de aktiviteter som kommer langre ned, t.ex. teater, dans, hjalpa
till hemma och skoéta om djur.

Andra aktiviteter skiljer grupperna at. Barnen har oftare svarat att de laser bocker
och tidningar, spelar TV-spel, pysslar eller spelar nagot instrument. Unga uppger
i hogre grad att de haller pa med Internet. Det ar den aktivitet som kommer pa
sjatte plats for dessa, 63 % har markerat detta alternativ.

Det ar ocksa skillnader mellan pojkar och flickor.

Pojkarna tittar mer pa TV, video och DVD an flickorna:

® pojkar 60 % e flickor 52 %

Pojkarna spelar ocksa mer spel an flickorna, nar det galler datorspel ar férdelning-
en foljande:

® pojkar 48 % e flickor 12 %
TV-spel:
® pojkar 37 % o flickor 4 %
For de aktiviteter som flickorna anger i hogre grad ar skillnaderna inte lika markanta.
Fler flickor svarar att de laser laxor och gor skolarbeten:
o flickor 73 % ® pojkar 65 %
Laser bocker och tidningar:
e flickor 35 % ® pojkar 26 %
Skoter om djur:
o flickor 22 % ® pojkar 10 %
Spelar teater och dansar:

o flickor 12 % ® pojkar 1 %

Det syns inga geografiska skillnader i anvandningen av Internet, oavsett om man
bor i storstad, ovriga stader eller pa landsbygd ar det halften som anger att de
"haller pa med Internet, surfar och chattar”.

De som definierats som hogkonsumenter (som agnar tre timmar eller mer at en
medieform en vanlig dag) tenderar att i lagre utstrackning kryssa for att de haller
pa med nagon sport. Som sammanslagen grupp ligger de i stort sett 10 % under
genomsnittet nar det galler sportandet.
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Hogkonsumenterna uppvisar flera intressanta skillnader sinsemellan och hégkon-
sumenter av vissa medieformer avviker markant fran genomsnittet. Nedan foljer
en tabell over hogkonsumenternas svar jamfort med genomsnittet:

Kompisar 74 % 67 % 51 % 67 % 58 % 4 %
Laxor 69 % 61 % 73 % 52 % 60 % 54 %
Sport 58 % 48 % 49 % 50 % 42 % 49 %
TV/Video/DVD 56 % 78 % 76 % 53 % 67 % 55 %
Internet/surf/chatt 49 % 51 % 46 % 64 % 37 % 86 %
Lyssna pa musik 38 % 47 % 46 % 36 % 35% 53 %
Datorspel 30 % 29 % 24 % 80 % 33% 37 %
Bdcker/tidningar 30 % 23 % 27 % 19 % 37 % 18 %
Hjalpa hemma 21 % 20 % 24 % 12 % 12 % 15 %
TV-spel 20 % 22 % 30 % 19 % 7% 11 %
Skéta om djur 16 % 10 % 11% 6% 7% 8%
Instrument 15% 13 % 24 % 12 % 7% 13 %
Pyssla/rita/mala 14 % 12 % 14 % 3% 14 % 4%
Teater/dans 6 % 8% 3% 2% 2% 4 %

Har foljer nagra nedslag ur den omfattande information som foregaende tabell till-
handahaller.

Till att borja med innebar en omfattande konsumtion av en viss medieform inte
med automatik att man konsumerar andra medieformer i hogre utstrackning an
genomsnittet. Man kan snarare ana en slags smakriktning eller rent av livsstil som
inkluderar vissa aktiviteter och medieformer medan andra utesluts.

Ett tydligt exempel ar hogkonsumenterna av video/DVD som forefaller vara "hem-
mamanniskor” i storre utstrackning an genomsnittet; de traffar kompisar i betyd-
ligt lagre utstrackning och de sportar mindre. A andra sidan hjalper de oftare till
hemma, lyssnar mer pa musik, gor oftare laxor och spelar oftare ett instrument.
Dessa skillnader galler aven i jamforelse med andra hogkonsumenter (forutom
sportandet som generellt sett ar lagre bland alla hogkonsumenter). Det ar givetvis
vanskligt att dra for langtgaende slutsatser av detta, men det finns klara indikatio-
ner mot en specifik intressesfar.

Hogkonsumenterna av TV-spel ar en annan intressant grupp, de ligger lagre an
genomsnittet for de flesta aktiviteter, noterbart aven betydligt 1agre an genomsnit-
tet nar det galler Internetanvandning. Kanske saknar de i hogre utstrackning Inter-
netuppkoppling? En aktivitet dar de till skillnad fran andra hogkonsumenter ligger

20



over genomsnittet ar att lasa bocker/tidningar. Man kan ocksa konstatera att da-
torspelarna och TV-spelarna inte har sarskilt mycket gemensamt. Hogkonsumen-
terna av datorspel ligger till och med nagot lagre an genomsnittet nar det galler
TV-spel. En av fa likheter mellan dessa tva grupper ar att de forefaller vara daliga
pa att hjalpa till hemma.

Tittar man narmare pa hdogkonsumenterna av datorspel ser man att de ligger lagre
an genomsnittet for alla aktiviteter utom Internet/surf/chatt samt just datorspel. |
vissa fall ar avvikelsen stor, t.ex. nar det galler att gora laxor och skolarbeten.

Hogkonsumenterna av Internet ligger generellt sett Iagre an genomsnittet. De lyss-
nar dock betydligt mer pa musik och spelar mer datorspel an genomsnittet.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att hogkonsumenterna ar en heterogen

grupp nar det galler fritidsaktiviteter och den medieform de féredrar hanger sam-
man med hur de valjer att spendera Ovrig tid.
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Hur mycket tid agnar man at medier?

For att fa en inledande bild av mediekonsumtionen stalldes tva fragor kring hur
ofta och hur lange man anvander olika medier. Observera att dessa fragor utfor-
mats sa att alla svarsalternativ varit tillgangliga samtidigt, vilket innebar att de sva-
rande har kunnat vaga aktiviteterna mot varandra.

Foraldrar har kommenterat att barns/ungas mediekonsumtion varierar mycket over

tid. De kan vara "som uppslukade” av en medieform under nagon vecka eller en
manad, for att sedan helt lamna den och ta upp den ett halvar senare.

Ungefar hur ofta brukar du ...?

Titta pa TV
Anvanda Internet

Spela datorspel

Spela TV-spel

Titta pa video/DVD

0 20 40 60 80 100 %

- Varje dag 3-4 ggr/v 1gang/v Nagon gang i manaden

Bas: Samtliga

TV ar alltjamt den dominerande medieformen och det ar fa som uppger att de sal-
lan eller aldrig tittar pa TV.
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Nar det galler barnens anvandning av respektive medieform kan man bl.a. utlasa
foljande:

TV varje dag 83 %
3-4 ggr i veckan 14 %

Internet varje dag 28 %
3-4 ggr i veckan 26 %

15 % uppger att de aldrig anvander Internet, l1agger man till de 3 % som valt att
inte svara kan man anta att knappt 20 % aldrig anvander Internet.

Datorspel varje dag 18 %
3-4 ggr i veckan 27 %

TV-spel varje dag 9%
3-4 ggriveckan 20 %

Vart att notera ar att datorspel (dvs. PC-spel) ar popularare an TV-spel (dvs. kon-
solspel).

Video/DVD varje dag 5%
3-4 ggr i veckan 22 %

Tittar man pa gruppen unga visar det sig att de tittar pa TV i narmast exakt samma
utstrackning som barn, men nar det galler Internet skiljer sig grupperna avsevart.
De unga anvander Internet i betydligt storre utstrackning, éver 50 % varje dag:

Internet varje dag 54 %
3-4 ggr i veckan 27 %

De unga spelar spel i nagot mindre utstrackning an barn, det galler i synnerhet
TV-spel.

Vidare bekraftas de konsskillnader som syntes nar det gallde aktiviteter efter sko-
lan. Pojkar spelar datorspel och TV-spel betydligt oftare an flickor:

Datorspel varje dag 3-4 ggr i veckan
pojkar 31% 28 %
flickor 7% 19 %
TV-spel varje dag 3-4 ggr i veckan
pojkar 11 % 30 %
flickor 1% 5%
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Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du ...?

Titta pa TV

Anvanda Internet

Titta pa video/DVD

Spela datorspel

Spela TV-spel

. 5 timmar eller mer . 3-4 timmar 1-2 timmar

. Mindre an 1 timme . Ingenting . Ej svar

Bas: Samtliga

Inledningsvis kan man konstatera att TV alltjamt ar den medieform som flest ag-
nar mest tid at. Nastan alla agnar nadgon stund om dagen at att titta pa TV. Detta
framgar av att endast 2 % uppger att de inte tittar. Detta behover inte innebara att
TV-tittandet ar det som slukar mest tid och uppmarksamhet, mycket talar for att
TV:n manga ganger fungerar som en slags bakgrundsunderhallning, kanske rent av
samtidigt som man agnar sig at andra medier.

TV barn 5 timmarellermer 2%
3—4 timmar 13 %

1-2 timmar 58 %

unga 5 timmarellermer 4%

3—4 timmar 22 %

1-2 timmar 52 %

Aldersgrupperna foljs at i stor utstrackning men andelen hogkonsumenter — de
som anvander en medieform tre timmar eller mer en vanlig dag — ar dock storre
bland unga, 26 %.
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Anvandningen av Internet skiljer sig stort mellan aldersgrupperna, vilket ocksa vi-
sade sig i fragan om hur ofta man agnar sig at de olika medieformerna.

Internet barn 5 timmar eller mer 1%
3—4 timmar 4 %
1-2 timmar 25 %
unga 5 timmarellermer 9%
3—-4 timmar 18 %
1-2 timmar 35 %

Andel
hogkonsumenter barn 5%
unga 27 %

Samtidigt ar det 9 % bland de unga som svarat att de inte alls anvander Internet
en vanlig dag, jamfort med 25 % av barnen.

Nar det galler video/DVD ar skillnaderna mellan aldersgrupperna sma. Detta galler
ocksa dator- och TV-spel, men har ar konsskillnaderna desto storre och i linje med
resultatet fran tidigare fragor nar det galler spel. Tydligast syns detta pa andelen
som svarat "ingenting”.

Datorspel ingenting
pojkar 20 %
flickor 44 %
TV-spel ingenting
pojkar 30 %
flickor 65 %

Sjalv eller tillsammans med andra?

Nar det stalls fragor kring medieanvandning ar det viktigt att underséka sjalva ak-
tivitetens sociala inramning. Ar man sjalv eller ar det nagonting man gor tillsam-
mans med andra? Det ar stor skillnad mellan att sitta ensam och att vara omgi-
ven av kompisar nar man tittar pa TV eller spelar spel. Att titta pa TV tillsammans
med andra ar en social aktivitet dar kommunikationen mellan de narvarande kan
vara val sa betydelsefull som det som visas pa skarmen. Narvaron av andra paver-
kar och forandrar intrycken i hog grad och det visar sig ocksa att man ofta valjer
att vara tillsammans med kompisar nar man anvander vissa medier. Det ar helt
enkelt roligare att se ett program eller en film tillsammans med nagon an att titta
ensam.

Internetanvandningen bland barn/unga ar en annan typ av mediebruk an TV-
tittande. Snarare an att ta del av ett forutbestamt massmedieinnehall, bestar In-
ternetanvandningen manga ganger av en omfattande kommunikation med andra
pa natet — ofta av privat natur — via kompisprogram som t.ex. MSN, eller via mejl.
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Det finns ocksa en grundlaggande skillnad mellan att spela datorspel jamfort med
TV-spel. TV-spelen ar ofta uppbyggda s& att man spelar mot en annan person som
befinner sig i samma rum. Det kan till exempel handla om bilspel eller sportspel dar
spelarna har varsin handkontroll och spelar pa samma skarm, det vill saga TV:n.
Datorspelen spelas generellt sett oftare med datorgenererade med-/motspelare
eller online mot andra personer som befinner sig nagonstans i varlden, men sallan
i samma rum som en sjalv.

Dessa skillnader visar sig ocksa i svaren pa nedanstaende fraga.

Ar du oftast sjalv eller ar du tillsammans med andra nér du ...?

100 %~

80
62
60 - 55
50 46
404 34
24 26 28 27
20 15 17 1515 J 18 B 16
8 9 8 9 8
4 5
1
0 0 . S N
Tittar pa TV Tittar pa video/DVD Spelar datorspel Spelar TV-spel Anvander Internet
. Oftast sjalv Oftast med kompisar/syskon Oftast med foraldrar/vuxna

Lika ofta sjalv som tillsammans . Ej svar

Bas: Samtliga

Resultatet presenteras for samtliga da skillnaderna mellan aldersgrupperna ar
relativt sma och delvis kan forklaras av att man i olika utstrackning anvander de
olika medierna. En tydlig skillnad framkommer dock nar det galler Internetanvand-
ningen:

Internet oftast sjalv oftast med andra
barn 53 % 27 %
unga 2% 14 %

Denna skillnad beror rimligen pa att man med aldern blir mer sjalvstandig och ges
storre privat utrymme.

Sammantaget kan konstateras att barn/unga i lag utstrackning ar tillsammans
med foraldrar eller andra vuxna nar de anvander de aktuella medieformerna. Det
ar i princip bara nar man tittar pa TV och video/DVD som foraldrar eller andra vux-
na ar med. Vanligast ar att man ar tillsammans med andra jamnariga, kompisar
eller syskon, alternativt att man ar sjalv. Det senare galler speciellt nar man spelar
datorspel och anvander Internet.

26




2. TV, video och DVD



Regler om TV, video och DVD

Man kan anta att de flesta foraldrar har asikter om sina barns/ungas mediebruk.
Det kan galla innehall men ocksa hur mycket tid deras barn/unga agnar at me-
dier. For att fa en bild av i vilken utstrackning barn/unga uppfattar att de har reg-
ler kring sitt mediebruk har det stallts fragor kring detta. Forst foljer en fraga som
handlar om forekomsten av regler i hemmet nar det galler att titta pa TV, video
och DVD. Dessa fragor stalls aven for datorspel/TV-spel och Internet och aterfinns
langre fram i texten. | samband med detta skall poangteras att det kan finnas an-
dra satt an uttalade regler att "halla koll” pa barns/ungas mediekonsumtion. Det
kan aven ske genom naturliga avbrott for till exempel maltider, idrottande, famil-
jeaktiviteter m.m.

Har ni regler hemma hos dig om hur lange du far titta pa TV, video eller DVD?
Har ni regler hemma hos dig om vilka TV-program eller filmer du far titta pa?

100 %

80 77 81
60
46 a1 43
40 35
24
20 16
V] 1
Ja, om hur lange Ja, om vilka Ja, bade tiden och Ja, nagot
du far titta program/filmer program/filmer av detta
. Barn Unga

Bas: Samtliga

Diagrammet visar det ar betydligt vanligare med regler kring TV/video/DVD bland
barn an bland unga.

® 81 % av barnen har nagon regel som beror tittandet pa TV eller filmer
® 43 % av de unga har nagon sadan regel

Det ar vanligare att reglerna ror vad man far se, an hur lange man far titta. 77 %
av barnen har regler om vad de far se, att jamfora med 46 % om hur lange de far
titta. Bland unga ar andelen 35 % respektive 24 %. Omvant innebar detta att 54 %
av barnen och 76 % av de unga saknar regler for hur lange de far titta, samt att
23 % av barnen och 65 % av de unga saknar regler for vad de far titta pa.

Har syns inga skillnader mellan konen. Daremot har de vars foraldrar ar fodda ut-

anfor Sverige oftare regler kring TV-tittandet. 44 % av dessa har regler kring hur
lange de far titta, jamfort med 35 % av samtliga och 60 % har regler om vad de far
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se, jamfort med 56 % av samtliga. 38 % har regler om bade tiden och innehallet
jamfort med 29 % av samtliga.

Man kan aven se att hogkonsumenterna av TV i lagre utstrackning har regler hem-
ma hos sig. 28 % har regler om tiden, 49 % om innehallet, 22 % bade och, och
55 % har regler om endera tiden eller programmet/filmen.

Vad ser man pa TV?

For att fa en bild av vad barn/unga helst tittar pa for typ av program pa TV har en
Oppen fraga stallts. Har har alltsa inga svarsalternativ angetts utan de har helt fritt
fatt lista tre program de brukar titta pa.

Vilka TV-program brukar du titta pa? Skriv 3 TV-program som du brukar se.

Sett till det totala antalet svar med samtliga som bas framkommer att det mest
populara TV-programmet ar den animerade serien Simpsons. Simpsons ar en
amerikansk humor-/satirserie som framst ar riktad till en vuxen publik, men som
aven tilltalar barn/unga.

P& andra plats aterfinns den amerikanska dramaserien Lost som handlar om en
grupp manniskor som efter en flygkrasch blivit strandsatta pa en éde 0.

Tredjeplatsen delas av 6ver 20 olika val som innefattar allt fran specifika program
eller serier till "hockey”, "TV4” och "tecknat”. Svaren ar alltsa inte begransade till
rena program, utan innefattar aven mer svepande beskrivningar och intresseom-
raden.

Det finns tydliga skillnader mellan aldersgruppernas preferenser. Tittar man pa
barnens lista ser man att Simpsons visserligen ar nummer ett, men pa andra plats
ligger Bolibompa istallet for Lost som hamnar betydligt lagre ned for den yngre

gruppen.

FOr de unga ar det just Lost som ar mest populart, foljt av Simpsons och OC. OC
ar en "ungdomsdramaserie” i samma stil som Beverly Hills 90210 eller Melrose
Place, fast i en mer "modern” och kanske "vuxnare” tappning. Pa de ungas lista
hittar man ocksa dokusapan Big Brother pa en relativt framskjuten placering.

Tittar man pa hur pojkar respektive flickor har svarat ser man aven dar vissa
skillnader. Flickornas favoritprogram ar OC, foljt av Simpsons, Lost och danstav-
lingsprogrammet Floor Filler. Forutom att rangordningen ar olika mellan pojkar och
flickor ar ocksa svarsmonstret hos flickorna mer utspritt och saknar en dverlagsen
favorit. Pojkarnas overlagsna favorit ar Simpsons foljt av Lost.
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Vad ser man pa video/DVD?

Vilken typ av videofilmer eller DVD-filmer brukar du se? Skriv de
3 senaste filmerna som du har tittat pa.

91 % har lamnat nagot svar och i genomsnitt har man namnt 2,4 filmer var.

Sett till det totala antalet svar med samtliga som bas framkommer att den anime-
rade filmen Madagaskar intar forstaplatsen, foljd av Harry Potter (inte specificerat
vilken av filmerna) och Kalle och chokladfabriken.

Madagaskar ar en typisk barn/familjefilm i Disney-traditionen (dock producerad av
Steven Spielbergs produktionsbolag Dream Works, som bl.a. star bakom tidigare
succéer som Shrek).

Harry Potter omfattar i dagslaget fyra filmer och kraver knappast nagon narmare
presentation. Kalle och chokladfabriken ar en spelfiimsversion av Roald Dahls
barn- och ungdomsbok. Filmen ar inte animerad, men innehaller s& omfattande
datorgenererade inslag att gransen blir flytande.

Till skillnad fran TV-programmen syns inga patagliga skillnader mellan undergrup-
pernas svatr.

Nyheterna pa TV

Nyhetssandningarna i TV har allt mer bildmaterial till sitt forfogande och rapporte-
ringen ar mycket snabb. Man rapporterar om handelser i stort sett i samma stund
som de intraffar. Nyheterna ar generellt sett riktade till en vuxen publik och SVT
flyttade for nagra ar sedan sin Aktuellt 18-sandning till grannkanalen for att undvi-
ka att den 14g i direkt anslutning till barnprogrammen. Detta skedde efter patryck-
ningar fran en stark foraldraopinion som upplevde att barnen — i vantan pa barn-
programmen — tog illa vid sig av skakande bilder och reportage fran krig och andra
skrammande fOreteelser. For att undersoka i vilken utstrackning barn/unga tittar
pa nyheterna och hur de upplever dessa har foljande fragor stallts. Forsta fragan
galler om man ser pa nyheter.
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Brukar du titta pa nyhetsprogrammen pa TV, t.ex. Aktuellt,
Rapport, TV4 Nyheterna?

100 %

83

80 73

60

40

i . .

0 1
Summa Ja Ja varje dag Ja, nagon gang Ja, men inte Vet ej/ej svar
i veckan sa ofta
. Barn Unga

Bas: Samtliga

Det ar relativt vanligt forekommande att man ser pa nyheterna i TV atminstone
ibland, vilket framkommer av gruppen som svarar "nej”:

® barn 24 % ® unga 15 %
Ser pa nyheterna varje vecka (”ja varje dag” + "ja, ndgon gang i veckan”):
® barn 36 % ® unga 49 %

Det ar en tydlig tendens att de unga tittar pa nyheter pa TV i hogre utstrackning
an barnen. Samtidigt finns det en intressant konsskillnad nar det galler nyheter pa
TV. Pojkar ser oftare pa nyheter an vad flickor gor. Nar det galler dem som ser pa
nyheterna varje vecka ar fordelningen mellan kénen:

® pojkar 48 % o flickor 37 %

Detta innebar inte med automatik att flickorna tar del av nyheter i mindre utstrack-
ning an pojkar, det finns ju andra kanaler att tillga, t.ex. dagstidningar och Internet.
Som framgar av nasta fraga finns det dock indikationer pa att flickor har en mer
negativ uppfattning av nyheterna pa TV.

Nasta fraga galler hur man upplever nyhetsprogrammen. Har gavs exempel pa hur

man kan uppleva nyhetsprogram med malsattningen att ge sa varierade svarsal-
ternativ som majligt for att tacka in tankbara upplevelser.
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Hur upplever du nyhetsprogrammen pa TV? Kryssa for det som du tycker
stammer for dig. Du kan kryssa for flera svar.

56
Jag lar mig saker
63
Jag tycker det ar trakigt
Jag tycker det ar spannande
Jag blir ledsen
Jag blir radd
Jag tycker det ar svart att forsta
Jag blir glad
Brukar inte titta
Ej svar
T 1
60 70 %

. Barn Unga

Bas: Samtliga

Foregaende fraga visade att 20 % av samtliga (24 % av barnen och 15 % av de
unga) inte tittar pa nyheterna. Detta bekraftas i denna fraga, da 25 % av samtliga
(30 % respektive 21 %) svarar att de inte brukar se pa nyheterna. Det alternativ
som flest haller med om ar att de lar sig saker:

® barn 56 % ® unga 63 %

Bada aldersgrupperna tycker i samma utstrackning att det ar trakigt som att det
ar spannande med nyhetsprogrammen pa TV. Nyhetsprogrammen ar svarare att
forsta for barnen an for de unga, och fler barn an unga uppger att de blir radda.

Pojkar och flickor har ungefar samma upplevelser av nyhetsprogrammen, men man
ser anda en tendens att pojkar i nagot hogre utstrackning uttrycker att de lar sig
saker (62 % mot 57 % bland flickorna), medan flickor i hogre utstrackning uttrycker
obehag som att de blir radda eller ledsna (17 % respektive 18 % bland flickorna
jamfort med 8 % av pojkarna).

Om man tar detta i beaktande tillsammans med konsskillnaden nar det galler hur
ofta man ser pa nyheter pa TV, forefaller det som om flickorna har ett mer proble-
matiskt forhallande till TV-nyheterna. Fragan ar om detta galler nyhetsrapportering
i stort, eller om det just ar TV:s satt att formedla nyheter som flickorna inte upp-
skattar? Kan det majligen vara sa att flickorna reagerar starkare och med storre
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inlevelse pa de bilder som visas, och att deras mer negativa upplevelser ar att be-
trakta som en reaktion pa det som faktiskt sker i var omvarld snarare an en kritik
av nyhetsformedlingen i sig?

Dokusapor

Detta avsnitt behandlar dokusapor. Omradet omfattar tva huvudfragor; vilka doku-
sapor man brukar titta pa och vad man tycker om dokusapor. Den senare fragan
stalldes bara till de unga. Den forsta fragan stalldes till samtliga.

Vilka dokusapor brukar du titta pa? Markera de som du brukar titta pa daven
om de inte gar just nu. Du kan kryssa for flera dokusapor.

Idol

Let’s dance

Nannyakuten

Extreme home makeover

Floor Filler

Top Model (svenska/amerikanska)

Riket

Big Brother

Extreme makeover

Top Dog

HCZ

Paradise Hotel

Ej svar

Brukar inte titta pa dokusapor

1
0 10 20 30 40 50 60 70 %

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Dokusapor ar en omdebatterad programtyp av flera orsaker. Det har bland annat
att géra med att gransen mellan fiktion och verklighet/dokumentar ar otydlig och
att de medverkandes beteende darmed far en annan innebord an det skulle ha i
traditionella programtyper. Trots att mycket av innehallet i dessa program ar regis-
serat/redigerat framstar det som mer verkligt an vad det skulle gora i ett program

33



med skadespelare. Detta gor att sex- och valdsskildringar i denna typ av program
har kritiserats for att vara gransoverskridande och svarhanterliga for publiken, i
synnerhet for unga manniskor. Det galler ocksa mindre idgonfallande handelser
som de medverkandes sprakbruk etc.

Inledningsvis kan man konstatera att 83 % av samtliga, lika stor andel i bada al-
dersgrupperna, tittar pa dokusapor atminstone nagon gang ibland. Detta baseras
pa att 1 % av samtliga valt att inte besvara fragan och 16 % av samtliga kryssat for
alternativet "brukar inte titta pa dokusapor”. Samtidigt kan man se att nagot fler
(87 %) trots allt har kryssat for nagon dokusapa som de har sett. Formuleringen
"brukar inte titta” innebar ju inte att man aldrig tittar.

Det ar inga markanta skillnader mellan aldersgrupperna. Man kan dock konstatera
att barn tycks se mer pa dokusapor an vad de unga gor. De fem popularaste pro-
grammen for respektive aldersgrupp ser ut som foljer:

barn: unga:

Idol 68 % Idol 58 %
Let’s Dance 60 % Let’s Dance 41 %
Nannyakuten 38 % Extreme Home Makeover 31 %
Extreme Home Makeover 30 %  Big Brother 27 %
Floor Filler 28 %  Top Model 27 %

Idol och Let’s Dance ar de i sarklass mest populara dokusaporna for bada alders-
grupperna. Barnen drar upp popularitetsvardena for Nannyakuten och Floor Filler.
Bland de unga ar Top Model och Big Brother extra populara.

Vart att notera ar att barnens topplista helt saknar program av den typ som ofta
problematiseras i mediedebatten, dvs. "sexsapor” som t.ex. Big Brother. Bada al-
dersgrupperna forefaller vara mer intresserade av sang och dans an av relationer
och konflikter.

Det ar stor skillnad mellan pojkar och flickor nar det galler konsumtion av dokusa-
por. Tittar man pa vilka som uppgett att de inte brukar titta pa dokusapor ser man
att 24 % av pojkarna uppger detta, att jamfora med endast 8 % av flickorna. Flick-
orna anger ocksa i genomsnitt 4,2 dokusapor medan pojkarna anger 2,6.

Nasta fraga galler hur man ser pa dokusapor och hur man uppfattar innehallet.
Fragan stalldes enbart till de unga.
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Har kommer nagra pastaenden om dokusapor. Kryssa i om du haller med eller
inte haller med. Svara med ett kryss pa varje rad.

Man far nagot att prata om med kompisar

Dokusapor ar spannande att titta pa

De som ar med i dokusapor verkar ha kul

Dokusapor handlar mycket om sex

Att titta pa dokusapor ar sloseri med tid

Att titta pa dokusapor ar avkopplande

Det ar pinsamt att titta pa dokusapor med foraldrar

Man skulle sjalv vilja vara med i en dokusapa

Man kan se upp till och beundra dem som ar med

Det ar oftast den man tycker bast om som vinner

Man lar sig mycket som ar bra att kunna i livet

0 20 60

. Haller med Haller delvis med Vet inte

. Ej svar . Haller inte med

Bas: Unga

Diagrammet ovan visar installningen till dokusapor bland de unga. Det medfér att
vissa genomgaende valt att inte svara — de tittar ju inte ("vet inte” eller ej svar).

Jamfor man "haller med”+"haller delvis med”-falten med "haller inte med” far man
foljande, nagot forenklade, bild av vad de unga anser om dokusapor:

de som ar med verkar ha kul

man far nagot att prata om med kompisar
de ar spannande att titta pa

de handlar mycket om sex

Det framgar ocksa tydligt att det finns vissa vanliga antaganden bland vuxna som
inte har nagon bred tackning bland barn/unga och deras attityd till denna typ av
program. Barn/unga haller inte med om att:

® man lar sig mycket som ar bra att kunna i livet
® man skulle sjalv vilja vara med i en dokusapa

35



® man kan se upp till och beundra dem som ar med
® det ar pinsamt att se pa dokusapor med foraldrar

Flickorna svarar i hogre utstrackning an pojkarna att "dokusapor ar spannande att
titta pa”, "det ar oftast den man tycker mest om som vinner” och att "man kan se
upp till och beundra de som ar med” samt att "man far nagot att prata om med
kompisar”.

Om man tittar pa den grupp som brukar titta pa dokusapor ar de generellt mer po-
sitiva till programformen — men inte heller okritiska. Det ar inte fler bland dessa
som t.ex. ser upp till och beundrar dem som ar med, sjalva skulle vilja medverka
eller tycker att man lar sig saker som ar bra att kunna i livet.
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3. Datorspel och TV-spel



Regler om datorspel och TV-spel

Datorspel och TV-spel har vuxit till att bli en av de mest populara fritidsaktiviteter-
na Over huvud taget, inte bara bland barn/unga. Det ar dock framst barns/ungas
spelande som upplevs som problematiskt. Det galler saval typen av spel som den
tid de lagger ned pa att spela. Foljande fragor tar dels upp om barn/unga har nagra
regler kring sitt spelande men ocksa hur de sjalva upplever spel och spelande.

Har ni regler hemma hos dig om hur lange du far spela datorspel eller TV-spel?
Har ni regler hemma hos dig om vilka datorspel eller TV-spel du far spela?

100 %

80 75
64
60- 57
46
41
40
33
27
20 19 20
6
0 N l
Ja, om hur lange Ja, om vilka Ja, bade tid Ja, nagot av Spelar inte
spel och spel tid och spel
. Barn Unga

Bas: Samtliga

Inledningsvis kan man konstatera att det ar betydligt vanligare med regler kring spe-
landet bland barn an bland unga. Det galler saval tid som vilka spel de far spela.

For att fa en korrekt bild av andelen som saknar regler kring dator- och TV-spel
maste man ta hansyn till att 6 % av barnen och 20 % av de unga uppger att de inte
spelar. Detta innebar att andelen barn respektive unga som spelar och samtidigt
saknar regler blir synlig genom foljande formel:

® 75 % av barnen har nagon regel, 6 % spelar inte:
100%-75% -6 % =19 %

® 41 % av de unga har nagon regel, 20 % spelar inte:
100 % - 41 % -20 % =39 %

Detta galler alltsa de som saknar regler om saval tid som vilka spel de far spela.
Enligt samma princip visar det sig att 37 % av de barn som spelar saknar regler

for tiden, 30 % saknar regler for vilka spel de far spela. For de unga ar andelarna
47 % respektive 53 %.
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Sett till kbn uppger i genomsnitt 3 % av pojkarna och 22 % av flickorna att de inte
spelar.

Har nagon typ av regel om spelande:

® barn 75 % ® ungadl %
Har regler om hur lange de far spela:

® barn 57 % ® unga 33 %
Har regler om vilka spel de far spela:

® barn 64 % ® unga 27 %
Har regler om bade tid och typ av spel:

® barn 46 % ® unga 19 %

Det ar vanligare att pojkar har regler kring spelandet, men det ar troligen en foljd
av att pojkar generellt sett spelar mer an flickor. De vars foraldrar ar fodda utanfor
Sverige har regler i nagot hogre grad an genomsnittet.

Vilka spel spelar man?

Vilka datorspel eller TV-spel brukar du spela? Skriv 3 spel som du brukar spela.

82 % av de medverkande har [lamnat nagot svar och i genomsnitt har man lamnat
2,0 svar var.

Med samtliga som bas framkommer att The Sims ar det popularaste spelet. An-
draplatsen delas mellan Counter-Strike och The Sims 2.

The Sims kan liknas vid ett interaktivt socialt experiment dar relationer och kom-
munikation ar det viktigaste, ett slags dockskap i datorspelsversion. Som spelare
manipulerar du karaktarernas omgivning och forutsattningar i spelet. The Sims lik-
nade inget annat spel nar det kom och har blivit ett varldsomspannande fenomen
och en forsaljningssuccé. Mycket talar for att det ar ett av de mest spelade spelen
over huvud taget.

Grunden till actionspelet Counter-Strike lades i och med lanseringen av Half-Life
som revolutionerade genren med saval grafik och manus. Counter-Strike vaxte
fram genom modifikationer i spelets konstruktion gjorda av spelare pa natet och
foretaget tog fasta pa dessa och skapade ett multiplayer-spel som vuxit till det
mest spelade spelet i varlden. | spelet, som alltsa forutsatter att man spelar mot
andra manniskor antingen éver natet eller via ett LAN, iklader du dig rollen som ter-
rorist som ska placera ut en bomb eller som medlem i den polisstyrka som skall
avvarja detta.
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Bland de unga ar Counter-Strike det popularaste spelet.

Counter-Strike aterfinns inte bland barnens topp tre-titlar, spelet hamnar forst pa
en delad sjatteplats hos den yngre gruppen. Det ar istallet Harry Potter som inne-
har tredjeplaceringen.

Det finns ocksa tydliga konsskillnader nar det galler vilka spel man spelar. The
Sims ar inte alls lika populart bland pojkar som bland flickor och omvant ar Coun-
ter-Strike inte alls lika populart bland flickor som bland pojkar:

pojkar flickor
® (Counter-Strike 19 % 1%
® The Sims 5% 24 %

Vad tycker man om att spela dator- och TV-spel?
Nedanstaende fraga stalldes endast till de unga.

Har har vi skrivit nagra pastaenden om datorspel och TV-spel. Kryssa i om du
haller med eller inte haller med. Svara med ett kryss pa varje rad.

Det ar roligt att spela dator-/TV-spel

Det ar spannande att spela dator-/TV-spel

Det ar avkopplande att spela

Dator-/TV-spel tar lang tid att spela

Dator-/TV-spel ar ett satt att umgas

Man lar sig saker genom att spela

Dator-/TV-spel ar sloseri med tid

Det ar trakigt att spela dator-/TV-spel

Det ar svart att spela dator-/TV-spel

0 20 40 60 80 100 %

. Haller med Haller delvis med Vet inte

. Ej svar . Haller inte med

Bas: Unga
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Som namnts ar det 20 % av de unga som tidigare markerat att de inte brukar spe-
la datorspel eller TV-spel. Man kan anta att dessa aterfinns bland dem som an-
tingen valjer att svara "vet inte” eller aterfinns bland dem som svarat negativt pa
fragan (tycker spelen ar sloseri med tid eller trakiga att spela).

Nagot forenklat ger svaren foljande bild av vad de unga tycker om att spela dator-
och TV-spel:

det ar roligt

det ar spannande

det tar lang tid

det ar avkopplande

det ar ett satt att umgas
man kan lara sig saker

Andelen unga som tycker att det ar svart att spela datorspel och TV-spel ar liten,
endast 5 % "haller med” om detta.

Man ser motsvarande skillnader mellan kdnen som for dokusaporna, har ar det
dock pojkarna som ar mest positiva. Pojkarna tenderar att i hogre utstrackning
tycka att spelen ar spannande, roliga, avkopplande, ett satt att umgas och aven att
man lar sig saker. Det kan papekas att 81 % av pojkarna "haller med” om att dator-
spel/TV-spel tar lang tid att spela (32 % "haller med” + 49 % "haller delvis med”).
Flickorna tycker i storre utstrackning att spelen ar trakiga och sloseri med tid.

Samtidigt bor papekas att manga flickor ar positiva till spel. Som exempel kan
namnas att 43 % av flickorna "haller med” om att det ar roligt att spela och ytterli-
gare 26 % "haller delvis med” om detta (att jamfoéra med pojkarna bland vilka 82 %
"haller med” och ytterligare 15 % "haller delvis med”).

Ser man till dem som uppgivit att de spelar ar skillnaderna trots allt relativt sma.
De ar generellt mer positiva, men inte anmarkningsvart.

Det ar viktigt att poangtera att "spel” ar ett vitt begrepp som inte aterspeglar
hur mycket olika spel skiljer sig at i saval utférande som upplevelse. Det finns en
mangd olika genrer som skiljer sig fundamentalt fran varandra men dar aven spe-
len inom varje genre uppvisar stora skillnader. Ett jamforbart begrepp till "spel” i
detta avseende skulle kunna vara "bocker”. Det vill saga, det sager egentligen
ingenting specifikt om innehallet eller den forvantade upplevelsen.
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Regler for Internet

Nar det galler Internet har det stallts fler fragor jamfort med de 6vriga medieformer-
na, vissa av fragorna har enbart stallts till de unga. De inledande fragorna handlar
om regler kring Internetanvandningen.

Har ni regler hemma hos dig om hur lange du far anvanda Internet?
Har ni regler hemma hos dig om vad du far gora pa Internet t.ex. vilka

sajter du far besoka, vad du far beratta om dig sjalv (t.ex. vad
du heter eller var du bor)?

100 %

80 73
i 70 69
63
60
50 a7
40 39
33
20 18
. 5
0 1
Ja, om hur lange  Ja, om vad du Ja, bade tiden Ja, nagot av Anvander inte
far gora och vad man gor detta
. Barn Unga

Bas: Samtliga

Inledningsvis kan konstateras att det ar nagot vanligare med regler bland barn an bland
unga. Skillnaden ar emellertid inte lika markant som t.ex. for dator- och TV-spel.

For att fa en korrekt bild av andelen som saknar regler kring Internetanvandning
maste man ta hansyn till att 18 % av barnen och 5 % av de unga uppger att de inte
anvander Internet. Detta innebar att andelen barn respektive unga som anvander
Internet och samtidigt saknar regler blir synlig genom foljande formel:

® 73 % av barnen har nagon regel, 18 % anvander inte:
100 % -73%-18% =9 %

® 69 % av de unga har nagon regel, 5 % anvander inte:
100 % -69 % -5 % =26 %

Detta galler alltsa de som saknar regler om saval tid som vad de far gora.
Enligt samma princip visar det sig att 32 % av de barn som anvander Internet sak-

nar regler for tiden, 12 % saknar regler for vad de far gora. For de unga ar ande-
larna 56 % respektive 32 %.
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70 % har nagon form av regel kring Internetanvandandet (73 % respektive 69 % i
diagrammet ovan). Vanligast forekommande ar att man har regler om vad man féar
gora pa Internet, t.ex. vilka sajter man far besoka eller vad man far beratta om sig
sjalv. Bade bland barn och unga svarar flertalet — 70 % respektive 63 % — att detta

ar fallet.

Bland flickor ar det nagot vanligare att man har regler om hur /ldnge man far an-
vanda Internet (47 % bland flickor jamfort med 42 % bland pojkar). Det ar ocksa
vanligare bland dem vars foraldrar ar fodda utanfor Sverige (55 %). Nar det galler
vad man far gora pa Internet syns inte samma skillnader.

Vad gor man pa Internet?

Vad brukar du gora pa Internet? Valj max 5 alternativ.

Chatta

Spela spel

Surfa for nojes skull

Gora laxor och skolarbeten

Mejla

80

Ladda ner musik, film, spel eller program

Soka information om annat an skolarbete

Vara pa communities, moteplatser pa natet

Lagga ut egna texter och bilder

Kopa/handla

Kolla pa porr (ej till 9-12 ar)

Spela om pengar

11
Anvander inte Internet 17

I T T
0 10 20

. Samtliga Barn

Bas: Samtliga
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| en absolut topp ligger "chatta” och "spela spel” 3. Det ar ndgot som 65 % res-
pektive 59 % svarar att de brukar gora. Det ar sedan ett glapp ned till "surfa for
nojes skull”, "gora laxor och skolarbeten” och "mejla”, vilket cirka 30 % svarar att
de brukar gora.

Man kan konstatera att det ar relativt stora skillnader mellan barns och ungas
Internetanvandning. 17 % av barnen svarar att de inte anvander Internet, jamfort
med 5 % av de unga. Detta innebar att det ar en storre andel av de unga som gor
olika saker pa Internet.

Nedbrutet pa de tva aldersgrupperna ser man tydligt dessa skillnader. Barnen sva-
rar pa foljande satt:

® spela spel 62 %
® chatta 51 %
® surfa for nojes skull 25 %
® mejla 24 %
® gora laxor/skolarbeten 17 %

De ungas svar ger foljande bild:

® chatta 80 %
® spela spel 56 %
® gora laxor/skolarbeten 46 %
® surfa for nojes skull 45 %
® mejla 34 %

De unga laddar ocksa ned film/musik etc. i hogre utstrackning an vad barnen gor.
Vart att notera ar att andelen for alternativet "spela om pengar” uppgar till O %.

Det ar en viss skillnad mellan pojkar och flickor nar det galler anvandning av In-
ternet. Flickorna tycks anvanda Internet nagot mer an vad pojkarna gor. 12 % av
pojkarna svarar att de "inte anvander Internet” jamfort med 9 % av flickorna. Flick-
orna chattar mer (69 % respektive 61 %), gor mer skolarbeten pa Internet (36 %
respektive 25 %) och mejlar mer (36 % respektive 22 %). Pojkarna spelar daremot
mer spel pa Internet — 68 % av pojkarna jamfort med 50 % av flickorna.

| denna fraga ser man ocksa att de som bor i storstader anvander Internet mer an
de som bor i Ovriga landet. | storstaderna ar det 8 % som svarar att de inte anvan-
der Internet jamfort med 12 % i 6vriga landet.

3 For de unga var svarsalternativet kring att ladda ned olika saker nagot utforligare samt att svarsalternativet
"kolla pa porr” fanns med.
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Tittar man pa gruppen hdgkonsumenter av Internet far man foljande topplista:

® chatta 92 %
® spela spel 68 %
® surfa for nojes skull 52 %
® |adda ned musik/film/spel 43 %
® gora laxor/skolarbeten 39 %

Hogkonsumenterna laddar ocksa ned material i betydligt hogre grad an genom-
shittet.

Vem chattar man med?

Om att chatta - vilket av foljande stammer in pa dig?
Du kan kryssa for flera svar.

Jag chattar mest | —— 0
genom kompisprogram 45
76
. Y eo
Jag chattar mest med manniskor 47
jag redan kanner
73
a; ofta
nar jag chattar 12
15
oo [N 8
Jag chattar mest for att
lara kanna nya manniskor
12
. 7
Jag har traffat folk i verkligheten 3
som jag lart kanna pa natet
11
2
Jag chattar mest pa oppna chattar 2
2
I
Chattar inte 40
14
E
Ej svar 5
2
T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

| foregaende fraga visade det sig att de unga chattar mer an barnen, vilket ocksa
bekraftas av denna fraga. Observera att diagrammet har samtliga som bas, aven
de som inte chattar redovisas.

Det vanligaste ar att man chattar genom kompisprogram och med personer som

man redan kanner, vilket 60 % svarar. 14 % anvander webbkamera nar de chat-
tar. De unga chattar mer for att lara kanna nya manniskor an vad barnen gor och
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de unga har ocksd oftare traffat personer i verkligheten som de lart kanna pa
Internet.

Det forekommer inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor eller andra
delmalgrupper i undersokningen.

Mobbning

Nar man kommunicerar med andra via Internet, oavsett om det handlar om chatt,
mejl eller om man befinner sig pa en community eller i ett online-spel med realtids-
kommunikation kan det uppsta konflikter liksom i "verkliga” livet. Konflikter som
uppstar i verkliga livet kan ocksa fortsatta via natet eller annan elektronisk kom-
munikation. Massmedia har pa senare ar uppmarksammat att barn som blir mob-
bade i skolan far utsta fortsatt mobbning efter skoldagens slut via mobiltelefon,
chattar eller mejl. Foljande fraga syftar till att underséka huruvida barnen upplevt
detta pa natet.

Har du rakat ut for att nagon ar elak mot dig eller mobbar dig pa Internet?

13 6

e “

0 20 40 60 80 100 %

Samtliga

. Ja, ofta . Ja, ibland Ja, nagon enstaka gang
Vet inte/ej svar . Anvander inte Internet . Nej, aldrig

Bas: Samtliga

16 % svarar att de nagon gang har rakat ut for att nagon har varit elak eller mob-
bat dem pa Internet (13 % "nagon enstaka gang”, 3 % "ibland”, O % "ofta”). Detta
ar vanligare bland de unga 20 %, an bland barnen 11 %.

Det ar ocksa vanligare bland flickorna (20 %) an bland pojkarna (11 %) att man

har problem med detta. | dvrigt syns inga markanta skillnader mellan delmalgrup-
perna.
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Sex och pornografi

Sex och pornografi ar lattillgangligt pa natet, det ar samtidigt nagot som manga
foraldrar uttrycker en stark oro for att deras barn skall komma i kontakt med, vil-
ket framgar av olika undersokningar. Fragorna om sex och pornografi som foljer
stalldes enbart till de unga.

Har du kommit i kontakt med sex- och porrsajter pa Internet?

Ja, ibland 8 % Vet inte 3 %
Anvander inte Internet 4 %
Ej svar 1 %

Ja, nagon
enstaka
gang
27 %

Nej, aldrig
55 %

Ja, ofta2 %

Bas: Unga

55 % svarar att de aldrig har kommit i kontakt med denna typ av sajter. 37 % sva-
rar att de har gjort det i olika grad.

Det ar betydligt vanligare att pojkar har kommit i kontakt med denna typ av sajter.
47 % av pojkarna svarar "ja” jamfort med 27 % av flickorna. Unga vars foraldrar
ar fodda i Sverige svarar "ja” i hogre utstrackning an de vars foraldrar ar fodda i
utlandet.

Fragan som stallts gor ingen distinktion mellan om man medvetet sokt sig till en
sajt med sexuellt material eller om man hamnat dar av misstag eller av en slump.
Den kraftiga konsskillnaden pekar dock pa att pojkar ar betydligt mer intresserade
av sex- och porrsajter an vad flickorna ar.

49



Om du har kommit in pa en sajt med sex och porr, hur upplevde du det?
Du kan kryssa for flera svar.

100 %
20
80
70
60
50
40
30
20
10

24

12 12 9

3

Inget sarskilt, Detvar Jag onskar att Jag blev Vet inte Jag gillade Det var
jag brydde ackligt jag aldrig upprord det coolt,
mig inte hade sett det haftigt

Bas: Unga, som kommit in pa en sajt med sex och porr

Diagrammet visar hur de 37 % som uppgett att de kommit i kontakt med sex- el-
ler porrsajter upplevde det. Det vanligaste svaret ar att man inte upplevde nagot
sarskilt och inte brydde sig. Det svarar 57 % av de unga som kommit in pa en sex-
eller porrsajt (ytterligare 12 % svarar "vet inte”).

Nastan lika manga (55 %) berordes negativt pa olika satt av det de sett pa sajten
och 12 % tyckte att det var "coolt” eller "gillade det”.

Flickorna berdrdes i hogre utstrackning negativt pa olika satt av det de sett jam-
fort med pojkarna:

flickor pojkar

® det var ackligt 49 % 10 %
® jag onskar att jag aldrig hade sett det 33 % 11 %
® jag blev upprord 22 % 6 %

41 % av flickorna svarar "inget sarskilt, jag brydde mig inte”, bland pojkarna ar den
andelen 66 %.
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Har du rakat ut for att nagon pa Internet pratar om sex
med dig utan att du vill det?

Vet ej/ej svar 3 %

Ja, oftal %

Ja, ibland 4 %

Ja, nagon
enstaka
gang
10 %

Anvander inte Internet 6 %

Nej, aldrig
76 %

Bas: Unga

15 % av samtliga unga svarar att de nagon gang har rakat ut for detta, 10 % svarar
"nagon enstaka gang” och 76 % uppger att de aldrig har rakat ut for detta.

Det ar betydligt vanligare att flickor rakar ut for detta an att pojkar gor det. 23 %
av flickorna uppgav detta jamfort med 7 % av pojkarna.

Att traffas i verkligheten

Foljande fraga stalldes enbart till de unga

Har du nagon gang stamt traff med nagon pa riktigt som du tidigare

bara haft kontakt med pa Internet?

Ej svar 1 %
Anvander inte Internet 5 % Ja9%

Nej 85 %

Bas: Unga
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9 % av de unga har traffat en person i verkligheten som de tidigare bara haft kon-
takt med pa Internet. Andelen har ar nagot lagre an resultatet pa den tidigare fra-
gan Om att chatta — vilket av foljande stammer in pa dig? dar 11 % av de unga
uppgav att de traffat nagon de lart kanna pa Internet.

Det syns inga markanta skillnader mellan pojkar och flickor. Daremot uppger 16 %
av de med foraldrar fodda utanfor Sverige att de har traffat personer pa riktigt som
de tidigare bara haft kontakt med pa natet. Det ar en signifikant hogre andel jam-
fort med samtliga.

Hogkonsumenter av Internet skiljer sig fran genomsnittet pa detta omrade, ande-
len som uppger att de traffat nagon uppgar bland dem till 16 %.

For att fa en bild av hur en sadan traff gestaltat sig har tva ytterligare fragor stallts
kring detta. Den forsta galler om man tog med sig nagon nar man gick for att traffa
den personen som man hade fatt kontakt med pa Internet. Den andra galler vad
som hande pa traffen. Bada dessa fragor redovisas i tabellform®.

Om du nagon gang har bestamt traff pa riktigt med nagon du bara haft kontakt
med pa Internet, tog du da med dig nagon till traffen?
Du kan kryssa for flera svar.

jamnarig kompis 6
jag gick sjalv till motet 2
kommer inte ihag 2
syskon 1
foralder 1
jag angrade mig och gick inte dit 1
annan person 0
annan vuxen

har aldrig bestamt traff/ej svar 90

4 For att ge en bild av hur vanligt detta ar i denna aldersgrupp som helhet anvands samtliga unga som bas i bada
tabellerna. Detta innebar att aven de som inte stamt traff — 86 % — samt de 4 % respektive 3 % som inte svarat
finns med i tabellen.
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Vad hande nar du traffade personen du stamt traff med?
Du kan kryssa for flera svar.

det var roligt 8
inget sarskilt, vi bara traffades 3
kommer inte ihag 1
jag angrade mig och gick darifran 0
det var trist och misslyckat 0
den jag traffade sa elaka saker till mig

den jag traffade forsokte gora mig illa

har aldrig bestamt traff/ej svar 89

Den 6vre tabellen visar att det vanligaste ar att man tog med sig en jamnarig kom-
pis till motet. 2 % uppger att de gick sjalva och lika manga uppger att de inte kom-
mer ihag.

Nar det galler vad som hande pa traffen svarade de flesta att det var roligt att
traffa den person de hade stamt traff med. Det nast vanligaste svaret ar att "inget
sarskilt” hande.

Bland svarsalternativen fanns aven "den jag traffade sa elaka saker till mig” samt
"den jag traffade forsokte gora mig illa” med, det ar dock ingen som kryssat for
nagot av dessa alternativ.

Det bor poangteras att "att traffa” nagon i princip inte ger nagon information om
vad som egentligen agt rum — vilken miljo det handlar om, vilken tid pa dygnet, om
det var andra manniskor i narheten etc. Det kan till exempel handla om en fritids-
lokal, pa en konsert, en sporthall eller ett kafé.
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5. Avslutande fragor



Medieinnehall man mar daligt av

Finns det nagot innehall i TV, film, spel eller pa Internet som du
mar daligt av att se? Du kan kryssa for flera svar.

For de unga fanns alternativet "sex och porr” med.

Nar barn lider och mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider

Nar manniskor mar daligt

Verkligt vald

Mobbning bland barn

Fattiga manniskor

Nar manni: ar sjuka/sj

Mobbning bland vuxna

Spelat vald i filmer eller TV-serier

Reklam

Nar man gralar och brakar

Sex och porr (ej till barn 9-12ar)

Gamla manniskor

Rika manniskor

Ej svar

T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Aldersgrupperna foljer varandra relativt val nar det galler synen pa vad man mar
daligt av att se. 90 % har lamnat nagot svar pa fragan och i genomsnitt har man
kryssat for 3,5 svar var. Barnen har kryssat for nagot fler alternativ an de unga
(3,6 mot 3,45) och tar mer illa vid sig av t.ex. vald — i synnerhet verkligt, men aven
spelat — an de unga. De unga skiljer sig fran barnen genom att de i hogre utstrack-
ning angivit att de mar daligt av att se reklam (unga 18 %, barn 8 %).

Pa en mer generell niva kan sagas att barn/unga mar daligt av att se andra fara
illa, framfor allt andra barn, men aven djur och andra manniskor (vuxna). Manga
uppger aven att de mar daligt av att se mobbning, sjuka manniskor och fattiga
manniskor.

Flickorna har genomgaende kryssat for fler saker de mar daligt av att se, i genom-

snitt fyra svar mot pojkarnas tre. Det galler framst vald, mobbning och nar mannis-
kor eller djur lider samt sex och porr (alternativet var endast tillgangligt for unga).
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Pratar man med sina foraldrar om medieupplevelser?

Brukar du och dina foraldrar prata om vad du ...
Svara med ett kryss pa varje rad.

39

... ser pa TV, video, DVD

Unga 31

31

... spelar for dator-/TV-spel

Unga 27

25

... g6r/upplever pa Internet

Unga 26 27

T T T T
0 10 20 30 40 50

. Ja, ofta Ja, ibland Ja, enstaka gang

. Ej svar/gor inte . Nej, aldrig

Bas: Samtliga

Genomgaende talar barnen oftare med sina foraldrar om vad man sett och upplevt
an vad de unga gor. Om man utgar fran de mer frekventa, de som har svarat "ja,
ofta” eller "ja, ibland” ser man foljande fordelning:

TV/video/DVD barn unga
62 % 41 %
Dator-/TV-spel barn unga
51 % 27 %
Internet barn unga
47 % 38 %

Det finns vissa skillnader mellan pojkarnas och flickornas svar. Flickorna uppger i
hogre grad an pojkarna att de talar med sina féraldrar om vad de har upplevt pa
Internet (71 % respektive 61 %). Nar det galler datorspel/TV-spel svarar 76 % av
pojkarna att de talar med sina foraldrar om spelen, jamfort med 54 % av flickorna.
Pojkarna spelar samtidigt spel i betydligt hogre utstrackning an flickorna. Nar det
galler det man ser pa TV/video/DVD ar det ingen skillnad.
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Agnar man sin tid at ratt saker?

Till de unga stalldes en fraga om hur de tycker att de spenderar sin tid och hur ti-
den fordelas mellan olika aktiviteter.

Tycker du att du agnar for mycket tid, lagom med tid eller for litet tid at ...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Titta pa TV

Anvanda Internet

Spela datorspel /TV-spel

Vara med familjen

Fritidsaktiviteter

Laxor

Kompisar

Sova

Sporta, trana

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

. For mycket tid . Lagom Gor aldrig det/Ej svar . For lite tid

Bas: Unga

Overlag forefaller de unga vara relativt ndjda med den tid de spenderar pa olika
aktiviteter. For de olika aktiviteterna svarar mellan 54 % och 77 % av dem "lagom”.
Om man tittar pa "for mycket tid” ar de tre aktiviteter som sticker ut: TV, Internet
och datorspel/TV-spel. Mellan 14 % till 19 % anser att de agnar for mycket tid at
dessa aktiviteter.

Ovriga aktiviteter anser mellan 22 % och 29 % far for lite tid. Det galler laxor,
sOmn, kompisar, vara med familjen, fritidsaktiviteter samt sporta/trana.

Hogkonsumenterna anser att de agnar for mycket tid at den medieform som de
ar hogkonsumenter av. Dessa skillnader mot genomsnittet ar kraftiga. Som exem-
pel kan namnas "spela datorspel/TV-spel”, dar "for mycket tid” bland genomsnit-
tet motsvarar 14 %, medan motsvarande andel bland hogkonsumenter av TV-spel
uppgar till 50 %. Detta galler 6verlag bland hégkonsumenterna och kan tyda pa att
de ar medvetna om att deras mediebruk ibland kan vara overdrivet.
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Dator- och TV-spel tycks framst pojkarna anse sig konsumera for mycket av — 24 %
av pojkarna jamfort med 4 % av flickorna.

24 % av flickorna tycker att de agnar for mycket tid at Internet, jamfort med 15 %
av pojkarna.

12 % av de med foraldrar fodda utanfor Sverige svarar att de tycker att de spen-
derar for mycket tid med familjen. Bland dem med foraldrar fodda i Sverige ar an-
delen endast 2 %.

Hur skulle man uppleva en vecka utan dessa medier?
Denna avslutande fraga stalldes till samtliga.

Hur skulle du uppleva en vecka helt utan TV, datorspel och Internet?
Valj ett svar.

[ s
Spelar ej roll 41
34
[ 30
Trakigt/Trist 30
30
[ 12
Oomojligt 9
16
[ 7
Skont 6
8
[ 13
Vet ej/Ej svar 15
10
1 1 1 1 1 1 1 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

7 % av samtliga tycker att det vore skont och 38 % att det inte skulle spela sa stor
roll. 30 % tycker att det vore trakigt och 12 % direkt omojligt. 13 % vet inte.

Resultatet skiljer sig nagot mellan aldersgrupperna. Barnen tenderar att svara att
det inte spelar sa stor roll medan de unga i storre utstrackning angivit att det ar
omajligt.

Hogkonsumenter, framst av TV, datorspel och Internet, uttrycker i hogre utstrack-

ning att det skulle vara trakigt och trist — rent av omagjligt — med en vecka utan TV,
datorspel och Internet.
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6. Beskrivning av gruppen hogkonsumenter



| genomgangen har undersokningens delmalgrupper kommenterats i de fall da
markbara och intressanta skillnader mot genomsnittet har noterats. Den delmal-
grupp som oftast kommenterats ar hogkonsumenterna, vilka beskrivs nedan.

e Hogkonsumenter av TV (20 %). Ar i stort sett lika ofta flickor som poj-
kar, mojligen en liten overrepresentation av flickor. Mojligen litet aldre
an genomsnittet for undersokningen. Har ofta en TV pa rummet, med
fler kanaler an SVT4, SVT2 och TV4. Barn till foraldrar fodda utanfor
Sverige kan vara Overrepresenterade. Pa fragan om fritidssysselsatt-
ningar har de en tendens att i lagre grad ange sysselsattningar sa-
som sport, laxlasning och lasning av bocker.

® Hogkonsumenter av Internet (16 %). Lika ofta flickor som pojkar.
Aldsta gruppen bland hogkonsumenterna, halften ar 14 ar eller aldre.
Barn med invandrade foraldrar kan vara overrepresenterade. Har ofta
TV med flera kanaler, video/DVD och/eller dator pa rummet.

® Hogkonsumenter av datorspel (9 %). Klar dvervikt av pojkar, mojligen
litet aldre an genomsnittet for undersokningen. Har ofta TV med flera
kanaler, TV-spel och dator pa rummet. En storre andel av hogkonsu-
menterna av datorspel anger Internet som en fritidssysselsattning.

® Hogkonsumenter av TV-spel (3 %). Majoriteten ar pojkar. Har ofta TV
med flera kanaler, video/DVD och TV-spel pa rummet. Bortsett fran
Internet anvander de aven andra medier i hogre grad.

® Hogkonsumenter av video/DVD (3 %). Nagot fler pojkar an flickor. Tit-

tar pa TV i hogre grad an genomsnittet. Barn till foraldrar fodda utan-
for Sverige kan vara overrepresenterade.
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1. Nagot om foraldrarna och barnen



Observera att markanta skillnader mellan foraldrastudien och barnstudien tas upp
i jamforelsen pa sidan 10.

Nagot om foraldrarna sjalva

Hur gammal ar du?

Till och med 30 ar
0y

31 till 40 ar

Ej svar
38 %

2%

441 till 50 ar 51 ar eller aldre
8%

49 %

Bas: Samtliga

Merparten av foraldrarna ar i alderskategorin 31-50 ar. 3 % ar 30 ar eller yngre
och 8 % ar 51 ar eller aldre.

Var ar du fodd?

83 %

| Sverige 84 % 86 %

| annat land i Europa 8% 7% 9%
Utanfor Europa 7% 7% 7%
Ej svar 1% 0% 1%

84 % av de medverkande uppger att de ar fodda i Sverige, 8 % att de ar fodda i
nagot annat land i Europa och 7 % att de ar fodda utanfor Europa.
Ar du man eller kvinna?

20 % av dem som besvarat enkaten ar man och 78 % ar kvinnor. Bland foraldrar
till unga ar det 22 % man som besvarat fragorna och bland foraldrar till barn ar

andelen man 19 %.
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Detta har rimligen betydelse for hur fragorna har besvarats och ar ett intressant
resultat i sig. Huruvida svarsfordelningen aven reflekterar pappornas engagemang
i barnens mediebruk gar naturligtvis inte att avgéra, men med tanke pa den kraf-
tiga dominansen av kvinnor ar fragan berattigad.

Foraldrar om barnen
Ar barnet en pojke eller flicka?
Undersokningen har resulterat i en jamn fordelning av foraldrar som uppger pojke
respektive flicka som kon pa barnet. Av samtliga svarande representerar 51 % poj-
kar och 49 % flickor.
Fordelningen ar ocksa jamn i de tva grupperna:
pojke flicka
e foraldrar till barn 52 % 47 %
e foraldrar till unga 49 % 51 %

Hur gammailt ar barnet?

10 ar
18 %

Ej svar 1%
16 ar3 %

15 ar
11 %

12 % 13 ar
11 %

Bas: Samtliga

Utifran foraldrarnas svar kan man se att det ar en god spridning pa alder inom
malgruppen.
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Nedan redovisas en tabell med aldersférdelningen inom respektive grupp, forald-
rar till barn respektive foraldrar till unga.

9ar 9% 17 %
10 ar 18 % 34 %
11 ar 20 % 37 %
12 ar 15 % 11 % 19 %
13 ar 11% 25 %
14 ar 12 % 25 %
15 a&r 11 % 24 %
16 ar 3% 7%
Ej svar 1% 1% 0%

Vad gor barnet pa fritiden?

Vad gor barnet oftast pa fritiden/efter skolan? Du kan kryssa for max fem svar.
(Se diagrammet pa néasta sida)

Diagrammet visar att foraldrarna bedomer att barnen framst traffar kompisar, 1a-
ser laxor och tittar pa TV/video/DVD. Fordelningen mellan dessa tre aktiviteter ar
mycket jamn, 69 %, 68 % samt 64 %. Pa fjarde plats ser man "haller pa med na-
gon sport”.

Foraldragruppernas svar liknar varandra i hog utstrackning, det finns dock vissa
skillnader. Det galler framst alternativet "haller pa med Internet, surfar, chattar”,
vilket 67 % av foraldrar till unga anger jamfort med 39 % av foraldrar till barn. For-
aldrar till unga anger ocksa alternativet "lyssnar pa musik” i hogre grad an forald-
rar till barn, 35 % jamfort med 24 %.

Foraldrar till barn uppger "spelar TV-spel” och "spelar datorspel” samt "pyssilar, ri-
tar, malar och syr” i storre utstrackning an foraldrar till unga.

Det syns ocksa skillnader mellan foraldrar till pojkar och foraldrar till flickor. Enligt
foraldrarna spelar pojkarna mer dator- och TV-spel an vad flickorna gor — datorspel
49 % jamfort med 15 %, TV-spel 35 % jamfort med 4 %. Foraldrar till pojkar upp-
ger ocksa "haller pa med nagon sport” i hogre grad an foraldrar till flickor; 63 %
respektive 53 %.

Foraldrar till flickor uppger foljande aktiviteter i hogre grad an foraldrar till pojkar:

® [aser laxor, gor skolarbeten 73 % jamfort med 64 %
® Lyssnar pa musik 37 % jamfort med 21 %
® Laser bocker, tidningar 28 % jamfort med 19 %

66



® Hjalper till hemma 22 % jamfort med 12 %
® Pysslar, ritar, malar och syr 22 % jamfort med 8 %
® Skoter om djur 16 % jamfort med 4 %
® Spelar teater, dansar 11 % jamfort med 1 %

Vad gor barnet oftast pa fritiden/efter skolan? Du kan kryssa for max fem svar.

[ e

Traffar kompisar 73

Laser laxor, gor skolarbeten 70

Tittar pa TV, video, DVD 66

Haller pa med nagon sport 59

Haller pa med Internet, surfar, chattar 39

67

Spelar datorspel 35

Lyssnar pa musik 24
35

Laser bocker och tidningar 26

Spelar TV-spel 25

Hjalper till hemma 15

Pysslar, ritar, malar, syr 23

Spelar nagot instrument 16

Skoter om djur 9

Spelar teater, dansar 6

1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100 %

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Foraldrar fodda utanfor Sverige uppger i hogre grad an foraldrar fodda i Sverige att
deras barn/unga haller pa med Internet (60 % jamfort med 51 %), lyssnar pa mu-
sik (38 % jamfort med 27 %) och hjalper till hemma (23 % jamfort med 16 %).
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Hur mycket tid agnar barnen at olika medieformer?

For att fa en inledande bild av hur foraldrarna upplever sina barns mediekonsumtion
stalldes tva fragor kring hur ofta och hur lange barnen anvander olika medier.

Ungefar hur ofta brukar barnet ...?
Titta pa TV
Anvanda Internet

Spela datorspel

Spela TV-spel

Titta pa video/DVD

Bas: Samtliga

53 % av foraldrarna till unga svarar att deras barn anvander Internet varje dag.
Detta ar avsevart mer an vad foraldrarna till barn uppger dar motsvarande andel ar
27 %. Foraldrar till barn anger en hogre frekvens pa dator- och TV-spel an foraldrar
till unga. | 6vrigt syns inga storre skillnader mellan foraldragruppernas svar.

Studerar man delmalgrupper syns framst skillnader mellan foraldrar till pojkar res-
pektive flickor och galler da dator- och TV-spel. 60 % av foraldrarna till pojkar upp-
ger att deras barn spelar datorspel "varje dag” eller "3-4 dagar i veckan” jamfort
med 27 % av foraldrarna till flickor. For TV-spel ar motsvarande varden 39 % jam-
fort med 6 %.
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Nasta fraga galler hur lange barnet agnar sig at olika medieformer en vanlig dag.

Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar barnet ...?

Barn 9
Titta pa TV
Unga 15
Barn 4 23
Anvanda Internet
Unga 12
Barn {1 21
Titta pa video/DVD
Unga |2 22
Barn |3 24
Spela datorspel
Unga 5 22
Barn |1 16
Spela TV-spel
Unga |1 10 26
I T
0 20 40 60
. 5 timmar el mer 3-4 timmar 1-2 timmar

Mindre an 1 timme . Ingenting

. Ej svar

Bas: Samtliga

TV ar den medieform som foraldrarna anger tar mest av barns/ungas tid i ansprak.
Foraldrar till unga markerar ocksa Internet som en medieform som upptar mycket
tid.

Tittar man pa delmalgrupper ser man att foraldrar till flickor markerar mer tid at In-
ternet an vad foraldrar till pojkar gor. 12 % av foraldrarna till flickor anger att deras
barn agnar mer an tre timmar at Internet en vanlig dag, jamfort med 9 % av for-
aldrarna till pojkar. 20 % av foraldrarna till pojkar uppger att deras barn inte agnar
nagon tid alls at Internet jamfort med 13 % av foraldrarna till flickor.
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| barnstudien anvands begreppet hogkonsument for barn/unga som anvander en
medieform tre timmar eller mer en vanlig dag. Foraldrarnas svar ger foljande bild
av andelen hogkonsumenter:

Hogkonsumenter (foraldrar om barn/unga)

o TV 13 %
® Internet 10 %
® Datorspel 5%
® Video/DVD 2%
® TV-spel 1%

Dator- och TV-spel ar medieformer dar just den tid som barn/unga spenderar pa
dem ofta problematiseras i mediedebatten. Det ar vart att notera att foraldrarnas
bedomning av tidsatgangen for dessa medieformer ar relativt lag.
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2. TV, video och DVD



Regler om TV, video och DVD

Har ni regler hemma hos er om hur lange barnet far titta pa TV, video eller
DVD? Har ni regler hemma hos er om vilka TV-program eller
filmer barnet far titta pa?

100 %

80

60 60
47

40 34

20

1] 1
Ja, om hur lange Ja, om vilka Ja, bade tiden och Ja, nagot
barnet far titta program/filmer program/filmer av detta
. Barn Unga

Bas: Samtliga

De markanta skillnader som finns i materialet galler barnets alder. Foraldrar till
barn har regler i betydligt hogre utstrackning an vad foraldrar till unga har. Nar det
galler regler for tiden har 65 % av foraldrarna till unga svarat "nej” och for regler
kring vilka program/filmer har 47 % av foraldrarna till unga svarat "nej”.

Diagrammet visar att 87 % av foraldrarna till barn har nagon regel hemma som be-
ror tittandet pa TV eller pa filmer. 60 % av foraldrarna till unga har nagon sadan re-
gel. Det innebar att 13 % av foraldrarna till barn inte har nagra regler for tittandet,
bland foraldrar till unga uppgar denna andel till 40 %.

Det ar vanligare att reglerna ror vad barn/unga far se an hur lange de far titta.
85 % av foraldrarna till barn har regler om vad de far se och 47 % om hur lange de
far titta. Bland foraldrar till unga ar andelen 53 % respektive 34 %.

45 % av foraldrarna till barn har regler bade om tiden de far titta och typen av pro-
gram/filmer jamfort med 27 % av foraldrar till unga.

Foraldrar fodda utanfor Sverige svarar i hogre grad an genomsnittet att de har reg-
ler om hur lange deras barn/unga far titta pa TV.
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Nyheterna pa TV

Brukar barnet titta pa nyhetsprogrammen pa TV, t.ex. Aktuellt,
Rapport, TV4 Nyheterna?

100 %

82
804 77
60
39 39
40 31 33
22
20 16
1 2
0 I l ,
Summa Ja Ja, varje dag Ja, nagon gang Ja, men inte Nej Vet ej/Ej svar
i veckan sa ofta
. Barn Unga

Bas: Samtliga

Diagrammet visar att andelen som svarar att deras barn/unga inte tittar pa nyhe-
terna pa TV ar relativt liten, 22 % av foraldrarna till barn respektive 16 % av forald-
rar till unga. Samtidigt ar det en liten andel som anger att deras barn/unga tittar

varje dag, 7 % av foraldrar till barn och 10 % av foraldrar till unga.

Foraldrar till pojkar anger en hogre frekvens an foraldrar till flickor; 36 % svarar 7ja,
nagon gang i veckan” jamfort med 28 %. Foraldrar som bor i storstader uppger
ocksa hogre frekvens; 84 % jamfort med 79 % for samtliga. Foraldrar till hdgkonsu-
menter av TV anger inte en hogre frekvens for nyhetsprogram an genomsnittet.
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Dokusapor

Vilka dokusapor brukar barnet titta pa? Markera de som barnet brukar titta
pa aven om de inte gar just nu. Du kan kryssa for flera dokusapor.

Idol

Let’s dance

Nannyakuten

Extreme home makeover

Floor Filler

Top Model (svenska/amerikanska)

Riket

Big Brother

Extreme makeover

HCZ

Top Dog

Paradise Hotel

Ej svar

RRR

Brukar inte titta pa dokusapor 23

I T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 %

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Cirka 25 % av foraldrarna svarar att deras barn/unga inte brukar titta pa doku-
sapor.

Den i sarklass mest populara dokusapan ar enligt foraldrarna Idol, som 61 % av
foraldrar till barn respektive 52 % av foraldrar till unga anger.

Foraldrar till flickor markerar att deras barn/unga tittar mer pa dokusapor an for-
aldrar till pojkar. 38 % av foraldrarna till pojkar svarar att deras barn/unga inte bru-
kar titta pa dokusapor. Motsvarande andel for foraldrar till flickor ar 11 %.

HCZ ar den enda dokusapa som foraldrar till pojkar markerar i hogre utstrackning
an foraldrar till flickor, 15 % jamfort med 3 %.
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3. Datorspel och TV-spel



Regler om datorspel och TV-spel

Har ni regler hemma hos er om hur lange barnet far spela datorspel
eller TV-spel? Har ni regler hemma hos er om vilka datorspel
eller TV-spel barnet far spela?

100 %

77
80 71
59
60 53 52
41 40
40
28
20
20
8
0 N
Ja, om hur Ja, om vilka Ja, bade tid Ja, nagot av Spelar inte
lange spel och spel tid och spel
. Barn Unga

Bas: Samtliga

Andelen som svarat "ja” redovisas nedan for foraldrar till barn respektive foraldrar
till unga.

® 59 % av foraldrarna till barn och 41 % av foraldrarna till unga har
regler om hur lange barnen far spela

® 71 % av foraldrarna till barn och 40 % av foraldrarna till unga har
regler om vilka spel som far spelas

For att fa en korrekt bild av andelen foraldrar som saknar regler for sina barn/unga
kring dator- och TV-spel maste man ta hansyn till att 8 % av foraldrarna till barn sva-
rar att deras barn inte spelar och att 20 % av foraldrarna till unga svarar att barnet
inte spelar®. Detta innebar att andelen foraldrar till barn respektive unga vars barn/
unga spelar och samtidigt saknar regler blir synlig genom foljande formel:

® 77 % av foraldrarna till barn har nagon regel, 8 % har barn som
inte spelar: 100 % - 77 % -8 % =15 %

® 52 % av foraldrarna till unga har nagon regel, 20 % har barn som
inte spelar: 100 % — 52 % — 20 % = 28 %

Detta galler alltsa de som saknar regler om saval tid som vilka spel de far spela.

5 Att foraldern uppger att barnet inte spelar kan i sig betyda att det rér sig om en regel, dvs. ett forbud.
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Enligt samma princip visar det sig att 33 % av foraldrarna till barn som spelar sak-
nar regler for tiden, 21 % saknar regler for vilka spel barnet far spela. Bland forald-
rar till unga ar andelarna 39 % respektive 40 %.

| pressen forefaller det ibland som om foraldrar ar okunniga om vad deras barn/
unga spelar eller ar oformogna att kontrollera hur mycket tid barn/unga agnar at
spel. Detta resultat talar till viss del mot den bilden, i synnerhet om man tittar pa
foraldrar till barn.

Ser man till andelen som uppger att de har uttalade regler om bade tiden och ty-
pen av spel sa uppgar detta till 53 % bland foraldrar till barn och 28 % bland for-
aldrar till unga.

Nagon form av regel har 77 % av foraldrarna till barn och 52 % av foraldrarna till
unga.

Det ar vanligare att foraldrar till pojkar har regler kring anvandandet av dator- och
TV-spel, vilket rimligen ar en foljd av att pojkar generellt sett spelar mer an flickor.

Ar 2003 lanserades den europeiska aldersmarkningen av dator- och TV-spel; PEGI.
Detta ar en markning som aterfinns pa i stort sett alla spel som saljs i svenska
butiker och den bestar av en rekommenderad aldersgrans samt information om

spelets innehall. Foljande fraga berér om man sjalv bryr sig om de aldersrekom-
mendationer som finns pa spelen.

Bryr du dig om aldersrekommendationen pa spelen (t.ex. 12+, 16+)?

Barn

Unga

0 20 40 60 80 100 %
. Ja Kanner inte till
Barnet spelar inte Ej svar . Nej

Bas: Samtliga

Inledningsvis kan man konstatera att det ar en mycket liten andel som uppger att
de inte kanner till aldersmarkningen — bland foraldrar till barn handlar det om 2 %
och bland foraldrar till unga ar det 4 % som inte kanner till markningen®.

6 Observera att 6 % av foraldrar till barn och 18 % av foraldrar till unga uppger att deras barn/unga inte spelar.
Detta kan innebara att de inte heller kanner till aldersmarkningen.
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Foraldrarna till barn bryr sig i storre utstrackning om aldersrekommendationerna,
73 % bland foraldrar till barn uppger detta jamfort med 50 % bland foraldrar till
unga.

Pa denna fraga kan man se vissa skillnader mellan olika grupper av foraldrar. For-
aldrar till pojkar svarar i hogre grad "nej” pa fragan — 29 % jamfort med 14 % av
foraldrar till flickor. Detta ar extra intressant med tanke pa att pojkarna spelar av-
sevart mer an vad flickorna gor.

Pappor bryr sig ocksa mindre om aldersrekommendationer an vad mammor gor,
31 % av dessa svarar "nej” jamfort med 19 % av mammorna. Unga foraldrar ar
ocksa mindre noga med aldersrekommendationer. 42 % av dem svarar "ja” pa
fragan jamfort med 63 % av samtliga. Foraldrar som inte ar fodda i Sverige tycks
ocksa bry sig mindre om aldersrekommendationerna an vad foraldrar fodda i Sve-
rige gor — 54 % "ja” jamfort med 64 %.

Vad tycker man om dator- och TV-spel?

Vad har foraldrarna for installning till dator- och TV-spel? Upplever de att spelen ar
problematiska, eller uppfattar de spelen som nagot positivt?

Har har vi skrivit nagra pastaenden om datorspel och TV-spel. Kryssa i om du
haller med eller inte haller med. Svara med ett kryss pa vatje rad.

Ar beroendeframkallande

Ar roligt och avkopplande for barnet

Gor att barnet lar sig saker

Leder till ohélsa

Ar sloseri med tid

Gor barnet passivt

Stimul barnets f

Ar ett satt att umgas

0 20 40 60 80 100 %

. Haller med Haller delvis med Vet inte

. Ej svar . Haller inte med

Bas: Samtliga
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Om man tittar pa andelen som "haller med” ser man att 40 % av foraldrarna anser
att dator- och TV-spel:

® ar beroendeframkallande
Ytterligare 39 % "haller delvis med” om detta pastaende.

Det ar tydligt att denna uppfattning har brett stdd bland foraldrar i Sverige, vilket bor
ha betydelse for hur de hanterar sina barns/ungas spelande. Detta negativa stall-
ningstagande ar dock svart att hitta i svaren pa andra fragor som stallts kring spel/
spelande och handlar kanske mer om en asikt om datorspel/spelande i allmanhet
snarare an ett uttryck for hur de upplever sina egna barns/ungas situation.

Foraldrarna har dock inte en allmant negativ installning till spelen. Tittar man pa
de tva nastkommande pastaendena ser man att det ar en stor andel som anser
att spel:

® ar roligt och avkopplande for barnet
® gor att barnet lar sig saker

Om man lagger samman "haller med” och "haller delvis med” ser man att det ar
en storre andel for dessa positiva pastaenden an for pastaendet att spel ar bero-
endeframkallande.

Foraldrarna anser dock inte att spel ar ett satt att umgas, 40 % "haller inte med”
om detta pastaende.

For ovriga pastaenden ar foraldrarna mer ambivalenta, den storsta andelen "hal-
ler delvis med”.

Ser man till delmalgrupperna foraldrar till barn respektive foraldrar till unga, syns
inga markanta skillnader nar det galler uppfattningen att spelen ar "beroendefram-
kallande”.

Skillnaderna i uppfattningar om spelandet ar roligt och avkopplande for barnet, ar
ocksa de hogst marginella mellan foraldragrupperna, dock forefaller unga foraldrar
och pappor samt foraldrar till barn och pojkar vara nagot mer positiva till spel an
andra grupper.

Att barnet lar sig saker betonas framst av foraldrar till barn. 27 % "haller med” om
detta, jamfort med 19 % av foraldrarna till unga.

22 % av foraldrarna till unga anser att spelen gor barnen passiva, jamfért med
15 % av foraldrarna till barn.

24 % av foraldrar till unga anser ocksa att spelen ar sloseri med tid, jamfort med
13 % bland foraldrarna till barn.

Om man bara tittar pa gruppen foraldrar vars barn/unga spelar dator- och TV-spel
syns inga markanta skillnader jamfort med samtliga.
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Regler for Internet

Har ni regler hemma hos er om hur lange barnet far anvanda Internet?
Har ni regler hemma hos er om vad barnet far gora pa Internet t.ex.
vilka sajter han/hon far besoka, vad han/hon far beratta om sig sjalv
(t.ex. vad han/hon heter eller bor)?

100 %

82
80 76 77 78
604 54 55 52 50
40
20 17
- 4
0 1
Ja, om hur lange Ja, om vad Ja, bade tid Ja, nagot av Anvander inte
barnet far och vad man detta
gora gor
. Barn Unga

Bas: Samtliga

| motsats till saval TV/video/DVD som dator- och TV-spel ar det nagot vanligare
med regler bland foraldrar till unga an bland foraldrar till barn, men man maste
samtidigt se till att 17 % av foraldrarna till barn svarar att deras barn inte anvander
Internet. Motsvarande siffra for foraldrar till unga ar 4 %.

Sett till dem som faktiskt anvander Internet uppger 94 % av foraldrarna till barn och
85 % av foraldrarna till unga att de har regler for hur barnen far anvanda Internet.

Det ar vanligare att reglerna galler vad barn/unga far géra pa Internet an tiden de
far spendera.

For att fa en korrekt bild av andelen foraldrar som saknar regler for sina barns/ung-
as Internetanvandning maste man ta hansyn till den andel som svarar att deras
barn inte anvander Internet’. Detta innebar att andelen foraldrar till barn respek-
tive unga vars barn/unga anvander Internet och samtidigt saknar regler blir synlig
genom foljande formel:

® 78 % av foraldrarna till barn har nagon regel, 17 % har barn som
inte anvander Internet: 100 % - 78 % —17 % =5 %

® 82 % av foraldrarna till unga har nagon regel, 4 % har barn som
inte anvander Internet: 100 % -82 % -4 % =14 %

7 Att foraldern uppger att barnet inte anvander Internet kan i sig betyda att det ror sig om en regel, dvs. ett foérbud.
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Detta galler alltsa de som saknar regler om saval tid som vad de far gora.

Enligt samma princip visar det sig att 29 % av foraldrarna till barn som anvander
Internet saknar regler for tiden, 7 % saknar regler for vad barnet far gora. Bland
foraldrar till unga ar andelarna 41 % respektive 19 %.

Det framtrader inga markanta skillnader mellan foraldragrupperna. Man kan dock
se att pappor i lagre utstrackning an mammor svarat att de har regler. De aldsta
foraldrarna (51 ar eller aldre) svarar ocksa i lagre grad att de har regler. Detta kan
forklaras med att de troligen har barn i de aldre aldersgrupperna. Det ar inga
signifikanta skillnader mellan hur foraldrar till pojkar respektive flickor svarar.

Vad gor barnet pa Internet?

Vad brukar barnet géra pa Internet? Valj max 5 alternativ.

Chatta
84

Spela spel

Gora laxor och skolarbeten

Mejla

Surfa for nojes skull

Ladda ner musik, film, spel eller program

Soka information om annat an skolarbete

Vara pa ities, mo pa natet

Lagga ut egna texter och bilder

Kopa/handla

Anvander inte Internet

80 90 100 %

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Som alternativ fanns aven "spela om pengar” och "titta pa porr”. Ingen har angivit
dessa alternativ och de redovisas darfor inte i diagrammet. 10 % av samtliga sva-
rar att deras barn/unga inte anvander Internet. Andelen ar storre bland foraldrar
till barn an bland foraldrar till unga — 16 % jamfort med 3 %.
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Det ar stora skillnader mellan hur foraldrar till barn respektive unga upplever att
deras barn/unga anvander Internet. Chatta ar den vanligaste aktiviteten, 69 % av
samtliga foraldrar markerar detta alternativ, det handlar dock om 84 % av forald-
rarna till unga och endast 57 % av foraldrarna till barn.

58 % av alla foraldrar svarar att deras barn/unga spelar spel pa Internet, 65 % av
foraldrarna till barn och 50 % av foraldrarna till unga.

55 % av foraldrarna till unga markerar laxor och skolarbeten pa Internet, motsva-
rande siffra for foraldrar till barn ar 29 %.

42 % av foraldrarna till unga markerar mejlar, jamfort med 26 % av foraldrarna till
barn.

Det har tidigare visat sig att foraldrar till flickor markerar en hogre Internetanvand-
ning for sitt barn jamfort med foraldrar till pojkar. 7 % av foraldrar till flickor svarar
att deras dotter inte anvander Internet, jamfort med 13 % av foraldrarna till pojkar.
Tabellen nedan visar pa nagra av dessa skillnader:

Aktivitet pa Internet pojkar flickor
chatta 63 % 76 %
gora laxor, skolarbeten 34 % 48 %
mejla 26 % 42 %
spela spel 69 % 46 %
ladda ned musik, film, spel 28 % 21 %

9 % av foraldrarna till flickor svarar att deras dotter lagger ut "egna texter och bil-
der”, jamfort med 4 % av foraldrar till pojkar.
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Om chatt

Om barnet brukar chatta — vilket av foljande tror du stammer in pa barnet?
Du kan kryssa for flera svar.

Barnet chattar mest med
manniskor barnet redan kanner

Barnet chattar mest
genom kompisprogram

Barnet anvander ofta
webbkamera

Barnet chattar mest for att
lara kanna nya manniskor

Barnet har traffat folk i verkligheten
som barnet lart kanna pa Internet

Barnet chattar mest pa éppna chattar

Chattar inte

Ej svar

1
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. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

25 % anger att deras barn/unga inte chattar, 37 % av foraldrarna till barn och 11 %

av foraldrar till unga. Det vanligaste ar att foraldrarna markerar att barn/unga chat-

tar med manniskor de redan kanner och genom kompisprogram.

Det ar inga markanta skillnader mellan svaren fran olika grupper av foraldrar. Man
kan konstatera att foraldrar till flickor anger att deras barn/unga chattar i hogre
grad an foraldrar till pojkar. 19 % av foraldrarna till flickor uppger att deras barn/
unga inte chattar jamfort med 31 % av foraldrarna till pojkar.

Det stalldes ocksa en fraga om foraldrarna kanner till om barnet har rakat ut for
trakigheter pa Internet.
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Mobbning

Har barnet rakat ut for att nagon ar elak mot honom/henne eller
mobbar honom/henne pa Internet?

Samtliga 11 9

e n 68

[} 20 40 60 80 100 %

. Ja, ofta . Ja, ibland Ja, nadgon enstaka gang

Vet inte/ej svar . Anvander inte Internet . Nej, aldrig

Bas: Samtliga

Drygt 10 % av foraldrarna uppger att deras barn/unga har upplevt detta. Observera
att alternativet ”ja, ofta” inte ar synligt i diagrammet eftersom resultatet var O %.

Det ar fler foraldrar till unga an foraldrar till barn som uppger detta, 16 % jamfort
med 10 %. Samtidigt skall det hallas i minnet att 20 % av foraldrarna till barn upp-
ger att deras barn inte anvander Internet. Foraldrar till flickor uppger i hogre grad an
foraldrar till pojkar att deras barn/unga rakat ut for detta, 17 % jamfort med 9 %.

Sex och pornografi

Tror du att barnet har kommit i kontakt med sex- och porrsajter pa Internet?

Ja Vet ej/Ej svar
14 %

Anvander inte
Internet
10 %

Nej
61 %

Bas: Samtliga
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15 % av samtliga foraldrar anger att deras barn/unga har kommit i kontakt med
sex- och porrsajter pa Internet.

Foraldrar till unga anger detta i hogre grad an foraldrar till barn, 21 % respektive
9 %. Foraldrar till pojkar anger att deras barn/unga kommit i kontakt med sajter av
detta slag i hogre grad an foraldrar till flickor, 18 % respektive 11 %.

Vart att notera ar att endast 7 % av de foraldrar som ar fédda utanfor Sverige tror
att deras barn/unga har kommit i kontakt med sex- och porrsajter, jamfort med
15 % av samtliga. Det ar ocksa vanligare att foraldrar pa landsbygden tror att de-
ras barn/unga har kommit i kontakt med detta, 21 % jamfort med 15 % av samt-

liga.

Nasta fraga galler om foraldrarna tror att barnet har rakat ut for nagon som talar
om sex med honom eller henne utan att barnet sjalvt vill det.

Har barnet rakat ut for att nagon pa Internet pratat om sex med
honom/henne mot barnets vilja?

Ja
2% Vet ej/Ej svar
15 %

Anvander inte
Internet
11 %

Nej
72 %

Bas: Samtliga

2 % av samtliga foraldrar svarar "ja” pa fragan, 4 % av foraldrar till flickor och 5 %
av foraldrar pa landsbygden.

Nasta fraga behandlar om foraldrarna kanner till om deras barn/unga har bestamt
traff med nagon som han/hon fatt kontakt med pa Internet.
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Att traffas i verkligheten

Har barnet nagon gang bestamt traff med nagon pa riktigt som han/hon
tidigare bara har haft kontakt med pa Internet?

Vet ej/

Ja E ..
4“:6 135.:/?' Anvander inte

Internet
11 %

82 %

Bas: Samtliga

4 % av samtliga foraldrar uppger att deras barn/unga har traffat nagon i verklig-
heten som de fatt kontakt med pa Internet. Foraldrar till unga anger detta i nagot

hogre grad an foraldrar till barn, 6 % respektive 2 %.
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5. Avslutande fragor



Frageformularet avslutades med nagra allmanna fragor om olika medieformer. Den
forsta fragan handlar om skadligt innehall.

Skadligt medieinnehall

Finns det nagot innehall i TV, film, spel eller pa Internet som du tycker
ar skadligt for barnet att se? Valj max 5 alternativ.

Sex och porr

Spelat vald i filmer eller TV-serier

Verkligt vald (pa nyheter eller i dokumentarer)

Nar barn rakar illa ut, lider och mar daligt

Mobbning bland barn

Mobbning bland vuxna

Reklam

Nar manniskor lider eller mar daligt

Nar man gralar och brakar

Nar djur ar sjuka eller lider

Nar manni ar sjuka, sj och operationer

Rika manniskor

Ej svar

1 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

. Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

| forsta hand ar det sex och porr och i andra hand olika former av vald som for-
aldrarna anser ar skadligt for deras barn. Av naturliga skal markerar foraldrarna
till barn i hogre grad de olika svarsalternativen. Sex och porr anser dver 80 % ar
skadligt for deras barn/unga, 89 % av foraldrar till barn och 77 % av foraldrarna
till unga.

Det ar inga markanta skillnader mellan olika delmalgrupper i materialet.

Brukar foraldrarna tala med sitt barn om vad han/hon har sett eller upplevt i olika
medieformer?
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Samtal och samvaro kring medier

Brukar du och barnet prata om vad han/hon ...~

Svara med ett kryss pa varje rad.

... ser pa TV, video, DVD

Unga

37

43

... spelar for dator-/TV-spel

Unga

35

16

28

... gor/upplever pa Internet

Unga 41

T T
40 50

Ja, ibland

. Nej, aldrig

Bas: Samtliga

60 70

Ja, enstaka gang

80

20

100 %

Det ar vanligare att foraldrarna till barn talar med barnen om vad de sett och upp-

levt an vad det ar inom gruppen foraldrar till unga.

Om man tittar pa hur manga foéraldrar som svarat "nej, aldrig” framgar att bland
foraldrarna till barn ar det 2 % som aldrig talar med sitt barn om vad det sett pa
TV/video/DVD, 4 % vad det spelar for spel och 5 % vad de upplevt pa Internet.
Bland foraldrar till unga ar motsvarande andelar 5 %, 9 % och 8 %.

Det syns inga markanta skillnader mellan olika grupper av foraldrar. Av naturliga
skal talar foraldrar till pojkar mer med sina barn/unga om vad de spelar for spel,
pojkarna spelar ju spel i hogre grad an vad flickorna gor.
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Ungefar hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet nar han/hon ...?

... ser pa TV, video, DVD

... spelar dator-/TV-spel

... anvander Internet

T T
10 20

. Varje dag 3-4 ggr/v 1gang/v Nagon gang i manaden

. Mer sallan . Aldrig . Ej svar/Gor ej

Bas: Samtliga

Resultaten visar att foraldrarna ofta ar tillsammans med barnen nar de ser pa TV,
video och DVD, men mer sallan nar det galler spel och Internetanvandning. Detta
kan ha olika forklaringar. TV ar en medieform som man umgas kring i familjen.
Foraldrar och barn kan med behallning se pa samma typer av TV-program. Det
ar mojligt att foraldrarna pa olika satt har svarare att ta till sig och forsta olika
dator- och TV-spel. Internet kan ocksa vara svarare att samlas kring. Barnen och
foraldrarna anvander formodligen Internet pa olika satt. Att chatta och mejla ar
samtidigt mer privat an att se pa TV och liknar narmast att skriva dagbok eller
att prata i telefon.
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Agnas tiden at ratt saker?

Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid eller for litet tid at ...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Titta pa TV

Anvanda Internet

Spela datorspel/TV-spel

Vara med familjen

Fritidsaktiviteter

Laxor

Kompisar

Sova

Sporta, trana

0 20 40 60 80 100 %

. For mycket tid . Lagom Gor aldrig det/Ej svar . For lite tid

Bas: Samtliga

| huvudsak tycks foraldrarna vara relativt néjda med det satt pa vilket barnen spen-
derar sin tid. De aktiviteter som agnas for mycket tid ar TV, dator- och TV-spel samt
Internet.

For lite tid laggs pa laxor, 28 %, att sporta och trana, 27 % och fritidsaktiviteter,
24 %. 19 % tycker att deras barn spenderar for lite tid med sina kamrater.

Fragan stalldes aven direkt till barn/unga i barnstudien. Det ar darfoér befogat att

stalla fragan om hur féraldrarna ser pa sin egen disposition av tiden. Fragan hade
foljande formulering:
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Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom med tid eller for
litet tid at ...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Titta pa TV

Anviénda Internet

Spela datorspel /TV-spel
Vara med familjen
Fritidsaktiviteter
Arbeta

Vénner

Sova

Sporta, trana

0 20 40 60 80 100 %

. For mycket tid . Lagom Gor aldrig det/Ej svar . For lite tid

Bas: Samtliga

Resultatet fran denna fraga ar intressant. Foraldrarna ar inte lika n6jda med hur de
spenderar sin egen tid jamfort med hur de tycker att deras barn spenderar sin tid.
Aven om foraldrarna i mangt och mycket tycker att de spenderar lagom med tid pa
olika aktiviteter sa anser manga av foraldrarna att de agnar for lite tid at att sporta
och trana, vara tillsammans med vanner och fritidsaktiviteter.

Vart att notera ar ocksa att andelen som uppger att de aldrig spelar dator- eller
TV-spel uppgar till hela 76 %.

38 % svarar att de agnar for mycket tid at arbete.

Det syns inga drastiska skillnader mellan delgrupperna av foraldrar.
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Hur skulle man uppleva en vecka utan dessa medier?

Hur skulle du sjalv uppleva en vecka helt utan TV, datorspel
och Internet? Valj ett svar.

Skont 36 %

Ej svar 1 %
Omojligt 3 %

Trakigt, trist 14 %
Spelar ingen roll 46 %

Bas: Samtliga

46 % svarar att det inte skulle spela s& stor roll. 36 % tycker att det skulle vara
skont. Det syns inga markanta skillnader mellan delmalgrupper. Det ar farre man,
28 %, an kvinnor, 39 %, som tycker att det vore skont med en mediefri vecka. Det
ar ocksa en storre andel av mannen, 9 %, som svarar att det skulle vara omajligt.
Av samtliga ar det 3 % som ger det svaret.
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Fakta om barnstudien

ARS Research AB har pa uppdrag av Medieradet genomfort en undersokning bland
barn och unga for att fa en bild av anvandningen av och attityden till TV, datorspel
och Internet.

Undersokningen genomfordes 10/3-29/5 2006. Undersokningen genomfordes
genom en postal enkat, med tre paminnelser. Urvalet bestod av 2 000 barn 9-16
ar. Faltarbetet genererade en svarsfrekvens pa 70 %, 71 % barn respektive 68 %
unga.

Syfte

Syftet med undersokningen ar att mata barns och ungas anvandning och upple-
velse av TV, film, datorspel och Internet.

Malgrupp

Malgruppen for undersékningen ar barn 9-16 ar. Dessa ar delade i tva grupper:

barn 9-12 ar (upp till 12 ar)
unga 12-16 ar (upp till 16 ar)

Den forsta gruppen bestar av barn som har fyllt 9 ar under 2005, dvs. normalt gar
i tredje klass, upp till 11-aringar som inte fyllt 12 ar vid tidpunkten for urvalsdrag-
ningen (gransen drogs vid 31/3 2006).

Den andra gruppen bestar av barn som fyller 12 &r fran och med urvalsdragningen,
men ej hade fyllt 16 ar vid samma tillfalle.

Detta innebar att i den forsta gruppen kommer det att finnas medverkande barn
som har fyllt 12 ar under faltarbetsperioden. | den andra gruppen finns nagra som
har hunnit fylla 16 ar under faltarbetsperioden.

Metod

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat.

Det finns flera fordelar med postal enkat, urvalsbaserna ar sakrare och ger moj-
lighet att personadressera forsandelsen, fragemangden lampar sig battre for en
postal enkat, ungdomarna kan svara i lugn och ro och de yngre barnen kan fa stod
av sina foraldrar. Man slipper aven det bortfall som skulle ha uppkommit vid en
telefonnummersattning.

Enkaten adresserades till "Malsman for” foljt av barnets namn. Med utskicket folj-
de ett brev fran Medieradet vilket forklarade bakgrunden till undersdkningen samt
formular och ett forfrankerat svarskuvert. Utskicket foljdes upp med tre postala
paminnelser, den forsta i form av ett kort brev, den andra och tredje i form av fol-
jebrev med nytt frageformular och ett forfrankerat svarskuvert.
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Omfattning och urval

Urvalet drogs slumpmassigt ur Skatteverkets folkbokforingsregister, enligt de mal-
gruppsdefinitioner som beskrivits ovan. Sammanlagt skickades enkater ut till
2 000 barn, 1 000 i vardera urvalsgrupp.

Frageformular

Frageformular har utarbetats i tva versioner, en grundversion for de yngre barnen
och en langre, nagot vidareutvecklad version for de aldre barnen/ungdomarna. Fra-
geformularen utarbetades i samrad mellan Medieradet och ARS Research AB och
godkandes av uppdragsgivaren fore faltarbetets start.

Faltarbetsperiod
UndersoOkningen pagick 10/3-29/5 2006.

Bortfall

Faltarbetet har genererat en hog svarsfrekvens. Bortfallsanalys har genomforts
och inga markanta avvikelser har observerats.

A-bortfall 21 13 8
Postretur 15 10 5
Handikappad 4 2 2
Talar ej svenska 2 1 1
Nettourval 1979 987 992
B-bortfall

Vagran 13 6 7
Ofullstandigt ifyllt formular 1 1

Ej returnerade formular 586 278 308
Antal databearbetade svar 1379 702 677
Svarsfrekvens 70 % 1% 68 %
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Tabeller over delmalgrupper

9-12

12-16

Pojke

Flicka

Sverige

Ej Sverige

1379

702

691

1175

204

Storstad

Ovrig stad

Landsbygd

Video/DVD

Datorspel

TV-spel

Internet

460

718

194

37

129

224

TV/video

Dator/TV-spel

Internet

Skont

Trist

oméjligt

862

800

982

416

172

Undersokningen har i huvudsak uppfattats positivt av de medverkande. Aven om
amnet kan upplevas som kansligt har merparten av dem som framfort synpunk-
ter ansett att undersokningen ar viktig och att det ar viktigt att man arbetar med

amnet.
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Fakta om foraldrastudien

ARS Research AB har pa Medieradets uppdrag genomfort en studie bland foraldrar
till barn i aldrarna 9-16 ar for att fa en bild av anvandningen av och attityden till
TV, datorspel och Internet.

Undersokningen genomfordes 10/3-29/5 2006. Undersokningen genomfordes
genom en postal enkat, med tre paminnnelser.

Syfte

Syftet med undersokningen ar att fran foraldrarnas perspektiv mata barns och
ungas anvandning och upplevelse av TV, film, datorspel och Internet.

Malgrupp
Malgruppen for undersokningen ar foraldrar till barn i aldrarna 9-16 ar. Foraldrarna
ar indelade i tva grupper:

® Foraldrar till barn 9-12 ar (upp till 12 ar)
® Foraldrar till unga 12-16 ar (upp till 16 ar)

Den forsta gruppen bestar av foraldrar till barn som har fyllt 9 ar under 2005, dvs.
som normalt gar i tredje klass, upp till 11-aringar som inte fyllt 12 ar vid tidpunkten
for urvalsdragningen (gransen drogs vid 31/3).

Den andra gruppen bestar av foraldrar till barn som fyller 12 ar fran och med ur-
valsdragningen, men som inte hade fyllt 16 ar vid samma tillfalle.

Detta innebar att i den forsta gruppen kommer det att finnas foraldrar till barn som
har fyllt 12 ar under faltarbetsperioden. | den andra gruppen finns nagra foraldrar
vars ungdomar har hunnit fylla 16 ar under faltarbetsperioden.

Metod

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat.

Det finns flera fordelar med att genomfora undersokningen med postal enkat. Ur-
valsbaserna ar sakrare och ger mojlighet att personadressera forsandelsen. Frage-
mangden lampar sig battre for en postal enkat an for telefonintervju. Man slipper
aven det bortfall som skulle uppkommit vid en telefonnummersattning.

Enkaten adresserades till "Malsman for” foljt av barnets namn. Med utskicket
folide ett brev fran Medieradet vilket forklarade bakgrunden till undersokningen
samt formular och forfrankerat svarskuvert. Utskicket foljdes upp med tre postala
paminnelser, den forsta i form av ett kort brev, den andra och tredje i form av fol-
jebrev med nytt frageformular och forfrankerat svarskuvert.
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For att sakerstalla att malsman besvarade enkaten for "ratt” barn, betonades
detta i enkaten.

Omfattning och urval

Urvalet drogs slumpmassigt ur Skatteverkets folkbokfOringsregister, enligt de
malgruppsdefinitioner som beskrivits ovan. Sammanlagt skickades enkater ut till
2 000 foraldrar, 1 000 i vardera urvalsgrupp.

Frageformular

Ett frageformular har utarbetats. Frageformularet utarbetades i samrad mellan
Medieradet och ARS Research AB och godkandes av uppdragsgivaren fore faltar-
betets start.

Faltarbetsperiod
Undersokningen pagick 10/3-29/5 2006.

Bortfall

Faltarbetet har genererat hoga svarsfrekvenser. De kommentarer som inkommit
har genomgaende varit av positiv karaktar. Bortfallsanalys har genomférts och
inga markanta avvikelser har observerats.

A-bortfall 14 7 7
Postretur 10 5 5
Handikappad 1 1

Ej svensktalande 2 1 1
Ej boende i Sverige 1 1
Nettourval 1986 993 993
B-bortfall 611 259 352
Vagran 12 5 7
Ofullstandigt ifyllt formular 1 1

Ej returnerade enkater 598 253 345
Antal databearbetade svar 1375 734 641
Svarsfrekvens i % 69 % 74 % 64 %
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Tabeller over delmalgrupper

104

9-12

12-16

Pojke

Flicka

1375

734

641

700

669

Kvinna

31-40

41-50

51+

279

1076

528

670

105

Sverige

Ej Sverige

Storstad

Ovrig stad

Landsbygd

1161

214

436

733

196

TV

Video/DVD

Datorspel

TV-spel

Internet

178

21

70

18

142

TV/video

Dator-/TV-spel

Internet

Skont

Ej roll

Trist

Omoijligt

1023

903

1097

500

623

198

44
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Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med fragor om mediepaver-
kan och barns och ungas mediesituation, med syfte att minska riskerna for skadlig paverkan.
Uppdraget galler alla rorliga bildmedier, exempelvis film, TV, datorspel och Internet. | korthet

skall radet:
® Vara expert pa medieutvecklingen och dess konsekvenser for barn och unga
® Folja forskningen om mediepaverkan samt sprida fakta och ge vagledning
® Driva pa branschernas sjalvreglering
® \erka for 0kad mediekunskap i skolan
® Skydda och starka barn i det nya medielandskapet i samarbete med andra aktorer
® Folja den internationella utvecklingen och delta i internationellt samarbete pa omradet

Ungar & Medier 2006 ar en uppfoljning av Ungar & Medier 2005 som var den forsta omfat-
tande studien om medievardagen for barn och unga, byggd pa deras egna erfarenheter. Har
ges svar pa vilka medier de anvander, hur lange och varfor. Har finns ocksa fakta om familje-
situationen, om det finns regler i hemmet, om man diskuterar medier i familjen. Svaren ger
ocksa insikt om varfor dokusapor eller datorspel attraherar barn och unga, liksom om skillna-
der mellan flickors och pojkars anvandning och upplevelser.

Ungar & Medier 2006 breddar informationen med att aven inkludera en undersokning bland
foraldrar till barn och unga i samma alderskategori. Rapporten erbjuder darmed intressanta
jamforelser mellan barnens egen bild av medievardagen och hur féraldrar uppfattar barnens
mediebruk.
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