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Forord

Medieradet har till uppdrag att folja utvecklingen nar det galler barns och ungas
medievardag, med syfte att minska riskerna for skadlig paverkan. En central upp-
gift ar att ta fram fakta och underlag for att underlatta beslut — hos foraldrar,
mediebransch och politiker.

Anvander pojkar och flickor medier pa samma satt? Finns det nagra som inte
anvander internet i dag? Innebar mycket dataspelande att man inte agnar sig at
andra aktiviteter? Vad mar barn och unga daligt av i medierna — och har foraldrar
samma uppfattning som de unga om detta?

For tredje gangen genomfor nu Medieradet studien Ungar & Medier. Har far
aterigen 2000 barn och unga mellan 9 och 16 ar mojlighet att beratta om sin
medievardag och sina medieerfarenheter. Parallellt far 2000 foraldrar med barn
i samma aldersgrupp komma till tals om hur de ser pa sina barns medievanor.
Resultatet ger en intressant inblick i vad som 6verensstammer, men ocksa vilka
omraden barn och foraldrar har olika uppfattningar om.

Sedan 2005, nar den forsta rapporten kom, har medielandskapet befunnit sig
i konstant forandring. Arets rapport innebar darfor en efterlangtad uppdatering
av tidigare fakta och kan for forsta gangen peka pa trender och tendenser. Den
kunskapen lockar i sin tur till nya djarva tankar om hur framtiden kanske kommer
att se ut.

De tidigare rapporterna har mottagits med stort intresse och fungerar som
kunskapskalla for foraldrar, larare och andra som arbetar med barn och unga,
liksom for press och television. De nya resultaten ger samtidigt Medieradet
mojlighet att anpassa sin verksamhet till de omraden som i dagslaget ar mest i
behov av stdd och information.

Inger Segelstrom Ann Katrin Ageback
ordférande kanslichef



Inledning, bakgrund och syfte

Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med barns och
ungas mediesituation och med fragor om mediepaverkan. En stor del av Medieradets
arbete handlar om att ta fram kunskap och sprida information och rad om medier
till foraldrar och skolor. Aktuell och tillforlitlig kunskap om ungas medievanor ar
darfor mycket viktig och ar den framsta anledningen till att denna undersokning
genomforts.

Undersékningen har genomférts vid tva tidigare tillfallen, 2005 och 2006. Arets
undersokning ar i allt vasentligt en uppfoljning av de tidigare. | ar har dock
frageformularet omarbetats, nagra fragor har utgatt, andra har tillkommit. Dessa
justeringar har gjorts for att hitta en balans mellan att pa ett tillforlitligt satt fa en
aktuell bild av barns och ungas medievanor och att kunna gora jamforelser med
de tidigare studierna.



Metod

Barnstudien

Malgruppen for undersokningen ar barn i aldrarna 9-16 ar. Dessa ar delade i tva
grupper:

barn 9-12 ar (upp till 12 ar)
unga 12-16 ar (upp till 16 ar)

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Sammanlagt skickades enkater ut till 2000 barn, 1000 i vardera urvalsgrupp.
Svarsfrekvensen har varit hog, 70 %. Frageformular har utarbetats i tva versioner,
en grundversion for de yngre barnen och en langre, nagot vidareutvecklad version
for de aldre. Faltarbetet pagick mellan 3 mars och 19 maj 2008.

Ytterligare fakta om undersokningen aterfinns i bilaga 1.

Foraldrastudien

Ungar & Medier 2008 omfattar aven en undersokning av foraldrar till barn/unga
9-16 ar och hur de ser pa sina barns/ungas anvandning av medier. Observera att de
som undersokts inte ar foraldrar till de barn/unga som tillfragats. Undersokningen
ar i allt vasentligt uppbyggd enligt samma modell som barnstudien, flertalet av
fragorna aterkommer i bada undersokningarna for att fa underlag for jamforelser.
Liksom i barnstudien ar foraldrarna delade i tva grupper:

foraldrar till barn 9-12 ar (upp till 12 ar)
foraldrar till unga 12-16 ar (upp till 16 ar)

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Sammanlagt skickades enkater ut till 2000 foraldrar, 1000 i vardera urvals-
grupp. Svarsfrekvensen har varit hog, 69 %. Faltarbetet pagick mellan 3 mars och
19 maj 2008.

Ytterligare fakta om undersokningen aterfinns i bilaga 2.



Lasanvisning

Rapporten ar en genomgang av resultatet fraga for fraga. Utgangspunkten ar
formularet till de aldre barnen, da dessa fick flest fragor. Den grafiska redovisningen
ar pa totalniva eller per alderskategori (barn respektive unga). Intressanta resultat
och skillnader mellan delmalgrupper (se sid. 7) kommenteras i I6pande text.
Numreringen av fragorna visar deras plats i formularet. | enstaka fall skiljer sig
formuleringar och svarsalternativ i formularen, vilket kommenteras.

Procentsummorna i diagrammen kan ibland summera till mer eller mindre an 100 %.
Detta forklaras av att delarna avrundas till narmaste hela procenttal.

Genomgaende forekommer begreppen barn respektive unga, de ska da forstas
som de for undersokningen specifika aldersgrupperna.

barn = 9-12 ar
unga = 12-16 ar

Om dator- och tv-spel

Pade flestafragor som beror interaktiva elektroniska spel skiljer denna undersokning
pa datorspel — dvs. PC-spel — och tv-spel, dvs. alla typer av konsoler dar man
foretradesvis anvander tv:n som monitor eller bildskarm. PC-spelen har under ett
flertal ar varit synonymt med att man sitter framfor en bildskarm med tangentbord
och mus. PC-spelen har tidigare varit de enda spel som man kunnat spela online
mot andra individer, medan tv-spel generellt sett varit begransade till det rum dar
man befinner sig, ensam eller med kamrater/syskon. Dessa skiljelinjer har mer
och mer suddats ut. De nya konsolerna har onlinekapacitet, en mangd avancerade
funktioner och man anvander ocksa vanliga bildskarmar som monitorer. Man kan
givetvis argumentera att det inte spelar nagon roll om man spelar pa en PC eller en
konsol, att det ar spelet och spelandet i sig som ar intressant, men svaren visar
att barn och unga sjalva gor skillnad pa dem.

Om hogkonsumenter

| rapporten forekommer begreppet hogkonsument, har definierat som de som
agnar tre timmar eller mer at en medieform en vanlig dag. Den framsta orsaken
till att skilja ut en sadan grupp har varit att det finns en spridd uppfattning att de
som agnar mer tid 4t mediebruk an genomsnittet forsakar eller forsummar annan
aktivitet, i synnerhet fysisk aktivitet. Denna studie ar upplagd sa att det ar majligt
att undersoka detta antagande. Det ar alltsa inte fraga om den sammanlagda tiden
for olika medieformer, t.ex. en timme tv-tittande och tva timmar datorspelande,
utan minst tre timmar pa en specifik medieform. Hégkonsumenter kan foljaktligen
spendera ytterligare tid pa andra medier.

Det ar dock problematiskt att definiera vad som ar att betrakta som hog
konsumtion. Vissa medieformer ar uppbyggda pa ett satt som gor att man maste
agna dem en viss sammanhallen tid for att 6verhuvudtaget fa ut nagot av dem,
medan andra medieformer inte kraver detta i samma utstrackning. Detta innebar



att den definition som valts i denna studie framst ar att betrakta som en praktisk
avgransning, och ska inte ses som en vedertagen definition som markerar ett risk-
fyllt eller negativt beteende.

Om delmalgrupper

| undersokningen har all data kodats efter vissa bakgrundsvariabler. Dessa ar bl.a.
alder, kon och hogkonsumtion. Dessa kallas i rapporten for delmalgrupper. Flickor
ar alltsa en delmalgrupp, liksom hogkonsumenter av t.ex. internet.

Om begreppet signifikant

Genomgaende i rapporten forekommer begreppet signifikant. Det ska forstas som
den statistiska termen for en sakerstalld, icke slumpmassig avvikelse. En
skillnad som ar statistiskt signifikant bygger alltsa pa ett siffermassigt sakerstallt
underlag.



Sammanfattning och jamforelser

Barnstudien 2008

Det finns signifikanta skillnader mellan barns (9-12 ar) och ungas (12-16 ar)
anvandning av olika medieformer, men sedan 2006 har skillnaderna minskat i de
flesta avseenden. Det finns ocksa signifikanta skillnader mellan pojkars och flickors
medieanvandning. Flickorna forefaller vara mer avancerade i sin anvandning av
mobiltelefon och internet. Pojkarna spelar mer datorspel och tv-spel. | den man
flickor spelar spel spelar de andra spel an pojkarna. Barn och unga, flickor och
pojkar ser pa tv i ungefar samma utstrackning, men det finns skillnader nar det
galler vad de tittar pa. Unga och pojkar tittar mer pa nyheter an vad barn och flickor
gor. Valet av tv-serier och tv-program skiljer sig ocksa at.

Det framtrader inga markbara eller genomgaende geografiska skillnader. Det
forekommer skillnader mellan boende i olika delar av Sverige och boende i storstader,
Ovriga stader/tatorter och i Ovriga landet, men dessa ar sallan signifikanta och
pavisar inget generellt monster.

40 % har en dator med internet pa sitt rum, bland unga (12-16 ar) ar det 50 %
som har det.

Tv ar den vanligaste medieformen, 78 % tittar pa tv varje dag. Internet utvecklas
dock snabbt. Drygt 62 % av alla unga och 30 % av alla barn anvander internet varje
dag.

Internet ar den medieform som har storst andel hogkonsumenter, 18 %.
Att traffa kompisar (hemma eller ute) ar betydligt mer prioriterat an medier.

Barn och unga har vanligen regler for hur de far anvanda olika medieformer. Generellt
svarar en storre andel av barn an unga att de har regler. Ju mer man anvander
en medieform, desto vanligare ar det att det finns regler kring anvandandet. Till
exempel ar det mindre vanligt att flickor spelar datorspel och tv-spel, foljaktligen ar
det en mindre andel av flickorna som svarar att de har regler kring spel. Generellt
ar det vanligare att pojkarna svarar att de har regler an att flickorna gor det. Nar det
galler anvandning av internet ar dock situationen omvand, flickor uppger forekomst
av regler i hogre grad an pojkar.

87 % svarar att de har en egen mobiltelefon. Nastan alla (96 %) i aldersgruppen
12-16 ar har det. Vanligen anvander barn och unga sin mobiltelefon for att ringa
och skicka sms. Unga har en mer avancerad anvandning an barn. Flickor har en
mer avancerad mobiltelefonanvandning an vad pojkar har. Det ar en storre andel
flickor an pojkar som sms:ar, tar och skickar bilder och laddar ned musik.

Nar det galler mobbning, hot etc. via internet, sms, mms, mejl eller chatt uppger
18 % av unga och 9 % av barnen att de rakat ut for sadant.



Chockbilder pa natet — verkliga bilder eller filmer med ddda, blodiga manniskor och
djur ar det som barn och unga framst uppger att de mar daligt av att se i media.
Fiktiva skildringar av vald anges endast av en liten andel.

Barn och unga tycks vara relativt tillfreds med hur de spenderar sin tid. De tycker
Overlag att de spenderar lagom med tid pa de aktiviteter som tagits upp. Det ar fler
som uppger att de agnar for lite tid at vissa aktiviteter an for mycket tid.

Jamforelse med 2006 och 2005 ars resultat

Arets undersdkningsresultat ar till stora delar dverensstdmmande med tidigare ars
undersoOkningsresultat, men det finns intressanta utvecklingstendenser.

Mediebarare pa det egna rummet

Tv:n har under lang tid varit den sjalvklart dominerande mediebararen, bade i 2005
och 2006 ars undersokningar. Jamfort med tidigare ar har dock andelen med tv pa
sitt rum minskat kraftigt, fran 53 % 2006 till 45 % 2008 (tv med kanal 1, 2 och 4
8 % + tv med flera kanaler 35 %). Samtidigt har datorinnehavet 6kat och ar 2008
den mediebarare som flest har pa sitt rum. Detta maste betraktas som nagot av
ett paradigmskifte.

Fritiden

Rangordningen av aktiviteter ar i stort sett densamma 2008 som 2006 och 2005,
men svaren har en storre spridning. Den storsta forandringen sedan 2006 ar
att "Tittar pa tv, video, dvd” har sjunkit kraftigt, fran 56 % 2006 till endast 43 %
2008. Tv tycks generellt ha tappat i attraktionskraft, en forklaring kan vara att
datorn tagit éver som barare av rorlig bild — bade i form av tv-program och langfilm
— men att barn och unga inte raknar det som att "titta pa tv”.

Frekvens - hur ofta?

Nar det galler tv ligger frekvensen pa ungefar samma niva som 2006. Vad galler
internetanvandningen bland barn okar frekvensen stadigt och det ar farre som
svarar att de aldrig anvander internet (6 % 2008, 15 % 2006, 23 % 2005). Redan
i 2006 ars undersokning framtradde en kraftig dkning av internetanvandningen
bland barn, en 6kning som alltsa fortsatter. 2005 svarade 17 % av barnen att de
anvande internet varje dag, 2006 var andelen 28 % och 2008 ar andelen 30 %.

Nar det galler spel syns inga kraftiga forandringar sedan 2006, dock syns en liten
okning bland unga nar det galler tv-spel samtidigt som det minskat nagot bland
barnen. Tittandet pa video/dvd har minskat nagot sedan 2006.

Omfattning — hur lange?
Andelen hégkonsumenter av tv har sjunkit bland bade barn och unga, samtidigt
har andelen hogkonsumenter av internet och datorspel okat.



Hogkonsumenter 2008 2006 2005
tv 16 20 21
internet 18 16 15
datorspel 11 9 8
tv-spel 4 3 4
video/dvd 3 3 3

Andelar i procent

Nyheter pa tv och natet

Jamfért med 2006 ars studie har nyhetsbevakningen via tv bland barn och unga
minskat nagot. Mojligen har denna minskning sin forklaring i att man i allt hogre
utstrackning tar del av nyheter via webben istallet samt att tv-tittandet som helhet
har sjunkit.

Nar det galler hur de upplever nyheterna forefaller det som de ar mer positivt
installda jamfort med tidigare ar. | ar svarar 72 % unga att de lar sig saker, jamfort
med 63 % 2006. | ar svarar 40 % att nyheterna ar spannande, 2006 var andelen
endast 26 %.

Vad gor de pa natet?

Det ar svart att gora direkta jamforelser med 2006 ars undersokning da svars-
alternativen delvis har andrats mellan de tva undersékningarna. Dock ligger
“chatta” fortfarande i topp och har okat fran 65 % 2006 till 73 %. Att lagga ut
texter och bilder har férdubblats, fran 6 % till 13 %. Att spela spel har ocksa Okat
fran 59 % till 65 %.

Ofrivilligt prat om sex
Andelen som har rakat ut for att nagon talar om sex med dem utan att de sjalva vill
det har stadigt minskat, nu svarar 80 % "Nej, aldrig” pa fragan, 2006 var andelen
76 % och 2005 63 %.

Sex- och porrsajter

Andelen som har kommit i kontakt med sex- eller porrsajter har ocksa minskat.
2006 svarade 55 % att de aldrig hade kommit i kontakt med sex- eller porrsajter,
i ar ar andelen 68 %.

Installningen till innehallet pa sex- och porrsajter tycks ha blivit mer negativ.
Andelen som svarar "Jag gillade det” har sjunkit nagot, fran 9 % 2006 till 6 %.
2006 svarade 57 % ”"Inget sarskilt, jag brydde mig inte” vilket i ar har sjunkit till
45 %. Andelen som svarar "Det var ackligt” har 6kat, fran 24 % 2006 till 31 % och
"Jag onskar jag aldrig hade sett det” fran 19 % till 26 %.

Regler

| undersokningarna fran 2005 och 2006 stalldes inte fragan om hur sent pa kvallen
man far anvanda olika medieformer. Regelfragorna stalldes dessutom tillsammans
med andra fragor och inte som ett sammanhallet frageomrade om just regler och



granser. Det gar alltsa inte att utan forbehall jamfora tidigare resultat med 2008
ars resultat. Det ar dock tydligt att just regler om hur sent pa kvallen man far
anvanda medier ar den typ som ar mest utbredd.

Att traffas i verkligheten

Andelen som har stamt traff med nagon de har lart kdnna pa internet ar oférandrad,
9 %. Med tanke pa att antalet anvandare har 6kat, har ocksa antalet som stammer
traff okat. Vi ser ocksa att andelen som gar sjalva till motet har okat. Utfallet av
motet har dock inte forandrats, sju av tio tycker da som nu att det var roligt. Ingen
uppger att nagon forsokt gora dem illa eller att den de traffat visade sig vara aldre
an de trott.

Foraldrastudien 2008

Foraldrarnas bild av barns och ungas medievardag 6verensstammer forvanansvart
val med den bild som barn och unga sjalva ger. Bilden ar i stort identisk.

Foraldrarnas svar ger en generell bild av att unga ar mer avancerade an vad barn
ar och flickor ar mer avancerade nar det galler anvandning av mobiltelefon och
internet jamfort med pojkar. Pojkar spelar dock mer datorspel och tv-spel an vad
flickorna gor.

| 2008 ars undersokning syns inga markbara eller genomgaende geografiska
skillnader. Det forekommer skillnader mellan boende i olika delar av Sverige och
boende i storstader, dvriga stader/tatorter och i dvriga landet, men dessa ar sallan
signifikanta och pavisar inget generellt monster.

Enligt foraldrarna har nastan samtliga unga, 96 % har mobiltelefon. Bland barnen
ar andelen 75 %.

Enligt foraldrarna ar tv den medieform som barnen agnar mest tid at, foljt av
internet. Tv-konsumtionen ar lika stor bland barn som bland unga, men unga
anvander internet betydligt mer an barn.

De flesta foraldrar uppger att de har regler for barnens medieanvandning. Framforallt
galler reglerna hur sent pa kvallen man far anvanda medier. Man har oftare regler
for barn an for unga och for pojkar an for flickor, aven om vissa avvikelser finns.
Generellt sett kan sagas att ju mer gruppen anvander en medieform, desto oftare
har foraldrarna regler for anvandningen. Till exempel spelar pojkar mer spel an vad
flickor gor och har foljaktligen mer regler om detta.

71% av foraldrarna svarar att deras barn tittar pa nyhetsprogrammen pa tv och
32 % att de tittar pa nyheter pa webben. Foraldrarna ger bilden av att pojkarna
tittar mer pa nyheter an vad flickorna gor.

Det ar ocksa vanligt att man har regler om datorspel och tv-spel i hemmen. Det ar
vanligare bland barn an bland unga. Spelandet ar ocksa vanligare bland barn och
bland pojkar an bland unga och flickor.



En relativt stor andel av foraldrar till barn bryr sig om de aldersrekommendationer som
finns for spelen, 76 % av foraldrar till barn och 62 % av foraldrar till unga, sammantaget
69 %. Det ar en dkning sedan 2006. Nara 82 % av foraldrarna anser att datorspel och
tv-spel ar beroendeframkallande, aven detta ar en okning sedan 2006.

Generellt bedomer foraldrarna att deras barn inte har nagra stoérre problem med
varken sex- och porrsajter, personer som talar om sex, hot, oonskade bilder
som sprids eller utpressning. Mobbning daremot tycks varar relativt vanligt
forekommande enligt foraldrar till unga och flickor. Drygt 20 % av dem namner att
deras barn har varit utsatt for mobbning eller att nagon har varit elak mot barnet
pa internet.

Datorspel ar det som foraldrarna i hogst utstrackning tycker att deras barn agnar
for mycket tid at. Det ar ocksa den aktivitet som har lagst "Lagom”-andel. Detta
kan tyda pa att datorspelandet ar den aktivitet som skapar mest konflikter mellan
barn och foraldrar.

Jamforelse mellan barn/unga och foraldrar 2008

Inledningsvis ska det ater klargoras att urvalen av barn/unga respektive foraldrar
ar helt separerade. Det ar alltsa inte barn och foraldrar inom samma familj som
tillifragats.

Resultaten i de tva studierna ar nara nog identiska. De ar anmarkningsvart sam-
stammiga. Det ar ytterst sma och marginella skillnader mellan hur barn och unga
sjalva besvarar fragorna om hur de anvander media och vilka erfarenheter de har
och hur foraldrarna svarar om sina barn och unga. Det forefaller alltsd som att
barn/unga och foraldrar tycks ha en gemensam och overensstammande bild av
medievardagen.

Nagra skillnader och avvikelser forekommer dock.

Nar det galler vad man gor pa fritiden svarar barn och unga i nagot hogre grad att de
traffar kompisar, medan foraldrarna svarar att barnen laser laxor och gor skolarbeten.
Mojligen kan dessa tva fritidssysselsattningar sammanfalla — atminstone i den
aldre gruppen.

Det framtrader ocksa vissa skillnader nar det galler anvandning av internet.
Framforallt barnen (9-12 ar) uppger bade en hogre frekvens och stérre omfattning
an vad foraldrarna uppger eller tror. Men bilden av vad de gor pa internet, vilka
kontakter de tar etc. ar samstammig mellan barn/unga och foraldrar.

Barn och unga uppger att de tittar mer pa nyheter pa tv eller internet an vad
foraldrarna uppger.

En storre andel av foraldrarna uppger att de har regler for hur lange deras barn och
unga far anvanda olika medieformer och vad de far gora. Det vanligaste ar regler
om hur sent pa kvallen barnen far anvanda medier.



Unga har haft kontakt med sex och porr i nagot hogre utstrackning an vad foraldrarna
tror. Foraldrarna underskattar ocksa andelen som har rakat ut for att nagon pratat
om sex med dem mot deras vilja.

Foraldrarna uppger i hogre grad att de tror att barn och unga mar daligt av att se
sex och porr an vad barn och unga uppger. Sex och porr ligger relativt langt ned
pa barns och ungas lista over innehall de mar daligt av. Den toppas istallet av
chockbilder pa natet med faktiskt manskligt lidande eller djur som lider.

En storre andel av foraldrarna uppger att de talar med sina barn om barnets
mediebruk och upplevelser an vad barn och unga uppger.

Foraldrarna uppger i avsevart hogre grad att barn och unga spenderar for mycket
tid pa tv, internet, datorspel och tv-spel an vad de unga sjalva anser.

Avslutningsvis kan man konstatera att 79 % av foraldrarna tycker att barnen
spenderar lagom med tid med familjen medan 70 % av barn/unga svarar det. 24 %
av barn och unga tycker att de spenderar for lite tid med familjen, men det ar bara
16 % av foraldrarna som tycker det. Detta kanske ar det mest anmarkningsvarda
resultatet i undersokningen som helhet. Det har knappast med medier att gora,
men paverkar rimligtvis hela relationen mellan barn och foraldrar.

Jamforelse med foraldrastudien 2006

Vissa omraden har férandrats och andra inte. | nagra fall har fragorna modifierats
och flyttats i formularet vilket gor att man inte kan jamfora resultaten med statistisk
sakerhet.

Inledningsvis kan man se att undersokningarna har identisk svarsfrekvens, 69 %.
Det visar sig ocksa att arets undersokning har samma sneda konsfordelning som
tidigare ar. 2008 ar det 22 % man och 77 % kvinnor som svarat pa enkaten. 2006
var det 20 % man och 78 % kvinnor som svarade.

Nar det galler foraldrarnas bild av vad deras barn gor pa fritiden ar bilden snarlik,
men det ar generellt nagot mindre skillnader mellan pojkar och flickor i detta
avseende i ar. 2006 uppgav foraldrar fodda utomlands i hogre utstrackning att
deras barn holl pa med internet jamfort med foraldrar fodda i Sverige. Denna
skillnad syns inte 2008.

Nar det galler foraldrarnas bild av hur ofta deras barn anvander olika medieformer
syns en kraftig 0kning av internetanvandningen bland unga i jamforelse med 2006.
Da var andelen som svarade "Varje dag” 53 %, i ar ar andelen 62 %. Denna kraftiga
forandring syns inte bland foraldrar till barn, dar anvandningen enligt foraldrarna
snarare minskat nagot. 2006 svarade 27 % att deras barn anvande internet varje
dag. | ar ar den andelen 25 %.

Foraldrarnas uppskattning av hur mycket tid deras barn spenderar pa olika medie-
former ar i stort densamma som 2006. Det syns skillnader mellan foraldrar till



barn respektive unga samt mellan vilket kon barnet tillhoér, men totalt sett ar det

oforandrat.
Hogkonsumenter barn/unga 2008 f('iréll::.rga; ;':;obsam/ faré::::; ;':;obsa Y/
tv 16 11 13
internet 18 10 10
datorspel 11 6 5
tv-spel 4 2 1
video/dvd 3 1 2

Andelar i procent

Foraldrarnas bild av i vilken utstrackning barnen tar del av nyheter har forandrats
nagot. Samtidigt har arets undersokning lagt till en fraga om nyheter pa natet,
vilket till viss del skulle kunna férklara minskningen nar det galler nyheter pa tv.

Jamfért med 2006 syns alltsa en minskning av andelarna som svarar "Ja” pa
fragan om barnet ser pa nyhetsprogram pa tv, fran 77 % till 68 % bland foraldrar
till barn och fran 82 % till 74 % bland foraldrar till unga. Andelen som svarar "Nej”
har 6kat fran 22 % till 27 % bland foéraldrar till barn och fran 10 % till 24 % bland
foraldrar till unga.

Foraldrarnas installning till dator- och tv-spel foljer samma monster som 20086.
Andelen som anser att spelen ar beroendeframkallande har dock 6kat nagot, fran
79 % 2006 till 82 % i ar. Samtidigt har andelen som anser att spelen ar ett satt
att umgas Okat fran 56 % till 63 %.

Nar det galler aldersrekommendationer pa dator- och tv-spel syns en kraftig 6kning
av andelen foraldrar till unga som svarar att de bryr sig om aldersrekommendationen.
| ar ar andelen 62 %, 2006 var den 50 %.

| ar har fragorna om mobbning och hot modifierats vilket gor en direkt jamforelse
med 2006 svar, men generellt syns inga markanta férandringar.

Foraldrarna uppger i lagre utstrackning att deras barn rakat ut for att nagon pratat om
sex med dem utan att de sjalva ville. 2006 svarade 72 % "Nej” pa fragan, i ar 79 %.

Fragan om obehagligt innehall i medier har forandrats i arets undersoékning. 2006
gallde fragan vad foraldrarna ansag vara skadligt for barnen, i ar vad féraldrarna
tror att barnen mar daligt av. Aven svarsalternativen har modifierats. Detta har lett
till ett helt annat utfall &an 2006 da "sex och porr” var det mest valda alternativet.
| ar ar det "chockbilder pa natet — verkliga bilder eller filmer med déda, blodiga
manniskor och djur” som toppar listan, medan “sex och porr” sjunkit betydligt
lagre ned.



| stort sett tycks lika stor andel av foraldrarna ha regler for medieanvandning i
ar som 2006, men aven har har fragorna modifierats, vilket gor att jamforelser
annat an pa oOvergripande niva ar svara att gora. Det tycks daremot vara sa att
foraldrarna i ar talar mindre med sina barn om vad de gor och upplever pa internet.
Det kan finnas naturliga forklaringar till detta, till exempel att internet nu ar en helt
"normal” del av vardagen och inte langre nagot nytt och outforskat. Foraldrarna kan
kanna sig sakrare kring internet och har haft dessa samtal med barnen i yngre ar
och kanske ocksa mer kontinuerligt och som en del av det vardagliga samtalet.

Nar det galler hur foraldrarna tycker att barnen spenderar sin fritid ser man att det
i ar ar storre andelar som anser att barnen agnar for mycket tid at internet, tv och
spel. Samtidigt ar andelarna "Lagom” oférandrade.






Barnstudien



Barnstudien

Utgangspunkten for denna genomgang ar formularet till de unga, da dessa fick
flest fragor. Resultaten presenteras grafiskt eller i tabellform utifran totalresultatet
(samtliga) eller utifran de tva grupperna barn respektive unga. Intressanta resultat
och skillnader mellan delmalgrupper pa totalnivd kommenteras i l6pande text. |
enstaka fall skiljer sig formuleringar och svarsalternativ mellan formularen, vilket
ocksa kommenteras.

Observera att markanta skillnader mellan 2005, 2006 och 2008 samt mellan
barnstudien och foraldrastudien tas upp pa sidorna 8-15.

Redovisningen inleds med ett antal fragor som ger en bild av malgruppen, bland
annat deras tillgang till medier i hemmet och deras preferenser nar det galler
fritidsaktiviteter.

Alder, kon och harkomst

1. Ar du pojke eller flicka?

Flicka 51 % Pojke 49 %

Bas: Samtliga

Konsfordelningen ar jamn, 49 % pojkar och 51 % flickor. | den yngre gruppen ar
fordelningen helt jamn, 50 %, i den aldre gruppen ar 48 % pojkar och 52 % flickor.



2. Hur gammal ar du?

16 ar
0%
15 ar 9 ar
5% 11 %
14 ar
16 %
10 ar
15 %
13 ar
18 %
11 ar
19 %
12 ar

16 %

Bas: Samtliga

Aldersfordelningen ar relativt jaAmn éver hela undersdkningsmaterialet. Det ar inga
signifikanta skillnader i aldersfordelningen mellan pojkar och flickor. | den aldsta
aldersgruppen syns dock en vikande tendens.

Pa nasta sida redovisas en tabell med aldersfordelningen inom respektive grupp.
Urvalsforfarandet medfor att nagra i den yngre gruppen har hunnit fylla 12 ar under

faltarbetets gang, pa samma satt som nagra i den aldre gruppen har hunnit fylla
16 ar sedan urvalet drogs.



Bas: samtliga totalt barn unga
1395 682 713
9 ar 11 % 220 9%
10 ar 15 % 32%
11 ar 19 % 36 %
12 ar 16 % 10 % 22%
13 ar 18 % 35 %
14 ar 16 % 32 %
15 &r 5% 10 %
16 ar 0 %* 0 %*

*Vardet O procent anger att det ar lagre andel an 0,5 procent som har kryssat for svarsalternativet.

3. Var ar du fodd?
4. Var ar dina foraldrar fodda? Du kan ange flera svar.

Bas: Samtliga Sjalv fodd Foraldrar fodda
| Sverige 93 85

| annat land i Europa 3 11
Utanfor Europa 4 12

Ej svar 0
Summa svar 100 108

Andelar i procent

93 % av de medverkande barnen uppger att de ar fodda i Sverige, 3 % att de ar
fodda i nagot annat land i Europa och 4 % att de ar fodda utanfor Europa.

Betraffande foraldrarna har nagra lamnat tva svar. Det betyder att den ena foraldern
t.ex. ar fodd i Sverige och den andra i nagot annat land. Detta medfér att antalet
svar summerar till mer an 100 % (108 %). 23 % av barnen har minst en foralder

fodd utanfor Sverige.



Mediebarare

5. Vad finns i ditt rum/rummet dar du bor? Du kan kryssa for flera svar.

41
Video, dvd-spelare 36
46
40
Dator med internet 30
50
37
Tv dar jag kan se fler kanaler 33
42
33
Tv-spel 32
33
26
Har inget av det i mitt rum 34
20
8
Tv dar jag bara kan se kanalerna 1, 2 och 4 8
8
8
Dator utan internet 10
6
T T T T 1
0 10 20 30 40 50 %
Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

74 % av samtliga har nagon av ovanstaende mediebarare pa sitt rum. Bland barn
ar andelen nagot lagre, 67 %, och bland unga nagot hogre, 80 %.

| arets undersokning ar datorinnehavet stérre an innehavet av tv pa det egna
rummet. Lagger man samman svarsalternativen “Tv dar jag kan se kanalerna 1, 2
och 4” och "Tv dar jag kan se fler kanaler” samt "Dator med internet” och "Dator
utan internet”, far man foljande fordelning pa vad man har pa rummet

Har dator, med/utan internet 48 % (barn 40 %, unga 56 %)
Har tv 45 % (barn 41 %, unga 50 %)
Har video/dvd 41 % (barn 36 %, unga 46 %)
Har tv-spel 33% (barn 32 %, unga 33 %)

| dag har alltsa bade barn och unga i relativt hog utstrackning en egen dator
pa rummet, dessutom ofta med internetuppkoppling. Det finns dock signifikanta
konsskillnader. Pojkar har i hogre utstrackning angivit att de har dator pa rummet
(53 % mot 44 % bland flickorna) och tv-spel pa rummet (48 % pojkar mot 17 %
bland flickorna).

Grupperna av hogkonsumenter har overlag fler mediebarare pa det egna rummet
an genomsnittet.



6. Har du en egen mobiltelefon?

Samtliga Ja 87 Nej 13
Barn Ja77 Nej 23
(1]
Unga Ja 96 T
4
T 1
V] 50 100 %

Bas: Samtliga

87 % av samtliga svarar att de har en egen mobiltelefon. Bland unga ar innehavet
mycket hogt (96 %) och bland barnen ar det tre av fyra (77 %) som har en egen
mobiltelefon.

Har syns en signifikant skillnad mellan delmalgrupper och det ar barn till foralder

med utlandsk harkomst. De ligger signifikant lagre an genomsnittet, 80 % svarar
att de har en egen mobiltelefon jamfort med 87 % av samtliga.

7. Vad brukar du anvanda mobiltelefonen till? Du kan kryssa for flera svar.

94
Ringa 93
95
84
Sms:a 77
89
70
Ta bilder 69
71
66
Lyssna pa musik 58
73

19

Mms:a 18
19

17
Se pa film/videoklipp 12
21
5
Surfa pa internet 2
8
T T T T 1
V] 20 40 60 80 100 %
Samtliga Barn Unga

Bas: Har mobiltelefon

Diagrammet visar att ringa ar det som uppgetts i hogst grad och att de unga fore-
faller anvanda mobiltelefonen till fler saker an barnen.

Det finns signifikanta konsskillnader nar det galler anvandningen av mobiltelefonen.



Flickorna uppger i betydligt hogre grad att de skickar sms, mms och tar bilder med

mobilen jamfort med pojkarna.

Samtliga Flickor Pojkar
Sms:a 84 91 76
Mms:a 19 22 15
Ta bilder 70 81 58

Fritiden

Andelar i procent

8. Vad gor du oftast pa fritiden/efter skolan? Du kan kryssa for max fem svar.

64
Traffar | i h hos d 67
eller ute, men inte pa natet 62
64
Laser laxor, gor skolarbeten 68
61
56
Haller pa med nagon sport 55
56
48
Haller pa med internet, surfar och chattar 34
62
43
Tittar pa tv, video, dvd 42
43
N 39
Ar med familjen 44
33
33
Spelar datorspel 34
32
32
Lyssnar pa musik 24
40
22
Spelar tv-spel 27
17
21
Laser bocker och tidningar 24
18
19
Skoter om djur 18
19
19
Hjalper till hemma 16
21
15
Pysslar, ritar, malar, syr 22
8
13
Spelar nagot instrument 13
13
11
Traffar kompisar pa natet 8
15
Spelar teater 6
Lyssnar pa radio
T T T T T T 1
10 20 30 40 50 60 70 %
Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga



Diagrammet visar att "Haller pa med internet” ar det mediebruk som flest har valt,
foljt av tv, video/dvd.

| arets formular har svarsalternativet “traffar kompisar” delats upp:

"Traffar kompisar, hemma hos varandra eller ute, men inte pa néatet” respektive
"Traffar kompisar pa néatet”.

Detta har paverkat procentandelarna, men det ar svart att dra nagra langtgaende
slutsatser annat an att det ar betydligt fler som valt alternativet att ses "IRL".

"Ar med familjen” &r ett nytt svarsalternativ, som anges av 39 % av samtliga barn
och unga.

Rangordningen ar relativt lika mellan barn och unga nar det galler merparten av
aktiviteterna, till exempel att traffa kompisar, gora laxor, sporta och se pa tv —
aktiviteter som flertalet kryssat for. Rangordningen ar aven lika for vissa aktiviteter
som kommer langre ned, t.ex. spela teater, hjalpa till hemma och skota om djur.

Det finns dock aktiviteter dar aldersgrupperna skiljs at. Barnen har oftare svarat att
de laser bocker och tidningar, spelar tv-spel, pysslar eller spelar nagot instrument.
Unga uppger i hogre grad att de haller pa med internet och lyssnar pa musik.

Det framtrader ocksa signifikanta konsskillnader nar det galler vad man gor pa
fritiden.

samtliga pojkar flickor
Laser laxor/skolarbeten 64 60 68
Haller pa med internet 48 44 53
Haller pa med nagon sport 56 64 48
Hjalper till hemma 19 15 22
Lyssnar pa musik 32 26 39
Skoéter om djur 19 8 29
Spelar datorspel 33 52 15
Spelar tv-spel 22 38 6
Pysslar, ritar, malar, syr 15 8 22

Andelar i procent

Lagg marke till de kraftiga skillnaderna nar det galler dator- respektive tv-spel. Det
omvanda galler for internetanvandningen dar flickorna genomgaende ligger hogre
an pojkarna.



Hogkonsumenter ar ingen homogen grupp, vilket gor det vanskligt att dra over-
gripande slutsatser om dem jamfort med genomsnittet. De uppvisar stora skillnader
beroende pa vilken medieform de foredrar. Alla grupper av hégkonsumenter —
forutom hogkonsumenter av tv-spel — ligger dock signifikant under genomsnittet nar
det galler laxor/skolarbeten. Forutom hdégkonsumenter av video/dvd ligger ocksa
alla hogkonsumenter signifikant under genomsnittet nar det galler att halla pa med
nagon sport. Detta skulle alltsa peka mot ett lagre intresse for fysisk aktivitet.
Nedan foljer en tabell som jamfor hogkonsumenternas svar med samtligas.

HOGKONSUMENTER
Samtliga tv video/dvd | datorspel tv-spel internet
Laser laxor, skolarbeten 64 57 40 46 63 51
Traffar kompisar, hemma eller ute 64 56 69 54 58 62
Haller pa med sport 56 48 49 39 40 43
Haller pa med internet etc. 48 55 69 68 48 86
Tittar pa tv, video, dvd 43 67 54 45 46 43
Ar med familjen 39 34 26 21 33 25
Spelar datorspel 33 33 37 78 50 41
Lyssnar pa musik 32 38 54 35 35 51
Spelar tv-spel 22 27 11 30 69 19
Laser bocker, tidningar 21 20 11 15 23 15
Hjalpa till hemma 19 16 14 12 10 14
Skoter om djur 19 19 26 14 10 15
Pysslar, syr, ritar, malar 15 16 14 6 12 7
Spelar instrument 13 10 - 15 12 11
Traffar kompisar pa natet 11 13 9 25 13 25
Spelar teater 4 2 6 3 6 2
Lyssnar pa radio 3 4 - 5 2 6

Andelar i procent



Medietid

For att fa en inledande bild av barns och ungas mediekonsumtion stalls tva fragor
kring hur ofta och hur lange de anvander olika medier. Viktigt att ha i atanke ar
att barn och unga idag manga ganger anvander flera medieformer samtidigt, vilket
ar svart att illustrera med fragor av detta slag. Man kanske har tv:n paslagen
samtidigt som man chattar, samtidigt som man lyssnar pa musik, samtidigt som
man spelar ett spel, etc. Har uppmanas de att skilja medieanvandningen och
medieformerna at, vilket inte ger hela bilden. Daremot tvingar det dem att vikta
och jamfora sin anvandning av olika medieformer, vilket ger intressanta resultat.

9. Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Barn 78 17 11=
... titta pa tv
Unga 78 16 3
Barn 30
... anvanda internet
Unga 62
Barn 19 30
... spela datorspel
Unga 23 20
Barn 10 21 17
... spela tv-spel
Unga 7 15 14
Barn | 4 16 36
... titta pa video/dvd
Unga | 4 19 36
T T
0 20 40
Varje dag 3-4 ganger i veckan En gang i veckan

Nagon gang i manaden . Mer sallan . Aldrig . Ej svar

Bas: Samtliga

For att fa en 6verskadlig bild av resultatet redovisas materialet for de tva grupperna
(barn och unga) i diagrammet ovan. Medierna ar rangordnade efter hur ofta man
tittar/anvander.

Tv ar den medieform som dverlagset flest agnar sig at "Varje dag”. | detta avseende
ar svaren fran barn respektive unga i det nadrmaste identiska. | évrigt ar det stora



skillnader pa aldersgruppernas mediekonsumtion. Unga anvander internet i
betydligt storre utstrackning, Bland de unga ar det endast enstaka procent som
svarar att de "Aldrig” eller "Mer sallan” anvander internet. Unga spelar datorspel
nagot mindre an barnen. Detta galler aven anvandningen av tv-spel.

For ovrigt visar sig samma skillnader som framtradde i fraga 8. Pojkar spelar oftare
datorspel och tv-spel an flickor. Hogkonsumenter tycks genomgaende anvanda
aven andra medieformer oftare an genomsnittet.

10. Om du tanker pa en vanlig dag, pa din fritid,
ungefar hur lange brukar du...?

Barn I 12 61 25 I
... titta pa tv
Unga |3 17
Barn |2 5 29
... anvanda internet
Unga 10 19
Barn |2 29
... titta pa video/dvd
Unga |3 33
Barn L 5 27
... spela datorspel
Unga | 4 12 22
Barn |2 20 40
... spela tv-spel
Unga [2 3 15 31
T T
0 20 40 60
5 timmar eller mer 3-4 timmar 1-2 timmar

Mindre an 1 timme . Ingenting . Ej svar

Bas: Samtliga

Medierna ar rangordnade efter resultatet pa foregaende fraga.

Detta ar den fraga som identifierar grupperna av hégkonsumenter, dvs. de som
agnar tre timmar eller mer per dag at en medieform. Nedan foljer en redovisning
av andelen hogkonsumenter av respektive medieform.



Andel hogkonsumenter totalt (samtliga)

Internet 18 %

Tv 16 %
Datorspel 11 %
Tv-spel 4 %

Video/dvd 3 %

Hogkonsumenter per aldersgrupp

Internet Barn 7%
Unga 29%
Tv Barn 13 %
Unga 20 %
Datorspel Barn 6 % Flickor 4%

Unga 16 % Pojkar 18 %

Tv-spel Barn 2% Flickor 1%
Unga 5% Pojkar 6 %

Video/dvd Barn 2%
Unga 3%

Sammantaget ar tv den medieform som flest agnar mest tid at en vanlig dag. Man kan
ocksa se att det ar den medieform som nar flest, det ar en mycket liten andel som
anger "Ingenting”. Internet ar dock den medieform som har flest hogkonsumenter.

De enda signifikanta konsskillnaderna nar det galler hogkonsumenter upptrader i
samband med dator- och tv-spel, dar pojkarna ligger betydligt hogre an flickorna.

Tillsammans

Att vara sjalv eller tilsammans med nagon annan beror givetvis till stor del pa hur
mediet ar uppbyggt och vad man anvander det till. Internetanvandningen bestar
sakerligen till stor del av kommunikation av privat karaktar, darmed inte sagt
att den ar hemlig, utan bara personlig. Sjalva anvandarsituationen nar det galler
internet lampar sig inte heller sarskilt val for att vara ett sallskap under nagra
langre tidsrymder.

Skillnaden mellan datorspel (dvs. pc-spel) och tv-spel har sin forklaring i att manga
tv-spel helt enkelt ar konstruerade for att man spelar mot nagon som befinner sig
i samma rum. Tv-skarmen ar spelplanen. Nar man spelar pc-spel online befinner
sig oftast med- och motspelare pa annan plats, i en annan bostad, stad eller rent
av land.



Tv ar det barn/unga i storst utstrackning agnar sig at tilsammans med sina foraldrar,
vilket troligen har mycket att gora med att det ar den aldsta av dessa medieformer
och har varit en del av vuxenvarlden och familiegemenskapen i manga decennier.

Har upptrader saval alders- som konsskillnader — barnen anvander inte lika ofta

internet pa egen hand som unga, och de tittar oftare pa tv med syskon eller
kompisar an de unga.

11. Ar du oftast sjalv eller ar du tillsammans med andra nér du...

Barn 23 37 16 22 !
... tittar pa tv I
Unga 35 28 15 20 1!
Barn 59 18 5 6 9 d
... anvander internet
Unga 75 14 1 7 2!
Barn 16 42 17 14 7
... tittar pa video/dvd
Unga 16 50 12 13 7
Barn 50 29 16 11
... spelar datorspel
Unga 49 22 4 25 !
Barn 18 46 2 7 24 E
... spelar tv-spel
Unga 19 39 1 7 31 H
T T T T
0 20 40 60 80 100 %
Oftast med kompisar Oftast med foraldrar
Oftast sjalv eller syskon eller annan vuxen
Lika ofta sjalv som Tittar, anvander, . Ej svar
tillsammans med andra spelar inte 1

Bas: Samtliga

Internet ar den medieform som barn och unga i storst utstrackning anvander utan
andra narvarande. 75 % av unga svarar att de oftast ar sjalva nar de anvander
internet. Motsvarande siffra bland barn ar 59 %. Har upptrader ocksa en signifikant
konsskillnad. 72 % av flickorna svarar att de oftast ar ensamma och 12 % svarar
att de oftast ar tillsammans med kompisar eller syskon. Motsvarande varden bland
pojkarna ar 62 % respektive 21 %.



| denna fraga visar sig skillnaden mellan datorspel (pc-spel) och tv-spel (konsolspel),
vilken diskuterades i inledningen till detta avsnitt. Skillnaden framtrader tydligt har,
dvs. datorspel spelas i hog grad pa egen hand, medan tv-spel i mycket hog grad
spelas tilsammans med andra.

TV-program

12. Vilka tv-program brukar du titta pa?
Skriv tre tv-program som du brukar se.

Arets undersokning ger en tydlig topp-tre-lista med den animerade serien Simpsons
i overlagsen ledning. Simpsons ar en amerikansk humor-/satirserie som framst ar
riktad till en vuxen publik, men som aven tilltalar barn/unga. Darefter foljer den
svenskproducerade dramaserien Andra Avenyn och tavlingsprogrammet Let’s Dance
dar kandisar tavlar tillsammans med professionella dansare. Har upptrader bade
signifikanta alders- och konsskillnader. Simpsons ar inte alls lika populart bland
flickor och Andra Avenyn och Let’s Dance ar inte tillnarmelsevis lika populart bland
pojkar. Let’s Dance ar mer populart bland de yngre barnen. Vidare kan konstateras
att det inte finns nagra valdsamma program bland de tio mest populara.

Simpsons Simpsons
Let’s Dance Andra Avenyn
Andra Avenyn Vanner

Nyheter

| arets undersokning har en fraga om nyheter pa internet lagts till eftersom en stor
del av nyhetsformedlingen ocksa sker via internet. Det finns ocksa skal att anta
att barn och unga i hog grad tar del av information via natet.



13. Brukar du titta pa nyhetsprogrammen pa tv, t.ex. Aktuellt,
Rapport, TV4-Nyheterna?

100 %

80 79
68
60 -
40 35 35 32 32
26
20 2
i 12
7
o T T T T 1
Summa Ja Ja, varje dag Ja, nagon gang Ja, men inte Nej
i veckan sa ofta
Barn Unga

Bas: Samtliga

Sett till summan “Ja” ar det inga signifikanta konsskillnader nar det galler nyhets-
sandningar pa tv. | bada grupperna svarar tre av fyra (74 % respektive 73 %) att
de brukar titta pa nyheterna pa tv atminstone nagon gang ibland. Daremot finns
en signifikant konsskillnad nar det galler svaret "Ja, varje dag” dar pojkar ar klart
overrepresenterade (13 % resp. 5 %) och svaret "Ja, men inte sa ofta” dar flickor
ar overrepresenterade (38 % resp. 29 %). Sammantaget pekar detta mot att pojkar
i hogre grad aktivt soker upp nyhetssandningar pa tv.

13b. Brukar du titta pa eller lisa nyheter pa natet/webben?

100 % -

80 - 75
60 54
46
40 -
28
24 21
20 A 15
2 5 6 2 1
0 T T T T T 1
Summa Ja Ja, varje dag Ja, nagon gang Ja, men inte Nej Vet ej/ej svar
i veckan sa ofta

Barn Unga

Bas: Samtliga



Det ar inte lika vanligt eller utbrett att ta del av nyheterna via natet som det ar att
se dem pa tv.

Det upptrader inga signifikanta kdnsskillnader nar det galler att ta del av nyheter
via natet. Det forefaller alltsa inte som att forklaringen till att flickorna ar
underrepresenterade nar det galler tv-nyheter ar att de istallet valjer natet.

14. Hur upplever du nyheterna du ser pa tv eller pa natet/webben?
Kryssa for det som du tycker stammer for dig.
Du kan kryssa for flera svar.

Jag la k 57
ag lar mig saker
72
_— 35
Jag tycker det ar spannande
40
) 27
Jag tycker det ar trakigt
30
22
Jag tycker det ar svart att forsta
11
. 16
Jag blir radd
12

Jag bli 9

ag blir arg
18
13
Jag blir ledsen
13
Jag blir glad 9
ag blir gla
9
28
Brukar inte titta
18
3
Ej svar
1
I I I I I I I

1
(V] 10 20 30 40 50 60 70 80 %
Barn Unga

Bas: Samtliga

Den vanligaste upplevelsen ar att man lar sig saker. Detta foljs av svaret att man
tycker det ar spannande. En relativt stor grupp tycker samtidigt att det ar trakigt.
De aldre upplever i betydligt hogre grad att de lar sig saker, samtidigt blir de ocksa
i hogre grad arga av det de ser. Detta har rimligen ett samband, de aldre har en
storre insikt i den ofta probleminriktade verklighetsbild som nyheterna formedlar
och har ocksa en storre formaga att leva sig in i t.ex. orattvisor och manskligt
lidande. Barnen uppger i hogre grad att nyheterna ar svara att forsta, vilket ocksa
ar rimligt eftersom nyhetssandningarna har en vuxen malgrupp.



Det finns signifikanta kdnsskillnader nar det galler hur man upplever nyheterna.
Flickorna uppger i signifikant hogre grad negativa upplevelser.

Jag blir arg 17 % Jag blir arg 10 %
Jag blir ledsen 17 % Jag blir ledsen 8 %
Jag blir radd 19 % Jag blir radd 10 %

Datorspel och tv-spel

| foljande tva fragor slas dessa medieformer samman eftersom tidigare fragor under-
sOkt anvandningen separat (se bl.a. fraga 8, 9, 10).

15. Spelar du datorspel eller tv-spel?

Samtliga 83 16
Barn 90 10
Unga 77 23
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Nej

Bas: Samtliga

Diagrammet visar att spelandet ar betydligt vanligare bland barn an unga.

Fordelat pa kon visar det sig som vantat att det ar signifikant fler pojkar som spelar
an flickor, 96 % respektive 71 %. Att andelen flickor ar hogre har an i de andra
fragorna om spel, kan bero pa att man kan tolka fragan som "har du nagon gang
spelat...?”.

Nasta fraga ar oppen, dvs. utan svarsforslag.



16. Vilka datorspel eller tv-spel brukar du spela?
Skriv tre spel som du brukar spela.

Tabellen redovisar de sex mest populara spelen sorterat efter basen samtliga.

Samtliga Barn Unga Pojkar Flickor
Sims 2 13 11 14 2 26
Sims 11 15 8 3 22
World of Warcraft 11 6 16 17 2
Counter-Strike 10 3 19 17 2
Guitar Hero 8 8 8 7 9
Singstar 7 8 7 1 15

Andelar i procent

The Sims, eller bara Sims, ar ett strategiskt relationsspel utan slutmal, dar man styr
de dagliga aktiviteter och sociala liv som en eller flera virtuella personer (Simmar)
gor i en digital varld. Spelet beskrivs ofta som ett "elektroniskt dockskap”. Spelet
utvecklades ursprungligen for pc men finns nu for i stort sett alla plattformar
inklusive mobiltelefoner.

World of Warcraft, som ofta forkortas WoW, ar ett MMORPG (Massively Multiplayer
Online Role-Playing Game) det vill saga en typ av datarollspel pa internet som kan
spelas av flera tusen spelare samtidigt, som ar uppkopplade mot samma server.

Counter-Strike, ofta forkortat CS eller cstrike, ar ett onlinespel som fran borjan
utvecklats som en modifikation till datorspelet Half-Life. Spelet ar en First Person
Shooter och spelas Over natverk med fysiska motstandare. Man spelar i tva lag
som kampar mot varandra. Det ena laget utgors av terrorister och det andra av
insatsstyrkor.

Guitar Hero ar ett musikspel dar man ska spela ratt ton i ratt takt. Spelet styrs
med hjalp av en plastgitarr som man "spelar” pa och som foljer med spelet nar
man koper det.

Singstar ar ett slags karaokespel, dar man sjunger till poplatar. Liksom Guitar Hero
ar det en typ av spel dar man snarare star upp an sitter ned och som har karaktaren
av sallskapsspel.

Bland de mest populara spelen syns vissa signifikanta skillnader mellan barn
och unga. Den tydligaste skillnaden visar sig nar det galler World of Warcraft och
Counter-Strike som ar betydligt mer populara bland unga an bland barn.

Vidare syns signifikanta konsskillnader i spelpreferenser. Som framgar av tabellen
forefaller Sims och Sims 2 vara flickornas favoriter, medan pojkarna spelar World
of Warcraft och Counter-Strike. Denna markanta polarisering syns ocksa pa spelet
Singstar. Guitar Hero forefaller daremot vara det spel som ar mest gangbart oavsett
alder eller kon.



17. Var brukar du spela datorspel eller tv-spel? Du kan kryssa i flera svar.

99

100 % 97
80
69
60 59
40
20 -
6 3 5 5 1 4
0 T T T . N T N 1
Hemma Hos kompi 1 skol. Pa fritidsgarden Pa spelcaféer,
internetcaféer
Barn Unga

Bas: Spelar dator- eller tv-spel

"Hemma” och "Hos kompisar” ar de helt dominerande svaren. Det framtrader inga
signifikanta konsskillnader.

Internet

18. Anvander du internet pa din fritid?

Samtliga 92 8
Barn 86 14
Unga 97 3
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Nej

Bas: Samtliga

Internetanvandningen ar omfattande, nagot lagre bland barnen. Det finns ocksa
en signifikant kdnsskillnad, 94 % av alla flickor svarar "Ja” pa fragan, mot 89 % av
pojkarna. Har befasts aterigen bilden av flickorna som mer flitiga internetanvandare
an pojkarna.



Internetaktiviteter

Nasta fraga stalls till dem som har svarat att de anvander internet pa fritiden, dvs.
92 % av samtliga.

19. Vad brukar du gora pa internet? Valj max fem alternativ.

73
Chatta 62
83
70
Titta pa klipp pa t ex YouTube 64
75
65
Spela spel 83
50
40
Vara pa sajter t ex Lunarstorm, Playahead 26
51
34
Gora laxor och skolarbete 21
45
27
Ladda ner musik, film, spel och/eller program 14
38
21
Mejla 24
18
20
Soka information om annat an skolarbete 19
21
13
Lagga ut egna texter och bilder 6
19
1
Koépa/handla/betala for saker med sms | 1
1
Spela om pengar
T T T T 1
(1] 20 40 60 90 100 %

Samtliga Barn Unga

Bas: Anvander internet

Diagrammet visar att det finns signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna och
aktiviteter pa natet. Det ar egentligen bara alternativet "Séka information om annat
an skolarbete” dar de ligger jamnt.

Det finns ocksa kraftiga skillnader mellan pojkars och flickors internetanvandning.
Har ar en tabell fordelat pa kon.



Samtliga Flickor Pojkar

Chatta 73 81 65
Titta pa klipp pa t.ex. YouTube 70 64 76
Spela spel 65 54 76
Vara pa sajter, t.ex. Lunarstorm 40 54 24
Gora laxor och skolarbeten 34 39 28
Ladda ned musik, film, spel etc. 27 23 32
Mejla 21 26 15
Soka information om annat an skolarbete 20 17 24
Lagga ut egna texter och bilder 13 20 6
Kbépa/handla/betala for saker med sms 1 1 1
Spela om pengar

Andelar i procent

Chatt

20. Om du chattar - vilket av foljande stammer in pa dig?
Du kan kryssa for flera svar.

Jag chattar mest genom 8823
kompisprogram, t ex msn
83
Jag chattar mest med 7982
manniskor jag redan kanner
84
Jag chattar mest for att 10
lara kanna nya manniskor 7
12
Jag anvander ofta web- 8
kamera nar jag chattar 6 10
. 4
Jag chattar mest pa 4
oppna chattar
4
T T T T 1
V] 20 40 60 80 100 %
Samtliga Barn Unga

Bas: Chattar

Diagrammet visar att barns och ungas chattande ser ungefar likadant ut. Det finns
varken signifikanta alders- eller konsskillnader pa detta omrade. Generellt chattar
de genom kompisprogram och med personer de kanner sedan tidigare. Det ar
fa som chattar for att lara kanna andra manniskor och fa som ar ute pa 6ppna
chattar.

Foljande sju fragor, 21 till och med 27, har endast stallts till unga som svarat
att de anvander internet.



21. Har du rakat ut for att nagon pa internet pratar om
sex med dig utan att du vill det?

Ej svar 1 %
Vet ej 3 %
Ja, oftal %
Ja, ibland 3 %

Ja, nagon enstaka gang 12 %

Bas: Unga/Anvander internet

Merparten, 80 % har aldrig rakat ut for att nagon har pratat med dem om sex utan
att de sjalva ville det. Det finns signifikanta konsskillnader, bland flickorna svarar
71 % "Nej, aldrig” och bland pojkarna ar det 89 %, som svarar "Nej, aldrig”. 18 %
av flickorna svarar "Ja, nagon enstaka gang”, av pojkarna ar det 5 % som ger det

svaret.

Nasta fraga ar en direkt foljdfraga och riktad endast till de som svarat med nagot

av "Ja™-alternativen i foregaende fraga.

Nej, aldrig 80 %

22. Vad gjorde du? Du kan kryssa i flera svar.

100 % 1
80 1
69
60
48
40
20 15
11
5 4 2
T T T T T T 1
Blockade Talade om Talade om Svarade, Talade om  Ingenting, Ej svar
personen det for en det for mina chattade  det for min brydde
kompis foraldrar med syster, mig inte

personen

Bas: Unga/Rakat ut for prat om sex

min bror



Av diagrammet framgar att merparten svarat "blockade personen” eller “ingenting/
brydde mig inte”. Med tanke pa att de fick ange flera svarsalternativ ar det mycket
mojligt att de gjorde bada delar, dvs. svarade inte och talade inte om det for
nagon, men man blockade personen. 5 % svarar att de fortsatte att chatta med
personen.

Blocka innebar helt enkelt att man tekniskt sparrar en persons mojligheter att
kommunicera med en, via chatt etc.

Eftersom svarsgruppen ar sa liten ar det vanskligt att dra nagra slutsatser av
skillnader mellan kon eller andra undergrupper.

Nasta fraga har tva direkta foljdfragor.

23. Har du nagon gang stamt traff med nagon pa riktigt som
du tidigare bara haft kontakt med pa internet?

Ja9%

Ej svar 2 % Nej 89 %

Bas: Unga/Anvander internet

Som framgar av diagrammet ar det en liten andel, 9 %, som uppger att de gjort
detta. Det finns inga signifikanta konsskillnader.



24. Tog du da med dig nagon till traffen? Du kan kryssa for flera svar.

50 % 1 47
40 38
30
20 A
10 8 7
5
2 3 2
o T T N T T T T T
Jag tog med Jag gick Jag angrade Jag tog med Jag tog med Jag tog med Kommer Ej svar
en jamn- sjalv till mig och en foralder ett syskon en annan inte ihag
arig kompis métet gick inte dit vuxen

Bas: Unga/Stamt traff

Som framgar av diagrammet ar det vanligaste att man tagit med sig en kompis till
traffen. 38 % uppger att de gick ensamma till moétet, dock ar antalet svarande sa
fa att procentuella skillnader mellan delmalgrupper snarare kan bero pa enskilda
svar an verkliga skillnader i beteenden.

25. Vad hande nar du traffade personen du stamt traff med?
Du kan kryssa for flera svar.

100 % 7
80 -
68
60 -
40 - 35
20 A
7
3 2 2 3
0 T T N T T T T T T 1
Det var Ingenting Jag angrade Det var Den jag Den jag Den jag Kommer Ej svar
roligt sarskilt, mig och trist och  traffade sa traffade traffade inte ihag
vi bara gick darifran misslyckat elaka, forsokte var mycket
traffades otrevliga, gora mig aldre an
obehagliga illa jag trodde
saker till
mig

Bas: Unga/Stamt traff

Diagrammet visar att den absoluta majoriteten avdem som har traffat nagon som
de fatt kontakt med pa internet har uppfattat motet som positivt eller neutralt. 2 %
anger direkt negativa upplevelser. | diagrammet redovisas ocksa svarsalternativen
att personen forsokte gora dem illa eller var mycket aldre an de trott. Det ar ingen
som har gett dessa svar.



26. Har du kommit i kontakt med sex-/porrsajter pa internet?

Ej svar2 %
Vetejl% | Nej, aldrig 69 %

Ja, ibland 4 %
Ja, ofta 0 %

Ja, nagon enstaka gang 24 %

Bas: Unga/anvander internet

Det finns signifikanta konsskillnader nar det galler porrsajter. Det ar en lagre andel
pojkar som svarar "Nej, aldrig” (60 %) jamfort med flickor (75 %), vilket foljaktligen
skulle betyda att det ar fler pojkar som kommit i kontakt med porrsajter. Observera
att fragan inte undersoker om man hamnat pa en sadan sajt av misstag eller om
man medvetet sokt upp den.

27. Nar du kom in pa en sajt med sex och porr, hur upplevde du det?
Du kan kryssa for flera svar.

50 % 7

45
40
31
30 26
20 A
14 14
10
6
3 3
0 L T n T T T T T
Inget sar- Det var  Jag onskade Jag blev Jag gillade Det var Vet ej Ej svar
skilt, jag ackligt att jag upprord det coolt,
brydde mig aldrig hade haftigt

inte sett det

Bas: Unga/Har kommit i kontakt med sex-/porrsajt



Generellt kan man saga att flickorna ar mer negativt installda eftersom de i betydligt
hogre utstrackning an pojkarna svarar "Det var ackligt”, "Jag blev upprérd” och "Jag
onskar att jag aldrig hade sett det”. Dock anger flickor i hogre grad an pojkar “Inget
sarskilt, jag brydde mig inte”. Tabellen nedan visar flickors respektive pojkars svar
jamfort med samtliga.

Samtliga Flickor Pojkar
Inget sarskilt, jag brydde mig inte 45 53 40
Det var ackligt 31 53 17
Jag onskar att jag aldrig hade sett det 26 34 20
Jag blev upprord 14 22 9
Jag gillade det 6 1 10
Det var coolt, haftigt 3 1 5
Vet inte 14 6 19
Ej svar 3 - 6

Andelar i procent

Observera att pojkarna i hogre utstrackning svarat "Vet inte” och ocksd avstatt
fran att svara over huvud taget. Mojligen pekar detta mot att pojkarna ar mer
kluvna infor porr, medan flickorna har en mer bestamd uppfattning.

Mobbning och hot

Liksom i den "verkliga” varlden forekommer mobbning och hot aven via natet
och annan elektronisk kommunikation. | foljande avsnitt undersoks om barn och
unga rakat ut for detta, oavsett kommunikationsform. Den har fragan ar kraftigt
omarbetad fran tidigare undersokningar och kan darfor inte jamféras med tidigare
resultat.



28. Har du rakat ut for nagot av foljande via internet, sms, mms, mejl eller
chatt? Besvara med ett kryss for var och en av fragorna.
Att nagon eller nagra har...

Samtliga 14 4 83
ik odamst | o s o
Unga 18 2 80
Samtliga | 5 4 91
... hotat dig Barn |3 6 92
Unga 7 3 90
Samtliga |4 5 91
... hotat att sla dig Barn L 6 93
Unga 7 3 90
Samtliga |2 5 94
e i ds g | g o
Unga |3 3 94
Samtliga |2 5 94
... utpressat dig Barn fL 6 93
Unga |2 4 94
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Ej svar Nej

Bas: Samtliga

Nar det galler mobbning visar diagrammet att 14 % svarar att de nagon gang har
rakat ut for detta. Fordelat pa alder syns det att det ar vanligare att unga har blivit
utsatta for detta (18 %) jamfort med barn (9 %).

Det framtrader ocksa signifikanta konsskillnader. Det ar vanligare att flickor har
blivit mobbade (18 %) an pojkar (9 %). Det finns ocksa en signifikant skillnad nar
det galler hogkonsumenter av internet som i hogre grad (23 %) an genomsnittet
uppger att de rakat ur for detta, vilket till viss del borde ha att gora med att de
kommunicerar med andra via natet i hogre grad an genomsnittet.

Procentandelarna av barn och unga som svarar "Ja” pa de Ovriga fragorna dar det
preciseras vad man kan ha rakat ut for ar laga, mellan 2 % och 5 %. Det ar vanligare
att unga svarar "Ja” an att barnen gor det. Skillnaderna ar signifikanta. Det ar
daremot inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor pa dessa fragor.

Hogkonsumenter av internet forefaller vara mer utsatta an genomsnittet. Har
framtrader ocksa att de med foraldrar fodda utanfor Sverige i hogre grad (3 %)
uppger att de blivit utpressade. Motsvarande varde for de med foraldrar fodda i
Sverige ar 1 %. Skillnaden ar signifikant.



Innehall man mar daligt av

Foljande fraga har stallts i bada de tidigare undersokningarna. | arets undersokning
har dock svarsalternativen modifierats nagot, varfor resultaten inte fullt kan
jamforas med tidigare resultat.

Verkliga bilder och filmer av vald och lidande ar det som barn och unga i storst
utstrackning uppger att de mar daligt av att se i olika medier. Spelat vald i filmer
och tv-serier uppges daremot i mycket lag utstrackning.

Det framtrader nagra fa signifikanta aldersskillnader — barnen ligger lagre nar det
galler "Fattiga manniskor” och hogre nar det galler "Spelat vald i filmer eller tv-
serier” — men Overlag ar det mycket likartat mellan barn och ungas svar. Daremot
finns det flera signifikanta konsskillnader.

Samtliga Pojkar Flickor
gg%?g?ﬁ;ﬁi;f:iﬁ \éﬁrliga bilder eller filmer pa déda, 43 38 49
Nar barn rakar illa ut, lider eller mar daligt 40 34 46
Nar djur ar sjuka eller lider 38 31 45
Inget 38 31 45
Verkligt vald (i nyheter eller dokumentarer) 25 21 30
Nar manniskor lider eller mar daligt 25 20 31
Reklam 5 7 3
Ej svar 16 19 12

Andelar i procent

Flickorna ligger signifikant hogre an pojkarna pa alla dessa alternativ, utom “Inget”
och "Reklam”. Pojkarna ligger signifikant dver genomsnittet nar det galler de som
valt att inte svara pa fragan. Att flickorna ligger hogre an pojkarna pa alternativet
"Inget” ar nagot Overraskande eftersom de i Ovrigt tycks bli mer illa berérda an
pojkarna. Mojligen ar det en hogre andel flickor an pojkar som medvetet undviker
sadant de vet att de mar daligt av.



29. Finns det nagot innehall i tv, film, spel eller pa internet som du
mar daligt av att se? Du kan kryssa for max fem svar.

Chockbilder p.é natet - verkliga bilder eller filmer 4423
pa doda, blodiga manniskor eller djur 44
40
Nar barn lider eller mar daligt 38
42
38
Nar djur ar sjuka eller lider 37
39
31
Mobbning bland barn 31
31
38
Inget 37
39
26
Fill pp med d al t ex pa YouTube 25
28
25
Verkligt vald i nyheter eller dokumentarer 26
24
25
Nar manniskor lider eller mar daligt 25
26
24
Fattiga manniskor 20
28
21
Sex och porr 23
18
16
Ej svar 18
14
16
Skrack i filmer eller tv-program 17
14
15
Nar manniskor ar sjuka/sjukl 18
12
13
Miljoforstoring 11
15
8
Mobbning bland vuxna 9
6
7
Nar man gralar och brakar 9
6
5
Reklam 4
6
5
Spelat vald i filmer eller tv-serier 7
3
1
Snygga och vackra manniskor 1
1
T T T T 1
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Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga



"Ma daligt av” kan innebara flera olika saker. Malsattningen har varit att respon-
denterna tolkat det som "pa nagot satt fara illa” — alternativt — "bli kdnslomassigt
negativt berdord”, vilket ocksa var den tolkning som framgick av de tester som
genomfordes innan faltarbetet paborjades.

| Ungar & Medier 2006 hade denna fraga en annan formulering i féraldrastudien:
"Finns det nagot innehall i TV, film, spel eller pa internet som du tycker ar skadligt
for barnet att se?”. Denna fraga resulterade i att "sex och porr” blev det mest
angivna alternativet, foljt av "spelat vald i filmer eller tv-serier”. | barnstudien
efterfragades just "ma daligt av”, vilket gav ett helt annat resultat, namligen "nar

barn rakar illa ut, lider och mar daligt”. "Sex och porr” och "spelat vald” hamnade
lagt bland barnen.

Med samma formulering i barn- respektive foraldrastudie ar resultatet mycket
mer samstammigt med “"chockbilder pa néatet” som klart forstahandsval i saval
foraldrastudien som bland barnen.

Fragan ar da om det ar nagon skillnad pa vad som ar “skadligt” och vad "barnet
mar daligt av”? Rimligen borde man ma daligt av nagot som ar skadligt, vilket
foljaktligen far foraldrarnas val i Ungar & Medier 2006 att framsta som ett uttryck
for en asikt snarare an en iakttagelse av barnens upplevelser. A andra sidan ar det
inte sakert att man tar skada av nagot som man mar daligt av.

Av dessa resultat att doma ar det fiktiva av sekundar betydelse, till och med for
de yngre barnen. Bland foraldrar till yngre barn placeras dock “skrack i filmer eller
tv-program” hogt pa listan. En tolkning ar att de ser att barnen faktiskt blir radda
av sadant innehall, far mardrommar etc. Detta ar givetvis nagot som foraldrar vill
skydda sina barn ifran.

Regler

| arets undersokning har fragorna om regler kring medieanvandningen en annan
struktur jamfort med tidigare ar.

Det forsta fragebatteriet galler om det finns regler eller granser om hur ldnge de
far anvanda de olika medierna.

Kring 50 % av samtliga uppger att de har regler for hur lange de far anvanda olika
medier. Barn uppger i hogre utstrackning att de har regler.

Det framtrader inga signifikanta konsskillnader utom nar det galler dator- och tv-spel,
dar pojkarna i betydligt hogre utstrackning uppger att de har regler. Fordelningen i
det avseendet ar 65 % av pojkarna jamfort med 44 % av flickorna. Den forklaring
som ligger narmast till hands ar att flickorna spelar i betydligt mindre utstrackning.
Detta visar sig ocksa pa denna fraga dar alternativet "Spelar inte” valts av 20 %
av flickorna jamfort med 2 % av pojkarna.



30. Har ni regler eller granser hemma hos dig om...

Samtliga 49 1 48 1
... hur lange du far titta
pa tv, video eller dvd? Bam 61 38 1
Unga 39 2 58 1
Samtliga 55 6 38 1
... hur lange du far
anvanda internet? Bam 61 10 28 1
Unga 50 2 47 1
Samtliga 54 11 33 2
... hur lange du far spela
datorspel eller tv-spel? Barn 67 6 25 2
Unga 42 16 41 2
T T T T 1
V] 20 40 60 80 100 %
Ja Tittar, anvander, spelar inte Nej Ej svar
Bas: Samtliga

Nasta fragebatteri undersdker om det finns regler for hur sent pa kvallen de far
anvanda medierna.

34. Har ni regler eller granser hemma hos dig om...

Samtliga 81 1 17 1
... hur sent pa kvallen du far
titta pa tv, video eller dvd? Bam 20 19 1
Unga 73 1 25 1
Samtliga 76 6 17 1
... hur sent pa kvallen du
far anvanda internet? Barn 78 10 0 1
Unga 74 2 23 1
Samtliga 73 11 14 1
... hur sent pa kvallen du far
spela datorspel eller tv-spel? Bam 83 o A
Unga 64 15 19 1
T T T T 1
V] 20 40 60 80 100 %
Ja Tittar, anvander, spelar inte Nej Ej svar

Bas: Samtliga

Diagrammet visar att denna typ av regler ar vanligare an regler om hur lang tid
man far spendera pa en medieform. Det ar rimligt att anta att detta sammanfaller
med kvallsrutiner allmant, dvs. att barn och unga har regler fér hur sent de far vara



uppe 6ver huvud taget. Aven har uppger barn i hdgre grad att de har regler. Liksom
i foregaende fraga ar det bara nar det galler dator- och tv-spel det framtrader
nagon signifikant konsskillnad. Bland pojkarna svarar 83 % "Ja” och bland flickorna

63 %.

Den sista fragan om regler och granser galler vad man far se och gora och vilka
spel man far spela. Fragan har samma konstruktion som de tidigare fragorna om

regler.

32. Har ni regler eller granser hemma hos dig om...

Samtliga 66 1 32 2
... vad du far se pa
tv, video eller dvd? Bamn 83 1 15 1
Unga 49 1 48 2
Samtliga 71 7 21 2
R oy Bam 77 1 10 2
Unga 65 2 31 2
Samtliga 53 11 35 2
... vilka datorspel eller
tv-spel du far spela? Bam oL 6 2L 2
Unga 35 15 48 2
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Tittar, anvander, spelar inte Nej Ej svar

Bas: Samtliga

| jamforelse med de foregaende fragorna om regler ar dessa svar mer varierande.
Barn uppger overlag forekomst av regler i hogre grad an unga. Framforallt har de
regler om vad de far se pa tv.

Pa denna fraga framtrader ytterligare signifikanta konsskillnader. Forutom dator-
och tv-spel aven internet, dar situationen ar den omvanda. 74 % av flickorna
uppger att de har regler jamfort med 67 % av pojkarna. Samtidigt uppger en
storre andel av pojkarna att de inte anvander internet (9 % av pojkarna jamfort
med 4 % av flickorna, aven denna skillnad ar signifikant).

Barn vars foraldrar ar fodda utomlands tycks ha regler i lagre grad an vad barn
med svenskfodda foraldrar har.

Studerar man hogkonsumenter som helhet visar sig avvikelser fran genomsnittet
nar det galler hur lange de far titta pa tv, video eller dvd, vad de far se pa tv, video
eller dvd samt vilka spel de far spela. Pa dessa omraden ligger de signifikant under
genomsnittet.



Samtal om medier

Nasta omrade och fragebatteri galler om man brukar prata med sina féraldrar om
vad man ser pa tv, vilka spel man spelar och vad man gor pa internet.

33. Brukar du och dina foraldrar prata om vad du...
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga 15 39 27 17 1:
e serpaty videe, Barn 21 45 23 10 1
Unga 10 33 31 25 1
Samtliga 13 31 23 22 11
- spelar ;‘,’,;;’151’;2,9,' Bam 18 40 21 15 6
Unga 8 23 24 29 15 !
Samtliga 17 30 26 20 7
.on 8OT ellgr upplever
pa internet? Barn 22 33 20 13 12
Unga 11 27 31 26 2!
T T T T 1
V] 20 40 60 80 100 %
Ja, ofta Ja, ibland Ja, nagon enstaka gang Nej, aldrig

Tittar, anvander, spelar inte . Ej svar

Bas: Samtliga

Genomgaende uppger barn i hogre grad att de brukar prata med sina foraldrar.
Deras jakande svar pendlar kring 50 % och 60 % beroende pa medieform. Unga
ligger mellan 30 % och drygt 40 %. Det ar det man ser pa tv, video och dvd som
man vanligen pratar om. Som namnts tidigare kan detta ha att gora med att det ar
de medieformer som foraldrarna ar mest bekanta med, vilket 0kar sannolikheten
for att man pratar om det. Manga foraldrar spelar t.ex. inte datorspel sjalva
och kanske inte tar initiativ till att diskutera ett visst spel, annat an ur negativa
aspekter. Mojligen upplevs diskussioner ibland ocksa som rent tjat fran foraldrarna
och barnen kanske inte upplever det som att de pratar med sina foraldrar.

Pa denna fraga upptrader liknande signifikanta konsskillnader som i fragorna om
regler. Pojkarna uppger i hogre utstrackning att de pratar om datorspel och tv-
spel (77 %) an vad flickorna uppger (57 %). Aterigen forklaras detta rimligen av att
pojkarna i hogre utstrackning spelar spel jamfort med flickorna. Nar det galler vad
de gor eller upplever pa internet ar situationen an en gang omvand. 78 % av flickorna
uppger att de talar med sina foraldrar om detta jamfort med 67 % av pojkarna.

Bland hogkonsumenter syns tendenser till att det ar farre som besvarar de tre
fragorna med "Ja”.



Balans

Till gruppen unga stalldes en frdga om hur de tycker att de spenderar sin tid och
hur tiden fordelas mellan olika aktiviteter.

34. Tycker du att du agnar for mycket tid, lagom med tid eller for litet tid at...
Svara med ett kryss pa varje rad.

... att titta pa tv 13 80 4 2
... att anvanda internet 17 72 7 3
... att vara med familjen | 5 70 24 n
... att traffa kompisar | 6 67 26 1
...attsova | 5 67 27 1
... att gora laxor | 6 65 27 1
... att agna sig at fritidsaktiviteter | 5 65 23 6 1
... att spela dator-/tv-spel 12 57 7 24 1
... att sporta, trana 8 56 26 10 1
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
For mycket tid Lagom For lite tid Gor aldrig det Ej svar

Bas: Unga

| huvudsak kan man konstatera att de unga forefaller vara relativt néjda med
det satt de spenderar sin tid och den tid de lagger pa olika sysselsattningar.
Svarsalternativet "Lagom” dominerar kraftigt, vilket syns tydligt i diagrammet
ovan. Det forefaller ocksa vara ett storre problem att man agnar for lite tid at
olika aktiviteter an for mycket tid. En av fyra anser att de agnar for lite tid at olika
sysselsattningar.

For mycket tid agnas at internet, tv samt dator- och tv-spel, i fallande ordning.
Samtidigt maste man poangtera att tv och internet ar de tva aktiviteter som har
hogst "lagom”-andel. De skulle alltsa samtidigt vara de aktiviteter som flest upplever
att de hittat en bra tidsniva for.

Det ar endast pa tva omraden svaren skiljer sig signifikant mellan pojkar och
flickor. P& dvriga fragor ar svarsmonstren mycket samstammiga. Det forsta handlar
aterigen om dator- och tv-spel. 21 % av pojkarna uppger att de agnar for mycket tid
at datorspel och tv-spel, jamfért med endast 3 % av flickorna. Samtidigt svarar
67 % av pojkarna "Lagom”, motsvarande varde for flickorna ar 48 %.

Det andragaller "Sporta, trana” dar pojkarna ligger signifikant hogre an genomsnittet
pa svarsalternativet "Lagom”.



Barn med en eller tva foraldrar fodda utanfor Sverige uppger i hogre grad att de
agnar for mycket tid at olika aktiviteter. Sett till samtliga svarar 5 % att de agnar
for mycket tid at att sova, medan andelen bland barn med en eller tva utlandska
foraldrar ar 11 %. Nar det galler att "Vara med familjen” ar vardena 5 % av samtliga
och 13 % i den senare gruppen. For “Sporta” ar svarsfordelningen 8 % av alla och
15 % for barnen med en eller tva utlandska foraldrar.






Foraldrastudien



Foraldrastudien

Observera att skillnader och jamforelser mellan barnstudien och foraldrastudien
aterfinns pa sidorna 8-15.

Alder, kon och harkomst

1. Ar barnet en pojke eller en flicka?

Flickor Pojkar
51 % 49 %

Bas: Samtliga

Undersokningen har resulterat i en jamn fordelning av svar fran foraldrar till pojkar
och flickor, 51 % respektive 48 %. 1 % besvarar ej fragan. Fordelningen ar ocksa

jamn i de tva grupperna:

foraldrar till barn (9-12 a&r) 47 % pojkar 52 % flickor 1 % ej svar
foraldrar till unga (12-16 ar) 49 % pojkar 51 % flickor



2. Hur gammailt ar barnet?

Ej svar 16 ar

1% 0%
15 ar 9 ar
5% 11 %

13 ar
17 %

12 ar
18 %

Bas: Samtliga

Det ar en god spridning pa alder forutom att foraldrar till 15-aringar ar under-
representerade.

Nedan redovisas en tabell med aldersfordelningen inom respektive grupp.

total bam-124r | ungais 6

Bas: samtliga 1362 657 705

9ér 11 23

10 ar 16 33

11 ar 15 32

12 ar 18 11 9

13 ar 17 33

14 &r 17 34

15 &r 5 10

Ej svar 1 1 o

*Vardet O % anger att det ar lagre andel an 0,5 % som har valt svarsalternativet. Ingen svarande anges med "-”. Andelar i procent.



Urvalsforfarandet medfor att nagra av barnen i den yngre gruppen har hunnit fylla
12 ar under faltarbetets gang.

3. Hur gammal ar du?

Ej svar
1%
-30 ar
2%

51+
8%

31-40 ar
33 %

41-50 ar
56 %

Bas: Samtliga

Maijoriteten av foraldrarna ar i alderskategorin 41-50 ar. Darefter foljer alders-
kategorin 31-40 ar. Medelaldern bland de svarande ar 41,8 ar.

Nedan foljer en tabell med harkomst fordelat pa delmalgrupp.

Samtliga Férélgrirzti.ll barn Foraldrar tiI! unga
-12 ar 12-16 ar

| Sverige 85 85 85

| annat land i Europa 7 6 7

Utanfor Europa 7 8 6

Ej svar 1 1 2

Andelar i procent

85 % av de medverkande uppger att de ar fodda i Sverige, 7 % att de ar fodda i
nagot annat land i Europa och 7 % att de ar fodda utanfér Europa. 1 % besvarar
inte fragan.



4. Var ar du fodd?

Ej svar
1%

Utanfor Europa
7%

I annat land i Europa
7%

| Sverige
85 %

Bas: Samtliga

5. Ar du man eller kvinna?

Ej svar
1%

Man
22 %

Kvinna
77 %

Bas: Samtliga

22 % av dem som har besvarat enkaten ar man och 77 % ar kvinnor. 1 % valjer att
inte uppge kon.



Det ar foljaktligen en anmarkningsvard dominans av kvinnor bland de som svarat.
Det ar svart att hitta nagon sjalvklar anledning till detta utfall, men det ar viktigt
att notera, inte minst for Iasningen av resultaten.

Mobiltelefon
6. Har barnet en egen mobiltelefon?
Samtliga 86 1 14

Barn 75 1 24

Unga 96 14
1 1

0 50 100 %
Ja Ej svar Nej

Bas: Samtliga

Av samtliga svarande foraldrar anger 86 % att deras barn har en egen mobiltelefon.
Bland foraldrar till barn (9-12 ar) ar andelen 75 % och bland féraldrar till unga ar
andelen 96 %, alltsd i stort sett samtliga.

Det framtrader inga signifikanta skillnader mellan svaren for pojkar och flickor.



7. Vad brukar barnet anvanda mobiltelefonen till?
Du kan kryssa for flera svar.

93
Ringa 92
94
83
Sms:a 74
91
61
Ta bilder 54
66
58
Lyssna pa musik 46
67
18
Mms:a 12
23
7
Se pa film/videoklipp 5
9
2
Surfa pa internet 2
3
1
Ejsvar | 1
1
1
Vetej | 1
1
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Samtliga Barn Unga

Bas: Barnet har mobiltelefon

Att ringa (93 %) och sms:a (83 %) ar de vanligaste svaren pa fragan. Av doma av
foraldrarnas svar tycks unga anvanda sina mobiltelefoner till fler saker an vad
barnen gor. Nar det galler att ringa syns inga skillnader, 92 % respektive 94 %.
Det ar nar det galler sms, mms, ta bilder och ladda ned musik som skillnaderna
framtrader.

Det finns signifikanta skillnader mellan svaren for flickor och pojkar. Foraldrar till
flickor ligger signifikant hogre nar det galler sms, mms och att ta bilder. Detta skulle
alltsa peka pa att flickorna ar mer varierade i sin mobilanvandning an pojkarna.



Fritiden

8. Vad gor barnet oftast pa fritiden/efter skolan?
Du kan kryssa for max fem svar.

66
Laser laxor, gor skolarbeten 65
68

64
Traffar kompisar, hemma hos varandra 71

eller ute, men inte pa natet 57
56

Haller pa med nagon sport 55
57

Haller pa med internet, surfar och chattar 33
64

Tittar pa tv, video, dvd 48

Ar med familjen 47

Spelar datorspel 40

Lyssnar pa musik 20

Spelar tv-spel 28

Laser bocker och tidningar 24

Hjalper till hemma 16

Pysslar, ritar, malar, syr 26

13
Skoter om djur 13
13
13
Spelar nagot instrument 13
13
12

Traffar kompisar pa natet 6
17

Spelar teater 6

Lyssnar pa radio

Ej svar

R o R

T T T T T T T

1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
Samtliga Barn Unga

Bas: Samtliga

Det ar inga markanta skillnader mellan foraldrarnas svar for barn respektive unga.
Det ar forst den fjarde rankade sysselsattningen, "Haller pa med internet, surfar
och chattar” dar det framtrader en kraftig avvikelse mellan barn och unga. 64 % av
foraldrar till unga ger det svaret, medan 33 % av foraldrar till barn gor det. Barnen
tycks traffa kompisar (hemma eller ute) i storre utstrackning an vad unga gor, 71 %



respektive 57 %. Att traffa kompisar pa natet bedomer foraldrarna vara en mindre
vanlig aktivitet. Av samtliga anger 12 % det, 17 % av foraldrarna till unga och 6 %
av foraldrar till barn. Andra skillnader ar att barn ar mer med familjen och unga
lyssnar mer pa musik, enligt foraldrarnas svar.

Det finns signifikanta konsskillnader. Observera att det inte finns nagon signifikant
konsskillnad nar det galler internet.

samtliga férz::r;rtill fér;a;lt:lj:(a;rtill
Haller pa med nagon sport 56 51 62
Lyssnar pa musik 28 33 23
Laser bocker, tidningar 22 27 16
Hjalper till hemma 18 22 14
Pysslar, ritar, malar och syr 17 26 7
Skéter om djur 13 19 6
Spelar datorspel 37 22 53
Spelar tv-spel 24 6 43
Spelar teater 4 6 1

Andelar i procent

Foraldrar med utlandsk harkomst svarar i hogre grad att deras barn och unga hjalper
till hemma, 32 % jamfort med 18 % for samtliga.

Tabellen pa nasta sida redovisar hur foraldrar till barn som de anser ar hogkon-
sumenter spenderar sin fritid.



HOGKONSUMENTER
Samtliga tv video/dvd | datorspel tv-spel internet
Laser laxor, gor skolarbeten 66 65 55 59 64 63
lll'l'a';’:irtgompisar, hemma hos varandra 64 55 55 53 59 53
Haller pa med nagon sport 56 41 27 40 27 38
g?rlllirhgfltged internet, surfar 49 50 73 59 59 88
Tittar pa tv, video, dvd 47 71 55 51 55 44
Ar med familjen 41 41 27 29 23 21
Spelar datorspel 37 29 18 89 32 39
Lyssnar pa musik 28 38 36 33 36 52
Spelar tv-spel 24 29 27 30 64 18
Laser bocker och tidningar 22 19 11 9 13
Hjalper till hemma 18 23 18 11 14 15
Pysslar, ritar, malar, syr 17 18 18 8 32 7
Skoter om djur 13 9 9 8 7
Spelar nagot instrument 13 8 4 14 4
Traffar kompisar pa natet 12 8 9 18 9 29
Spelar teater 4 3 9 1 5 2
Lyssnar pa radio 2 5 9 1 5 2

Andelar i procent

Av tabellen framgar bl.a. att foraldrar till hogkonsumenter ligger kraftigt under
genomsnittet nar det galler om barnet "Haller pa med nagon sport” och att de
ligger 6ver genomsnittet angaende "Haller pa med internet, surfar och chattar”.



Medietid

9. Ungefar hur ofta brukar barnet pa sin fritid...
Svara med ett kryss pa varje rad.

Barn 85
... titta pa tv
Unga 80
Barn 25 32 17
... anvanda internet
Unga 62
Barn 18 32 20
... spela datorspel
Unga 21 25 12 12
Barn 8 22 19 15 15
... spela tv-spel
Unga 7 17 15 15 20
Barn | 4 16 37 28
... titta pa video/dvd
Unga | 5 18 36 25
T T T
0 20 40 60
Varje dag 3-4 ganger i veckan En gang i veckan
Nagon gang i manaden Mer sallan . Aldrig . Ej svar

Bas: Samtliga

Enligt foraldrarna skiljer sig tv-tittandet knappast alls mellan barn och unga. 57 %
av samtliga uppger att deras barn anvander internet tre ganger i veckan eller oftare.
Foraldrar till unga uppger i betydligt hogre grad internetanvandning an foraldrar till
barn. 62 % av foraldrarna till unga svarar att deras barn anvander internet varje
dag. Bland foraldrarna i barngruppen ar motsvarande andel 25 %. | 6vrigt syns inga
storre skillnader mellan hur ofta barn och unga anvander olika media. Mojligen bor
papekas att barn tycks spela datorspel och tv-spel oftare an vad unga gor.

Studerar man delmalgrupper syns framst skillnader mellan pojkar och flickor vad
galler att spela datorspel och tv-spel. 63 % av foraldrarna till pojkar anser att
deras barn spelar datorspel "Ofta” mot 34 % av foraldrarna till flickor. For tv-spel
ar motsvarande varden 47 % respektive 9 %.



10. Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar
barnet da pa sin fritid...?

Barn L 9 60
... titta pa tv
Unga 12
Barn L3 24
... anvanda internet
Unga |4 11 42
Barn 19 34
... titta pa video/dvd
Unga [L 20 30
Barn 13 28
... spela datorspel
Unga |2 6 23
Barn fI 16 37
... spela tv-spel
Unga |21 14 29
T T
o 20 40 60
5 timmar eller mer 3-4 timmar 1-2 timmar

Mindre an 1 timme . Ingenting . Ej svar

Bas: Samtliga

80 100 %

Tv ar det som tar den mesta tiden i ansprak. Foraldrar till unga anger ocksa internet
som en viktig medieform i detta avseende. Tabellen nedan visar andelen barn
respektive unga som enligt foraldrarnas uppgifter ar hogkonsumenter.

Hogkonsumenter enligt foraldrarna barn unga
tv 10 12
internet 4 16
video/dvd 0 1
datorspel 4 8
tv-spel 2 2

Andelar i procent



Det syns ocksé signifikanta konsskillnader nar det galler datorspel. Foraldrar till
pojkar ligger signifikant hogre an foraldrar till flickor nar det galler hdgkonsumenter,
11 % respektive 2 %.

Nyheter

| arets undersokning stalls tva fragor om nyhetsprogram, dels om de som sands
pa tv, dels om dem man finner pa natet.

11. Brukar barnet titta pa nyhetsprogrammen pa tv, t.ex. Aktuellt, Rapport,
TV4 Nyheterna? Brukar barnet titta pa eller lasa nyheter pa natet/webben?

Samtliga 7 32 32 26 2!
Titta pa nyheter pa tv (Aktuellt,
Rapport, TV4-nyheterna)? Barn 7 29 32 27 4 i
Unga 8 35 31 24 1
Samtliga | 5 11 17 57 9 i
Titta pa eller lasa nyheter
pa natet/webben? Bam |2 7 13 68 9 H
Unga 7 15 20 47 10 i
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja, varje dag Ja, nagon gang i veckan Ja, men inte sa ofta
Nej Vet ej . Ej svar

Bas: Samtliga

Foraldrarnas svar for barn respektive unga visar inga storre skillnader nar galler
nyheter pa tv. Enligt foraldrarna tittar cirka 40 % av barn och unga pa nyheterna pa
tv minst nagon gang i veckan.

Vad galler nyheterna pa natet/webben syns storre skillnader. Foraldrar till unga
uppger i hogre grad att deras barn tar del av nyheter via natet. 22 % gor det
minst nagon gang i veckan. Bland barn ar den andelen endast 9 %. Ser man
till andelen som svarar "Nej”, ar den 68 % bland foraldrar till barn och 47 % av
foraldrar till unga. Det motsvarar 20 procentenheters skillnad jamfort med endast
3 procentenheter for tv-nyheter. Aven har framtrader alltsa bilden att unga ar
betydligt flitigare internetanvandare an barnen.

Foraldrar till pojkar ligger signifikant hogre nar det galler svarsalternativet "Ja, varje
dag”. Vad galler nyheter pa natet/webben, syns inga signifikanta skillnader.



Dator- och tv-spel

Har redovisas svaren for de foraldrar som i fraga 9 svarade att deras barn spelar
datorspel och tv-spel.

12. Har har vi skrivit nagra pastaenden om datorspel och tv-spel. Kryssa i om
du haller med eller inte haller med. Svara med ett kryss pa varje rad.

Ar roligt och avkopplande for barnet 29 61 6 12
Gor att barnet lar sig saker 23 64 9 21
Ar beroendeframkallande 43 39 12 22
Stimulerar barnets fantasi 18 60 17 32
Leder till ohélsa 18 51 23 6 2
Ar sléseri av tid 16 52 27 22
Gor barnet passivt 16 50 25 5 3
Ar ett satt att umgas 15 48 34 22
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Haller med Haller delvis med Haller inte med Vet ej Ej svar

Bas: Barnet spelar

Svaren i diagrammet ar rangordnade efter andelarna "Haller med” och "Haller delvis
med”. Diagrammet visar tydligt att svarsalternativet “Ar beroendeframkallande”
sticker ut, dar 43 % svarar att de "haller med”. Spelen uppfattas uppenbarligen
som problematiska i detta avseende. Samtidigt visade fraga 10 att andelarna
hogkonsumenter for dator- respektive tv-spel ar sma, enligt foraldrarnas uppgifter.

| vrigt visar svaren pa att foraldrarna tycks anse att spelen i huvudsak ar positiva for
barn och unga. 90 % haller till viss del med om att spelen ar roliga och avkopplande
for barn, 87 % att barn lar sig saker och 78 % att spelen stimulerar barns fantasi.

Det man i framforallt inte haller med om ar att dator- och tv-spel ar ett satt att
umgas. Detta skulle kunna bero pa att manga foraldrar inte spelar sjalva och
darfor ser denna sysselsattning som nagot de inte ar delaktiga i. Mojligen kanner
inte foraldrarna heller till hur online-spelen fungerar och att man spelar mot och
med andra pa internet.

Jamfor man svaren mellan foraldrar till barn respektive unga framtrader att
foraldrarna till barn generellt ar mer positiva till spelen.

Den enda skillnaden mellan foraldrar till pojkar respektive flickor galler frdgan om
spelen ar ett satt att umgas. Foraldrarna till pojkar haller har med i signifikant
hogre grad ("Haller med”: 17 % foraldrar till pojkar, 11 % foraldrar till flickor).



13. Bryr du dig om aldersrekommendationen pa
dator- och tv-spelen (t. ex. 12+, 16+)?

Samtliga 69 4 61 20
Barn 76 341 16
Unga 62 5 8 1 23
T 1
V] 50 100 %

Kanner inte till alders-

rekommendationer Han/hon spelar inte Ej svar Nej

Ja

Bas: Samtliga

Majoriteten av foraldrarna svarar att de bryr sig om aldersrekommendationerna,
69 % av samtliga och 76 % respektive 62 % av foraldrarna till barn och unga.
Skillnaden mellan foraldrar till barn respektive unga ar signifikant.

Foraldrar till pojkar svarar i signifikant hogre grad att de inte bryr sig om alders-
rekommendationerna (25 %). Detta ar intressant eftersom hela denna undersokning
tydligt visar att pojkar spelar i betydligt hogre utstrackning an flickor, anda bryr sig
foraldrar till pojkar mindre om aldersrekommendationerna.

Internet
Vissa av fragorna om internet ar nya och justerade i arets frageformular.

14. Anvander barnet internet pa sin fritid?

Samtliga 89 2 10
Barn 82 2 16
Unga 95 13
T 1
V] 50 100 %

Ja Vet ej/ej svar Nej

Bas: Samtliga



9 av 10 foraldrar svarar att deras barn eller unga anvander internet pa fritiden.
Diagrammet visar tydligt att foraldrar till unga uppger detta i hogre grad an foraldrar
till barn. Det ar inga signifikanta skillnader mellan foraldrar till pojkar respektive
flickor.

Internetaktiviteter

15. Vad brukar barnet gora pa internet, pa fritiden? Valj max fem alternativ.

74
Chatta 60
86
62
Titta pa klipp pa t ex YouTube 57
67
55
Spela spel 72
42
43
Gora laxor och skolarbete 29
54
38
Vara pa sajter t ex Lunarstorm, Playahead 23
51
30
Ladda ner musik, film, spel och/eller program 13
44
28
Soka information om annat an skolarbete 25
30
23
Melja 24
23
10
Lagga ut egna texter och bilder 5
15

1

Kopa/handla/betala for saker med sms | 1
1

0

Spela om pengar |0

0

T T T T 1
0 20 40 60 90 100 %

Samtliga Barn Unga

Bas: Barnet anvander internet

Av diagrammet framgar att det ar skillnader mellan svaren fran foéraldrar till barn
respektive unga. Den vanligaste aktiviteten generellt sett ar "Chatta” foljt av "Titta
pa klipp pa t.ex. Youtube” och "Spela spel”.

Diagrammet visar ocksa att det finns genomgaende skillnader mellan vad foraldrar
till barn respektive unga uppger. Det galler allt forutom "Mejla”, "Képa/handla...”
samt "Spela om pengar”. Vart att notera ar t.ex. "Spela spel” dar foraldrar till barn
ligger kraftigt hogre an foraldrar till unga och "Vara pa sajter...” dar forhallandet
ar det omvanda. Det finns flera signifikanta och intressanta kdnsskillnader nar det
galler internetanvandningen.



Vad brukar barnet gora pa internet, pa fritiden? samtliga pojkar flickor
Chatta 74 68 80
Titta pa klipp pa t.ex. Youtube 62 69 56
Spela spel 55 66 46
Vara pa sajter t.ex. Lunarstorm 38 24 51
Ladda ned musik, film, spel och/eller program 30 36 25
Mejla 23 17 29
Lagga ut egna texter och bilder 10 4 15

Andelar i procent

Chatt

16. Om barnet brukar chatta - vilket av foljande tror du
stammer in pa barnet? Du kan kryssa for flera svar.

Barnet chattar mest genom 83 87
kompisprogram, t ex msn
81
Barnet chattar mest med 68 76
manniskor barnet redan kanner
81
Barnet anvander ofta web- ig
kamera nar barnet chattar
10
Barnet chattar mest for att 3
lara kanna nya manniskor o 5
. |1
Barnet chattar mest pa 1
oppna chattar
1
1
Vet inte/ej svar | 0
1
- 1
Barnet chattar inte 2
0
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Samtliga Barn Unga

Bas: Barnet chattar

Kompisprogram dominerar helt foraldrarnas svar, endast 1 % anger 6ppna chattar.
Enligt foraldrarna chattar barnen mest med manniskor som de redan kanner.
Svaren for barn ligger signifikant lagre pa “Barnet chattar mest med manniskor
han/hon redan kdnner”. Det ar svart att hitta nagon tydlig forklaring till detta,
mojligen chattar barn helt enkelt inte lika mycket som unga och foraldrar till barn
valjer darfor att inte ange detta svarsalternativ (de kan kryssa i flera alternativ). |
ovrigt foljer svaren for barn respektive unga varandra. Det syns inga signifikanta
konsskillnader pa denna fraga.



17. Tror du att barnet har kommit i kontakt med sex- och
porrsajter pa internet?

Samtliga 17 18 1 64
Barn 10 12 1 78
Unga 24 23 53
) 1
0 50 100 %
Ja Vet inte Ej svar Nej

Bas: Barnet anvander internet

Maijoriteten av foraldrar svarar "Nej” pa denna fraga. Foraldrar till barn gor det i
signifikant hogre grad, vilket ar forvantat. Samtidigt tycks foraldrar till unga vara
mer osakra eftersom de ligger signifikant hogre pa alternativet "Vet inte”. Kanske
speglar detta att foraldrarna har mindre insyn i barnens privatliv ju aldre de blir.

Det framtrader ocksa signifikanta konsskillnader pa denna fraga, foraldrar till
pojkar svarar "Ja” i hogre grad.

18. Tror du att barnet har rakat ut for att nagon pa internet pratat om sex
med honom eller henne mot barnets vilja?

Samtliga |4 16 1 79
Barn [2 15 1 83
Unga | 6 18 1 76
T 1
0 50 100 %
Ja Vet inte Ej svar Nej

Bas: Barnet anvander internet

Diagrammet visar att majoriteten av foraldrarna svarar "Nej” pa fragan. Foraldrar
till barn ligger signifikant hogre an genomsnittet, som synes ar dock inte avvikelsen
sarskilt kraftig. Enligt foraldrarna spelar barnets alder tydligen inte en avgbrande
roll i detta avseende.



Det finns en signifikant konsskillnad. Av flickornas foraldrar svarar 7 % "Ja”, medan
endast 1 % av pojkarnas foraldrar gor det.

19. Tror du att barnet nagon gang har stamt traff med nagon pa riktigt som
han eller hon tidigare bara haft kontakt med pa internet?

Samtliga [231 95
Barn (21 97
Unga |3 31 93
) 1
0 50 100 %
Ja Vet inte Ej svar Nej

95 % av foraldrarna svarar "Nej” pa fragan. Skillnaden mellan svaren for barn
respektive unga ar signifikant, O % respektive 3 %, har framtrader inga signifikanta
konsskillnader.



Mobbning och hot

20. Tror du att barnet har rakat ut for nagot av foljande via internet, sms,
mms, mejl eller chatt? Besvara med ett kryss for var och en av fragorna.

... varit elaka mot barnet,
mobbat barnet?

... hotat barnet?

... hotat att sla barnet,
hotat barnet med vald?

... lagt ut bilder pa barnet eller er
familj som gjort barnet ledsen?

... utpressat barnet?

Att nagon eller nagra har...

Samtliga 17 9 74
Barn 12 8 80
Unga 22 11 68
Samtliga |4 7 89
Barn [2 6 92
Unga | 6 8 86
Samtliga |3 6 91
Barn I 6 93
Unga |4 7 88
Samtliga |2 5 93
Ban I 6 93
Unga |2 6 92
Samtliga fL 5 94
Barn fL 6 94
Unga 6 93
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Ej svar/Vet ej Nej

Bas: Samtliga

Maijoriteten av foraldrarna svarar "Nej” pa alla fem delfragor. Foraldrarna till unga
svarar i nagot hogre grad "Ja” an foraldrarna till barn. Pa en delfraga ar skillnaden
signifikant. Det galler fragan om nagon eller nagra “varit elaka mot barnet,
mobbat barnet?”, dar 22 % av foraldrarna till unga svarar "Ja”, jamfort med 12 %
av foraldrarna till barn.

Nar det galler skillnader mellan foraldrar till pojkar och flickor, syns samma
svarsmonster, dvs. alternativet "varit elak, mobbat” avviker signifikant, flickornas
foraldrar svarar i hogre grad "Ja” pa fragan, 22 % jamfort med 12 % bland pojkarnas

foraldrar.



Innehall barnet mar daligt av

21. Finns det nagot innehall i tv, film, spel eller pa internet som barnet
mar daligt av att se? Valj max fem alternativ.

Chockbilder p‘é natet - verkliga bilder eller filmer g:
pa doda, blodiga manniskor eller djur 54
41
Nar barn lider eller mar daligt 41
42
40
Nar djur ar sjuka eller lider 39
40
32
Skrack i filmer eller tv-program 42
24
30
Fi ipp med misshandel, sl al t ex pa YouTube 29
31
29
Sex och porr 31
27
23
Mobbning bland barn 22
24
27
Verkligt vald i nyk eller dol arer 30
25
21
Nar manniskor lider eller mar daligt 21
20
15
Nar manniskor ar sjuka/sjukhus 15
14
14
Fattiga manniskor 16
11
14
Spelat vald i filmer eller tv-serier 19
9
11
Nar man gralar och brakar 12
10
9
Inget 8
10
6
Miljoforstoring 6
6
5
Mobbning bland vuxna 4
6
4
Ej svar 4
4
2
Reklam 1
2
1
Snygga och vackra manniskor 1
1 T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 %
Samtliga Barn Unga
Bas: Samtliga

Chockbilder pa natet dominerar foraldrarnas svar. Saddana dokumentara bilder av
dod och lidande identifieras som det bade barn och unga framst mar daligt av.
Svaren for barn respektive unga foljs at forutom i tre av svarsalternativen dar det



framtrader signifikanta skillnader. Det galler "Fattiga manniskor”, "Skrack i filmer
eller tv-program” och "Spelat vald i filmer eller tv-serier” dar svaren for barn
ligger signifikant hogre.

Ser man till signifikanta konsskillnader framtrader ocksa de pa tre av svars-
alternativen:

"Nar djur ar sjuka eller lider”  foraldrar till flickor 48 %  pojkar 31 %
”Sex och porr” foraldrar till flickor 33 % pojkar 24 %
“Inget” foraldrar till flickor 7 % pojkar 11 %

Slutligen svarar manliga foraldrar “Inget” i signifikant hogre utstrackning an kvinnliga.

Regler

22. Har ni regler eller granser hemma hos er om...
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga 59 1 38 2
... hur lange barnet far titta
pa tv, video eller dvd? Bam 69 28 2
Unga 50 1 48 1
Samtliga 64 4 30 1
... hur lange barnet far
anvanda Internet? Bam 68 u 22 2
Unga 60 2 37 1
Samtliga 62 7 29 2
... hur lange barnet far spela
datorspel eller tv-spel? Barn e 4 23 2
Unga 53 11 35 1
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Tittar, anvander, spelar inte Nej Ej svar

Bas: Samtliga

Omkring 60 % av foraldrarna svarar att de har regler for hur lange deras barn far
titta pa tv, anvanda internet och spela spel. Foraldrar till barn ligger generellt hogre
an foraldrar till unga.

Det framtrader endast en signifikant konsskillnad och den galler dator- och tv-spel
dar foraldrar till pojkar ligger hogre an foraldrar till flickor.



23. Har ni regler eller granser hemma hos er om...
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga 89 i 9 1
... hur sent pa kvallen barnet far
titta pa tv, video eller dvd? Barn 22 6 2
Unga 87 1 12
Samtliga 84 5 9
... hur sent pa kvallen barnet
far anvanda Internet? Barn 82 2 u
Unga 87 2 11
Samtliga 84 7 8
... hur sent pa kvallen barnet far
spela datorspel eller tv-spel? Barn 87 4 6 2
Unga 80 10 9
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Tittar, anvander, spelar inte Nej Ej svar
Bas: Samtliga

Det ar betydligt fler foraldrar som har regler om hur sent pa kvallen barnen far
anvanda olika medier, mellan 80 % och 90 % av foraldrarna svarar "Ja” pa fragorna.
Aven i detta avseende ligger foraldrar till barn generellt hogre an foraldrar till unga,
forutom da det galler internet dar forhallandet ar det omvanda.

Pa denna fraga framtrader flera signifikanta konsskillnader. Foraldrar till pojkar
uppger i hogre grad att de har regler och granser.

24. Har ni regler eller granser hemma hos er om...
Svara med ett kryss pa varje rad.

... vad barnet far se pa
tv, video eller dvd?

... vad barnet far gora pa Internet,

t ex vilka sajter barnet far besoka,

vad barnet far beratta om sig sjalv?

... vilka datorspel eller tv-
spel barnet far spela?

Samtliga 79 19 1
Barn 2
Unga 69 1 30 1

Samtliga 82 5 1 2
Barn 83 8 3
Unga 82 2 15 1

Samtliga 69 7 22 2
Barn 83 4 10 3
Unga 55 10 33 1

T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
Ja Tittar, anvander, spelar inte Nej Ej svar

Bas: Samtliga



Ocksa har har barn mer regler an unga. Nar det galler vilka program eller filmer de
far se pa tv, video och dvd ar skillnaden signifikant. Skillnaden ar annu storre for
datorspel och tv-spel.

For internet framtrader en annan bild. Det syns ingen skillnad mellan foraldrar till
barn och unga nar det galler svaret "Ja” (drygt 80 %), daremot syns en signifikant
skillnad pa svaret "Nej”, dar foraldrar till unga ligger hogre (15 % jamfort med 7 %).

Den finns signifikanta konsskillnader nar det galler internet, dar foraldrarna har

mer regler for flickor an for pojkar, 85 % respektive 80 % och omvant for dator- och
tv-spel dar foraldrar till pojkar ligger hogre, 75 % respektive 63 %.

Samtal om medier

25. Brukar du och barnet prata om vad han/hon...
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga 38 43 14 IH
- serpatu video Bamn 45 40 11 2E
Unga 32 47 17
Samtliga 32 40 13 8
- spelar for datorspel g, a0 a0 T |
Unga 25 40 15 12
Samtliga 31 42 14 6
... gor eller upplever
pa internet? Bamn 36 36 11 10 2=
Unga 27 48 16 ilny
T T T T
o 20 40 60 80 100 %
Ja, ofta Ja, ibland Ja, nagon enstaka gang
Tittar, anvander, spelar inte Ej svar . Nej, aldrig

Bas: Samtliga

En 6vervagande majoritet av foraldrarna svarar med nagot av "Ja”-alternativen. "Ja,
ibland” ar det vanligaste valet. Det finns skillnader i svarsmonster mellan foraldrar
till barn och foraldrar till unga samt mellan foraldrar till pojkar respektive flickor.

Nar det galler vad barnen ser pa tv, video och dvd uppger nastan alla foraldrar
(96 %) att de talar med sina barn om vad de ser. Som namnts tidigare i rapporten ar
tv den aldsta av de medieformer som tas upp har, och darmed det som foéraldrarna
ar mest bekanta med. Dessutom ar tv ett massmedium och darfor ett naturligt
samtalsamne eftersom det nar manga vid ett och samma tillfalle.



Overlag svarar foraldrar till barn “Ja” i signifikant hogre utstrackning an foraldrar till
unga. Mellan foraldrar till pojkar och flickor syns inga signifikanta skillnader, utom
nar det galler dator- och tv-spel dar svaret "Ja, ofta” ar signifikant hogre bland
foraldrar till pojkar.

Tillsammans

26. Ungefar hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet nar han/hon...

Samtliga 33 41 14 5 5 :IH
- tittarpa t v '::J’._, Bam 36 40 13 5 4 1H
Unga 30 41 16 5 6 :I!
Samtliga 7 14 20 17 22 1n ‘
... spelar datorspel B
eller tv-spel? arn 9 17 24 18 21 6
Unga | 5 12 17 15 23 16
Samtliga 11 19 22 15 19 6
... anvander internet? Barn 14 19 23 14 16 4
Unga 9 19 22 17 22 8
T T T T
0 20 40 60 80 100 %
Varje dag 3-4 ggr/vecka En gang i veckan Nagon gang i manaden
Mer sallan Aldrig . Tittar, anvander, spelar inte . Ej svar

Bas: Samtliga

Diagrammet visar att det ar stora skillnader mellan olika medieformer.

Nar det galler "tittar pa tv, video/dvd” ligger det nara till hands med samma
resonemang som forts tidigare i rapporten — namligen att man gor det tillsammans
— i synnerhet foraldrar kanske upplever det som ett satt att umgas. Det ar en
bekant och bekvam medieform som inte kraver nagra sarskilda arrangemang eller
forberedelser.

Datorspel och tv-spel ar ndgot som barn och unga i stor utstrackning tycks agna
sig at utan att foraldrarna ar med. Av samtliga svarar 21 % av foraldrarna att de
ar tillsammans med barnet minst tre ganger i veckan nar barnet spelar datorspel
eller tv-spel. Tankbara forklaringar till att foraldrarna inte ar med oftare kan vara
att foraldrarna har svart att bli intresserade av spelen och dess innehall. Barnen
spelar ocksa ofta tillsammans med kompisar och kanske pa eftermiddagar innan
foraldrarna kommer hem.

Spelandet kan ga i vagor och intervaller. Datorspel och tv-spel kan sluka barnets



uppmarksamhet under nagon manad for att sedan vara helt ointressant under en
tid. De signifikanta skillnader som syns ar att foraldrar till barn oftare ar tillsammans
med barnet nar det spelar och foraldrar till pojkar oftare an foraldrar till flickor.

30 % av samtliga uppger att de ar med sitt barn minst tre ganger i veckan nar
barnet anvander internet. Det ar signifikant fler foraldrar till flickor (22 %) som
svarar att de "mer séllan” ar tillsammans med barnet nar han/hon anvander
internet. Motsvarande varde for foraldrar till pojkar ar 16 %.

Balans

27. Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid
eller for litet tid at att... Svara med ett kryss pa varje rad.

Sova |2 84 13 1
Vara med familjen | 4 79 16 1
Kompisar |3 76 20 1
Titta pa tv 24 72 211
Fritidsaktiviteter |3 72 22 12
Anvanda internet 21 67 4 6 1
Laxor |3 67 28 1
Sporta, trana | 4 62 29 31
Spela dator-/tv-spel 29 56 3 10 2
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
For mycket tid Lagom For lite tid Gor aldrig det Ej svar

Bas: Samtliga

En dvervagande majoritet av foraldrarna svarar "Lagom” pa samtliga aktiviteter.
De forefaller alltsa vara ndjda med hur deras barn spenderar sin tid. Det ar "Spela
datorspel/tv-spel”, "Titta pa tv” och i viss man "Anvanda internet” som foraldrarna
anser att barnen spenderar for mycket tid med. Foraldrarna anser att barnen agnar
for lite tid 4t andra aktiviteter, mellan 13 % och 30 % svarar "For lite tid” for de
andra aktiviteterna, med “Sporta, tréna” i topp.

Foraldrartill unga forefaller generellt vara mindre ndjda med hur deras barn spenderar
sin tid, an foraldrar till barn. Foraldrar till flickor anser i hogre grad an foraldrar till
pojkar att deras barn spenderar lagom med tid pa de olika aktiviteterna.



28. Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom med tid eller
for litet tid at att... Svara med ett kryss pa varje rad.

Sporta, trana

Vara med familjen
Umgas med vanner
Anvanda internet
Titta pa tv

Sova
Fritidsaktiviteter
Spela dator-/tv-spel

Arbeta

34 56 8 1
70 24 2
42 54 12
76 12 6 1
11 76 12
65 31 1
43 50 42
20 6 70 2
40 54 222
T T T T 1
20 40 60 80 100 %
For mycket tid Lagom For lite tid Gor aldrig det Ej svar

Bas: Samtliga

Man kan konstatera att foraldrarna ar mindre ndéjda med hur de sjalva spenderar
sin tid, jamfort med hur deras barn spenderar sin. Andelen lagom ligger mellan 34 %
och 76 %. For spela datorspel/tv-spel anger endast 20 % lagom, och 70 % svarar
att de inte spelar. Problemet for de vuxna tycks vara att tiden inte racker till.

40 % av foraldrarna svarar att de arbetar for mycket.



Vuxnas internetaktiviteter

29. Vad brukar du sjalv gora pa internet? Valj max fem alternativ.

Soka information

Kopa/handla/betala

Mejla

Lasa annonser

Utfora arbetsuppgifter

Titta pa tv

Traffa nya manniskor, vara pa sajter och hemsidor

Spela om pengar, spela spel

Ladda ner musik, film, spel

Blogga

Lagga ut egna texter och bilder

Anvander inte internet/ej svar

Bas: Samtliga

82
73
68
48
47
13
12
11
11
11
3
5
T T T T
0 20 40 60 20

1
100 %

Diagrammet visar att foraldrarnas aktiviteter kan delas in i tre grupper. Den
forsta gruppen omfattar tre aktiviteter; "Soka information”, "Képa/handla skoéta
bankarenden” samt "Mejla”. Mellan 70 % och 80 % av foraldrarna anvander
internet for dessa tjanster. | en andra grupp kommer “Lasa annonser” och "Utféra
arbetsuppgifter” som kring halften av foraldrarna svarar att de gor. Ovriga aktiviteter
—dvs. det som barn/unga agnar sig mest at — gors av cirka 10 % av foraldrarna. Det
ar alltsa stor skillnad mellan foraldrarnas och deras barns aktiviteter pa internet.









Bilagor



Bilaga |

Syfte
Syftet med undersokningen ar att mata barns och ungas anvandning och upplevelse
av tv, film, dator- och tv-spel samt internet.

Malgrupp
Malgruppen for undersokningen ar barn och unga 9-16 ar. Dessa ar uppdelade i
tva grupper:

Barn 9-12 ar
Unga 12-16 ar

Den forsta gruppen bestar av barn som har fyllt 9 ar, upp till 11-aringar som gj fyllt
12 ar vid tidpunkten for urvalsdragningen.

Den andra gruppen bestar av unga som fyller 12 ar fran och med urvalsdragningen,
men gj fyllt 16 ar.

Detta innebar att i den forsta gruppen kan det finnas medverkande barn som har
fyllt 12 ar under faltarbetsperioden. | den andra gruppen skulle det kunna finnas
nagon som har hunnit fylla 16 ar under faltarbetsperioden.

Metod
Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Arbetet genomfordes av ARS Research AB.

Det finns flera fordelar med postal enkat, urvalsbaserna ar sakrare och ger mojlighet
att personadressera forsandelsen. Aven fragemangden lampar sig battre for en
postal enkat, man kan svara i lugn och ro. Man undviker aven det bortfall som
skulle uppkomma vid en telefonnummersattning.

Enkaten till barn/unga adresserades till "Malsman for” foljt av barnets namn.
Med utskicket foljde ett brev fran Medieradet, vilket forklarade bakgrunden till
undersokningen. Skalet till detta ar att personer under 16 ar inte far medverka i
undersoOkningar utan vuxens medgivande. Med brevet har ocksa foljt frageformular
och forfrankerat svarskuvert. Utskicket foljdes upp med tre postala paminnelser,
den forsta i form av ett kort, den andra och tredje i form av ett pAminnelsebrev fran
ARS med nytt frageformular och forfrankerat svarskuvert.

Omfattning och urval

Urvalet drogs slumpmassigt ur Skatteverkets folkbokforingsregister, enligt de
malgruppsdefinitioner som beskrivits ovan. Sammanlagt skickades enkater ut till
2000 barn och unga, 1000 i vardera urvalsgrupp.

Frageformular
Frageformular har utarbetats i tva versioner, en grundversion for barn och en langre,
nagot vidareutvecklad version for unga.



Faltarbetsperiod
Faltarbetet pagick mellan 3 mars och 19 maj 2008.

Med undantag for nagon dags forskjutning ar detta samma tidsperiod pa aret som
de tidigare undersokningarna genomfordes.

Svarsfrekvens och bortfall

Faltarbetet har genererat hoga svarsfrekvenser. De kommentarer som inkommit
har genomgaende varit av positiv karaktar. Bortfallsanalys har genomforts och
inga markanta avvikelser har observerats.

Totalt Grupp 9-12 ar Grupp 12-16 ar
Bruttourval 2 000 1 000 1 000
A-bortfall 19 12 7
Postretur 14 8 6
Handikappad 4 4
Talar ej svenska
Ej boende i Sverige 1 - 1
Nettourval 1981 988 993
B-bortfall 585 305 280
Vagran 8 2 6
Ej returnerade formular 577 303 274
Antal databearbetade svar 1395 682 713
Sent inkomna enkéter 1 1
Svarsfrekvens 70 % 69 % 72 %

Delmalgrupper

Det insamlade materialet har kodats for att fa fram bakgrundsvariabler och dar-
igenom undergrupper eller delmalgrupper som kan jamforas med genomsnittet.
Dessa undergrupper ar foljande

aldersgrupp

kon

om foraldrarna ar fodda i Sverige eller utomlands

geografi (storstad, ovriga stader, ovriga landet)
hogkonsumenter av tv, video/dvd, datorspel, tv-spel, internet
om regler finns for anvandning av TV/video/dvd, dator-/tv-spel
eller internet .

geografi (Norr, Mitt, Ost, Soder, Vast)



Bilaga Il

Syfte
Syftet med undersokningen ar att fran foraldrarnas perspektiv mata barns och
ungas anvandning och upplevelse av tv, film, dator- och tv-spel och internet.

Malgrupp
Malgruppen for undersékningen ar foraldrar till barn och unga 9-16 ar. Foraldrarna
ar delade i tva grupper:

Foraldrar till barn 9-12 ar
Foraldrar till unga 12-16 ar

Den forsta gruppen bestar av foraldrar till barn som har fyllt 9 ar upp till 11-aringar
som ej fyllt 12 ar vid tidpunkten for urvalsdragningen.

Den andra gruppen bestar av foraldrar till unga som fyller 12 ar fran och med
urvalsdragningen, men gj fyllt 16 ar vid samma tillfalle.

Detta innebar att i den forsta gruppen finns foraldrar till barn som har fyllt 12 ar
under faltarbetsperioden. | den andra gruppen finns nagra foraldrar vars unga har
hunnit fylla 16 ar under faltarbetsperioden.

Metod
Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Arbetet genomfordes av ARS Research AB.

Det finns flera fordelar med att genomfbra undersOkningen med postal enkat.
Urvalsbaserna ar sakrare och ger majlighet att personadressera forsandelsen.
Fragemangden lampar sig battre for en postal enkat an for telefonintervju. Vi slipper
aven det bortfall som skulle uppkommit vid en telefonnummersattning.

Enkaten adresserades till "Malsman for” foljt av barnets namn. Med utskicket
folide ett brev fran Medieradet vilket forklarade bakgrunden till undersdkningen
samt formular och forfrankerat svarskuvert. Utskicket foljdes upp med tre postala
paminnelser, den forsta i form av ett kort brev, den andra och tredje i form av
foljebrev fran ARS med nytt frageformular och forfrankerat svarskuvert.

For att sakerstalla att malsman besvarade enkaten for "ratt” barn, betonades detta
i enkaten. Det anvandes tva enkater, dar fragan om barnets alder var forkodad
efter urvalsgruppen.

Omfattning och urval

Urvalet drogs slumpmassigt ur Skatteverkets folkbokforingsregister, enligt de mal-
gruppsdefinitioner som beskrivits ovan. Sammanlagt skickades enkater ut till
2000 foraldrar till barn och unga, 1000 i vardera urvalsgrupp.



Frageformular
Frageformularet utarbetades i samrad med Medieradet och godkandes av uppdrags-
givaren fore faltarbetets start.

Arets frageformular ar en utveckling av 2006 ars formular. 2008 ars frageformular
ar anpassat efter dagens mediesituation, men samtidigt med syftet att under-
sokningsresultaten fran 2008 ars undersokning ska kunna jamforas med tidigare
ars resultat.

Faltarbetsperiod

Faltarbetet pagick mellan 3 mars och 19 maj 2008. Med undantag fér nagon dags
forskjutning ar detta samma tidsperiod som de tidigare undersokningarna
genomfordes.

Svarsfrekvens och bortfall

Faltarbetet har genererat hoga svarsfrekvenser. De kommentarer som inkommit
har genomgaende varit av positiv karaktar. Bortfallsanalys har genomférts och
inga markanta avvikelser har observerats.

Totalt Grupp 9-12 ar Grupp 12-16 ar

Bruttourval 2 000 1000 1000
A-bortfall 18 11 7
Postretur 18 11 7
Nettourval 1982 989 993
B-bortfall 619 332 287
Vagran 7 4 3

Ej returnerade enkater 612 328 284
Antal databearbetade svar 1362 657 705
Sent inkomna enkater 1 - 1
Svarsfrekvens i % 69 % 66 % 71 %

Delmalgrupper

Det insamlade materialet har kodats for att fa fram bakgrundsvariabler och dar-
igenom undergrupper eller delmalgrupper som kan jamforas med genomsnittet.
Dessa undergrupper ar foljande:

aldersgrupp

barnets kon

foralderns kon

foralderns alder

om foraldrarna ar fodda inom eller utom Sverige
geografi (storstad, ovriga stader, dvriga landet)



hogkonsumenter av tv, video/dvd, datorspel, tv-spel, internet
om regler finns for anvandning av tv/video/dvd, dator-/tv-spel
eller internet .

geografi (Norr, Mitt, Ost, Soder, Vast)
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Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med fragor om mediepaver-
kan och barns och ungas mediesituation, med syfte att minska riskerna for skadlig paverkan.
Uppdraget galler alla rorliga bildmedier, exempelvis film, tv, datorspel och internet. | korthet

ska radet:
® Vara expert pa medieutvecklingen och dess konsekvenser for barn och unga
® Folja forskningen om mediepaverkan samt sprida fakta och ge vagledning
® Driva pa branschernas sjalvreglering
® \erka for 6kad mediekunskap i skolan
® Skydda och starka barn i det nya medielandskapet i samarbete med andra aktorer
® Folja den internationella utvecklingen och delta i internationellt samarbete pa omradet

Ungar & Medier 2008 redovisar resultaten fran den tredje undersokningen av detta slag som
Medieradet genomfort. Har far aterigen 2000 barn och unga mellan 9 och 16 ar mojlighet
att beratta om sin medievardag och sina medieerfarenheter. Parallellt far 2000 foraldrar med
barn i samma aldersgrupp komma till tals om hur de ser pa sina barns medievanor. Resulta-
tet ger en intressant inblick i vad som Overensstammer, men ocksa vilka omraden barn och
foraldrar har olika uppfattningar om.

Ungar & Medier 2008 ger svar pa vilka medier barn och unga anvander, hur lange och varfor.
Har finns ocksa fakta om familjesituationen, om det finns regler i hemmet, om man diskuterar
medier i familjen. Svaren ger en inblick i skillnader mellan flickors och pojkars anvandning och
upplevelser. Rapporten visar ocksa pa intressanta utvecklingstendenser i barns och ungas
medievardag sedan 2005.
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