av hur valdi Ty, film O~ -
all paverkas pegativtay innehall VIUEREE
ar stat O Jigbransc
sexualV: anor pland \\\\"\\u\\n\\ samt okat \L\\,\\.\‘\ valdi samhallet/ Resu\mte& av v SOM-un ndersORT . T o
g An M man met © forbudsin ade atgarder i syfte att mo\vcrka att barn 1 och ung ngdomar uts satts fO! ¢ vald o¢ fh pornoOSra™ -
dsla samt bliag ooressiva | Fler L\\\,\ ‘m ger att sadant \\\\,d‘\\:‘\““\,\‘d\\ leder n\\ u\ hx\\ng\u\ \\pp\u\\ ning av kvinnors O och n\(\\\\ sexualitets 3ndrade \\\\M\ Al =
{nnor an man, saval gam\d som un: uppfattal medier’ s pav erkan negativ v. Kvi 1 forespra! rakar ocksa i avs® 1t StOrTe utstrac ckning an man mer 1 O roudsintivtas
diTv. it \m och (\‘\\\\\\\k\ pav verkar v nga m\m\\\\m anger flertalet O ad hu\mvu\m\ att fa for iden xu‘,\\\“\m\xu\wp\ attning utova \‘u\d kanna Oro och radsla s \\\\\\ b\\ ag n\u\\\ al | Flertalet anger att sd
erkas ne,amt av Viss nehdlli d erna ar mins 1 lika stor, om inte storre, V vad galler pomog rafi och sexinslag \d ringar- D ewd\ gt fler r kvt innor & Aval g samla sOM unga, som m upp
t och M iebransch /
Nar \\u oaller egnd erfar u\\k\g\ valdi” v, film m\\ n\‘\\m \pk\ pav verkar W anniskor
Resultatet aV Qﬁ‘\/‘«\\ndefsbk“ingcﬂ visar a\\ \‘ r att ungd anniskor S \\ averkas negativt & nehd \\\med\ema ar minst tlik
ora O medierna — ?ngarder som avilar ¢ stat och M\ edic bransch
ngdomar samt ¢ oka \\\.\\\k\\\ vald isar
\dsinrikta ade 2 gardemsy e att motv
mt bli 2 ressiva/ | Flertalet L\\\ﬂcr at
n man, saval g gamla som unga, Som !

a \\mm\h\

xualvanor blan
g an man mer i
h radsla samt bl
- kvinnor An mal
aldi TV, film ¢
pav erkas r\ega\\\
stat och me edieb
sch (\L\\uhp»\ pave! erkar ung
e sexualy anor bl w visst1n nehall i medierna r minst
ning an man mer ~pransch /
) och rads! qla samt ¥ ungdomar samt O ku\ L\\\l,\\\ valdi
fler kvinnor An m nudsmr\k\adc 1 isyfte att m
pur vald 1TV, filn \m\ bli alF \ertalet ange
all paverkas negat An man, savil g mm\a som unga; ¢
qlar stat och medi€
) och d‘\tm spel pa verkar ungd man
irade \L\\h\\\x\ﬂl)! ¥ (av visst) nehal \\ mediernd Ar m
ackning a0 man l\ebransch I
oro och radsla samy hd \\\wdm\m r samt okat sexuellt Ve
ligt fler kvinnor an srbudsint’ riktade ! argarder 11 syfte &
av hur valdi TV, fi , samt bli a8 oressiva ! | Flertalet @
ir skall paverka neg or An Man. gam\ a som unge
1 awilar stat och med
m och L\‘\\\\\ spel | pav erkar unga !
andrade sexualvan® jvtavy { innehd all i mediernd A
\\s(mckm g an man 1 d\::bmnsch
Ana m\» och radsla Hu\‘\\y\ anger att sadary and u\\«\\nmm ‘\m\ \\L\\ sexuell
ydligt \wmnof an unga, som uppfatias megernd m 0 RV forbudsin riktade & arder i syft
ter av hur Vald i TV, film och L\k\\m ~pL,\ pav ar UNga mannis 11 aggressiva | | Flertal
\skcr okall pave erkas negd! ativtav v hi \\ \m edierna r minst lika 4N hE > ad galler poInos m 0 RYA \dsskilds ingar. Det ar petydligt flex kvinnor A an, aval g Eam\a som U
om avilar stat och m edicbr ansch/

Jatorspel | pav rerkar un:
tet, andrade. sexualval anor bland ung: '(\(\\“.\\ samt oka \\L\ug\ RCST —\\m A sar nga Me mmx\\u\ skall n\\\\ ¢ pegativt av st inn hall i medierT
euts\ra«,\m ganm an mer fOr rbudsin’ riktade argarder i sy(te al \ motV \s oct \\nw\«m 2 1 PO nmh i1 (AT g0 \\\\ it stat och nu\\u\wmnsch /
anna oro och radsla samt bli ¢ soressival b Flertalet anger ‘m sdomar samt okat seX
r betydligt fler kvinno® An Man, avil gamla som unga, som uppiates med m & M\ D ocksh i avsevd orre ing an I i \m‘\mdsmnktade a\uarden
\\\\;\\',r av hur V vald i /_film och \\‘\\m \pd m\u\“\r unga M mt bli g osiva | F1e

ms\«sr d\\ pawerkas gativt av nehall i me edierna ar minst ) N\ WS S o TNy fass N\ ar betydlig! fler kvinnor 4n man, saval gamla sO
dcr som avilar st at 0 edi ebmn:ch
hch u\‘\\m spel | p‘\\u\\‘\r
aalitet, an rade sexualV anor ‘n\‘m(\ ungdomar \\m\ okat sexuel Resultate aff att u \ unga md innisko skall pd \verkas Ne&d m\\ av Vis! nehall i me
torre u\stmcknm“ 3n man m proudsin’ nriktade gardcnsv\u att ngotvY 1t Hn\w\m\m 3 o ¥ DAL jerna — Atgare der wm m\n\ stat och M€ bransch/
‘{\\d_\\i\\\\\‘\ oro och rad dsla samt blia essival | Flertalet ang oer |d ungdomar samt okat
el'{xrbetyd t fler K kvinnor an n man, sava\ wamla som U ga, SO 1 uppfattar mediernas omycsa gy K i gygevart storre utstrackning 4n man mer mrbudsmr ktade @ rgard
l\xu\\\uu av hur Valdi Ty, film och dk\\m \p\,\ pa averkar U . samt bli 28 ressiva /
, MANN1S r skall paverkas nega\w\ hall \mgd\en ya Ar minst \ika stor, O™ inte storre: v ad gall er pornogt rafi och seX!I Mg A sk ot fler kvinnof An Man, aval gaml
garder som avilar stat och medi cbran%h /
ilm m\\ &\J\num\ pavel
\L\u(\\\\u andrade sexualvanor pland ung dom;\\ samt okat sexuellt vald i samhatlet | Resultatet av SOV 1 um\u\u\ ningen Visal att oron for att ungad manniskor skall pe \\L\ kas eoativeay jsst inne 11T
yrt StOree strackning n man M er foOr rbudsin nriktade Argar er i syfte att mo! verka a! att barn och ungdon utsatts for T Vald OO h pn\\m“m\\ i mediernd atgarder som avilar st2 \t och M medic! ‘omnsc
vavald Kanna oro och radsla samt bli aggress siva | Flertalet anger att sadant \\\u\\unm\m\\ \eder \\\\ en fOrVy iden up\)\‘\\\\\m« av kvinnots 9 och 1t m\\\ NoS bland u\wx\u\m\\ samt O
. Detar petydligt t fler kvinnor an man, sav 31 gamla SO nga, SO uppfattal as pav erkan m nega! ativ. KvinD ¢ forespr rakar OC saiavse Art s! &orre Utstrackiisg 4n man mer forbudst nriktade atg
1 uh\\\,n‘nuu av hur ¢ valdi TV, film m\\ dd\m \‘)L‘ pa verkar ungad \\mm\\x\\m anger ﬂL\\a\u n\\x\d \x.ng\wn\\u att fa forvriden \e\’k\\«'\\c\\u\wph\\\\\\L utova \‘\\«\ Kanna oro 9¢ ch rdsla sd samt bli ¢
2 man a\ pdverka egatiV' °\\\mx,d\ na Ar min jka stor, O _vad gall er pornogr rafi och seX! inslaganV 1dring ar bet ot fler kv vinnor & An man
- Atgarder vilar stat o¢ d\ebransch/
Nar det & d\\u egnd crh\rcn\\c\\:r av hur vald1 v, n\n\ m\\ dator \\n\ p
ns sexualitet andrade \L\\\(\\\x\“(“ bland ungd UV Apningen Visar att omn or att ungd a man \\ paverkds negativt ¢ innehd!
evart storre umrackmng Hn man m er for roudsi U II 61 vv\o.'\ erna _ atgarder S vilar stat ch medi ebmnxch /
utova v ‘\\A Kanna oro © och radsla samt bli aggres a ca rlss ans seXUd alitet, ar drade sexualve anor pland ung: d\m\m sal
\gar. Det @ ar betydligt  fler kvinnor an man, S saval n sevirt storTe tstracknin: g an man mer forbu udsin riktade
g hur vald i T TV, film och dat The ln‘l’ 011' \ttning, utova vald, kann oro och w.\d\\\ samt bli ¢
ka\\ pa\/er\(ds gativeay Vi ern Onal Jsskildringar- Dt betydligt flet {mor An M0, shvi
Jilar stat och ™ edi ebmn;z.h CI
eol’lnghou er w\\u enheter av hut Valdi Ty, film och datorspe
| mans \L\\\«\\“k.\ A\“\‘\n\\\b sexualvanor bland un se attunga M nniskor ska\ p cr\ns negativtavV jsst inm
 avsevart s storre ut tstrackning 4n man m er forbuc on Chlldren edierna — \go\rde tat och M d bransd\/
ng, utova v u\d Kanna 010 ooch T adsla m\m\ bliagg and (4 outh | mans sexud litet, andrade sg,\\h\\\ anor bland nw\\unm\
dringar. Det etydligt ¢ fler kKV1 innor & 1 man, & Med|o avsevar' storre Wl stracknin ng an man mer forbu udsinrikt
et wm\ \:\\ arenhete! av hur valdi TV “film och ¢ pfattning. u\ \‘\ m\\\ Kanna oro och radsla samt bli &
or att u annis! all pav crkas pegativtay NOR ldsskildrin: et ar r betydligt fler kvinnot An Man,
dierna— 4 warder som avilar ¢ stat och ™ ediebrans DICOM / G e
oteborgs u = aller egna er lL\\L\\\\L\L\ av hur v ald 1TV, \\\m och L\A\O
och mans xu\\m\ itet, andr ade sexualV anor bland n|Ve|'s“-e.|. 200 or att ungd Annis ‘kor \\ pa\lﬂkdb negativt &V
s iavsey vart storre umtackmn o an n man m mer fO 5 med\ema atgal arder S ch m edi cbrans '
(tning, utova Ve d, kanna or' o och radsla s@ \m\\ h\x ych mans \L\m\\\\\.& 3ndrade sexualy vanor bland ungdo!
Jkildringar- De\ ¢ betydligt ¢ fler kv innor an M min, saval gamia it H7e 31 avsevart storr tstrackning An man met + forbudsint
aller egnd cm\ "\\\\L\\,\ av hur vald i TV, film m\\ k\«\‘h\\px\ pa sverkar ungd \\m m~\\0 anger flertalet ukt\u peiidg \\pp\‘m\\u\( \\m\ a \A\\d \“\\\\ na Oro och radsia samt b)
on for att ungd a MAnniskor skall pdverkas egativt av jsstin’ nehall i medierna af minst lika <tor, om int® storr! vad ba\\et pornogratt ock s \d\ds>k 1drin; 1. Det ctydligt fler kvinnor 4n M
.med\ema‘é ardcr som avilar stat och ™! ediebr? ansch
Nar d»\ oaller egnd erfare \rvaldi TV, film och d
ors m\x mans sexualitets andrade \L\\\«\\\ k\\\m ‘n\.\m ung dmmr samt okat sexuellt vald 1 .\:\m\\‘\\\u Resu\mteta v SOM-un ndersok 1 visar a x for att \mE 2 M averkas egativt av Vi
ocksh avsevart storre utstrackning An m er forbudsin’ riktade Atgd ar ori syfteatt ™ motverka parn och gdomar utsatts 0 rw\d och por ﬂrah i medi¢ _ pgarder SO \a stat och M diebra
Hu\‘\\u m\«\\ att \\&\A\\\ mu\\um\g\h\\\ eder l\\\ en forv r\d\,n upph\\\mw av kv \\mm\\ Hch mans sexualitet, andrade \L’\l\d\\d\\(ﬂ' pland ung
m a som ungd uppfatt r mediernd’ s pav erkan m negat vinnor fores rakar ocksd i avsevart s storre utstracknin: ng an an mer forbud
L kor angerl \\L,\\‘\\u okad bu senhet att f& forv r\d\.n verk \L\\\\\)ph\\\m ng, Ltova vald, kanna oro och radsla samw
storre, Vi nogra! och scxms\aﬂ an valdss skil \d ingar- Det ar bety! ligt fler yinnor an
Nar det oaller egnd ;\\.\\u\\\z\u fur vald 13TV, film O
v upga mann \\ pA\ erkas 0 egativt @
. vilar stat O ch medie




NORDICOM dr ett nordiskt kunskapscenter f&r medie- och kommu-
nikationsomrédet. Med utgdngspunkt i den akademiska forskningen
insamlar, bearbetar och férmediar Nordicom kunskap fill olika
brukargrupper i Norden, Europa och ovriga varlden. Arbetet syftar fill
att utveckla mediekunskapen och bidra fill att forskningens resultat
synliggdrs i behandlingen av mediefrégor pd olika nivéer i bé&de
offentlig och privat verksamhet.

Vid Nordicom finns dven det av UNESCO initierade, the International
Clearinghouse on Children, Youth and Media. Arbetet syftar fill

att 6ka kunskapen om barn, ungdomar och medier och ddrmed

ge underlag for relevant beslutsfattande, bidra till en konstruktiv sam-
hallsdebatt samt framja bbarns och ungdomars mediekunnighet och
mediekompetens (media literacy). Det &r ocksd en férhoppning att
Clearinghusets arbete ska stimulera vidare forskning om lbarmn, ung-
domar och medier. Verksamheten ar upplbyggd kring etft globalt
natverk. www.nordicom.gu.se

MEDIERADET &r en kommitté inom Regeringskansliet och
expertorgan pd friégor om mediepdverkan och barns och ungas
mediesituation. Syftet med verksamheten ar att minska riskerna

for skadligt mediepdéverkan pd barn och unga, med sdrskild
uppmarksamhet pd valdsskildringar och pornografi. Uppdraget
omfattar film, TV, video, datorspel och Intemnet. Rddet ar ocksd,
fillsammans med Myndigheten for skolutveckling, svenskt center for
ett EU-projekt om sakrare anvandning av Intermet bland barmn och
unga.

OM SOM-UNDERSOKNINGEN
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Forvaltningshégskolan, Institutionen fér journalistik och masskommunikation (JMG)
samt Statsvetenskapliga institutionen.

De d&rliga SOM-undersdkningarma i Sverige och Vdastsverige dr basen for SOM-
institutets verksamhet. Enk&terna ndr ut till vardera 6 000 personer i dldrama 15-85
&r och omfattar ett brett spektrum av fréigor pd temat samhdlle, opinion och
massmedier. www.som.gu.se

Foreliggande rapport ar publicerad i en férkortad version i Séren Holmberg och
Lennart Weibull (red.): Lyckan kommer, lyckan gér. SOM-undersékningen 2004.
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Forord

Medielandskapet har dramatiskt dndrat karaktir under det senaste de-
cenniet genom den moderna informationsteknologin — med ett standigt
O0kande medieutbud genom ménga nya kanaler. Vi har idag enorma
mojligheter till inhdmtande av kunskap och forstroelse via TV-pro-
gram, bocker, tidskrifter och Internet. Samtidigt uttrycker méanga for-
dldrar, larare och politiska beslutsfattare farhdgor for mediernas nega-
tiva inflytande pé barn och ungdomar. Sé ldnge de moderna massmedi-
erna har funnits har en oro éver hur medierna paverkar barn och ungdo-
mar kommit till uttryck men denna oro har okat i takt med teknologi-
utvecklingen pa medieomradet. Sarskilt har uppmérksamheten riktats
mot véldet i medierna som delvis tar sig nya uttryck och former. Oron
giller dven pornografiska filmer och bilder, som har blivit allt vanligare
genom kabel-/satellit-TV och Internet.

I artionden har olika aktorer diskuterat hur man genom lagstiftning
och frivillig reglering (sjdlvreglering) skall kunna sitta grénser for
spridningen av sddant innehdll som kan rubriceras som skadligt. Barn-
konventionen ger ett internationellt ramverk vad giller denna fraga ge-
nom artikel 17, som sdger att de ldnder som ratificerat konventionen
skall sékerstdlla att barn har tillgdng till information frin olika natio-
nella och internationella kéllor, sdrskilt sadana som syftar till att frimja
deras sociala, andliga och moraliska vilfard samt fysiska och psykiska
hélsa. For detta andamal skall bl a utvecklingen av ldmpliga riktlinjer
for att skydda barn fran information och material som ér till skada for
barnets vilfard uppmuntras. Tyngdpunkten i samhéllsdebatten har skif-
tat under senare r frin lagstiftning och forbudstinkande till betoning
pa de vuxnas ansvar, vilket inkluderar bade medieindustri, fordldrar och
skola. Allt oftare talas det om vikten av 'media literacy’, vilket innebér
att ’skydd’ inte behover betyda att barn skall hindras fran att se t ex
vissa TV-program utan det handlar istdllet om att pa olika satt starka
barn som mediekonsumenter.

Nordicom och Medierddet har i 2004 ars SOM-undersékning stillt ett
antal fragor till allmdnheten om deras dsikter om medievaldets och por-
nografins paverkan pa unga ménniskor samt deras instéllning till atgar-



der, som syftar till att motverka att barn och unga utsétts for skadligt
innehéll pa TV, bio, Internet och i datorspel. I foreliggande rapport re-
dovisas undersokningens resultat av Ulla Carlsson. Det ér vér forhopp-
ning att rapporten skall fungera som ett underlag for det arbete som pa-
gar om barns och ungdomars mediesituation och mediemiljo.

Goteborg och Stockholm den 15 maj 2005

Ulla Carlsson Ann Katrin Agebdck
Institutionschef Kanslichef
Nordicom Medieridet
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Asikter om medievildets och pornografins
pdverkan pd unga mdnniskor

Ulla Carlsson

I debatten om valdsutvecklingen i samhillet forekommer ofta pistaenden om att
valdet har 6kat under de senaste decennierna och att valdet blivit allt grovre.
Om det verkligen forhéller sig s& dr dock inte sdkerstallt. Forskares analyser av
valdsutvecklingen ger en nagot splittrad bild inte minst beroende pa svarigheter
att méta omfattningen av valdsbrott (Estrada 2005). Dessutom sker forandringar
i vad som uppfattas som vald dver tid. Men den allmidnna forestdllningen &r att
valdet i samhillet har 6kat (Estrada 2005, Pollack 2001).

For framvixten av en sddan forestillning spelar medierna en central roll. Det
sker genom ett samspel mellan kriminalpolitik/brott och medier som varierar
over tid (Pollack 2001). Ett nytt medielandskap och journalistikens férédndrade
roll 1 samhillet medverkar till en annan journalistik om véld i samhiéllet idag dn
tidigare (Reiner 1997, Pollack 2001). Valdsbrott och straff har blivit en vara
som framgéngsrikt salufors av medierna. Samspelet mellan kriminalpolitik/brott
och medier tar sig manga olika uttryck:

Rattegangar blir till mediespektakel. Brottsbekdmpning sker via olika TV-pro-
gram dér brott dramatiseras och rekonstrueras med fiktionens medel och polis och
journalist soker publikens samarbete i jakten pd fordvare. Lagstiftning inspirera-
ras av opinionsyttringar i medierna. (Pollack 2001)

Att medierna bidrar till forestdllningen om ett 6kat vald i samhéllet dr saledes
forskarna dverens om. Valdet i medierna framhalls ocksé ofta som en bidra-
gande orsak till valdet i samhillet, i synnerhet nér unga begar valdshandlingar.

Medieutbudet har under senare ar blivit allt mer omfattande genom méanga
olika kanaler och nya medier. Mediernas innehall flédar allt friare, allt mer utan
bindning till tid och rum. Vi kan 1 allt hogre grad vélja vad och nér vi vill ta del
av ett visst medieutbud. De fordndringar vi kan se 1 medieordningen paverkar
inte minst unga manniskors vardagskultur.

Forildrar, larare och politiska beslutsfattare uttrycker farhagor om mediernas
negativa inflytande pa unga minniskor. Sa linge moderna massmedier har fun-
nits har det funnits en oro dver hur medierna paverkar barn och ungdomar men
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denna oro har 6kat i takt med teknologiutvecklingen pa medieomradet. Sarskilt
har uppmérksamheten riktats mot valdet i medierna som delvis tar sig nya ut-
tryck och former. Det giller aven pornografiska filmer och bilder, som har blivit
allt vanligare genom kabel-/satellit-TV och Internet. I detta sammanhang disku-
teras d&ven mediernas betydelse for sexualiseringen och intimiseringen av det of-
fentliga rummet.

Ett samband anas mellan valdet 1 samhiéllet och det vald som visas i TV, da-
torspel och pé video och Internet. Med den dkade tillgéngligheten av pornografi
1 dagens medier finns ocksé en oro for att barn och unga skall paverkas negativt,
t ex att de far en forvriden syn pa sexualiteten. For att sitta granser for sprid-
ningen av medieinnehall som anses ha skadlig paverkan pa barn och unga dis-
kuteras lagstiftning och frivillig reglering for att skydda minderariga. Samtal
fors mellan myndigheter, medieforetag och allmédnheten i syfte att uppna sam-
stimmighet 1 frdga om grundldggande principer pd omradet savil i Sverige och
andra enskilda l&nder som inom EU.

I SOM-undersokningen 2000 var syftet att klarldgga de forestillningar allmén-
heten har om medievéldet och dess betydelse for valdsutvecklingen i samhéllet
samt deras instéllning till olika dtgirder som syftar till att skydda barn och unga
fran skadliga valdsskildringar i medierna. Ett antal fragor formulerades och lik-
nande frigor har stillts i SOM-undersokningen 2004. Mot bakgrund av dagens
debatt som rymmer fragor om unga ménniskors mediesituation i en betydligt vidare
mening dn den tidigare med sin sndva inriktning pa vald har frageomradet utveck-
lats vad géller savdl medier och genrer som mediernas paverkan. Det giller framst
den paverkan pornografi och sexinslag i medierna kan ha pa barn och unga.

Mediernas betydelse for valdet i samhiillet

I SOM-undersékningarna 1995, 2000 och 2004 har i stort sett samma fraga
stillts 1 syfte att fanga svenska folkets uppfattning om vad som ligger bakom
valdet 1 samhillet och sérskilt den betydelse medierna tillméts i detta samman-
hang (Weibull 1996, Carlsson 2001). Vid sidan av faktorer som dr medie-
relaterade — videofilm, TV, biofilm, kédndisar/idoler, dator- och TV-spel (fran
2000) och Internet (ny 2004) — har intervjupersonerna fatt ta stdllning till andra
faktorer som alkohol och droger, arbetsloshet och skola liksom fordldrars och
kamraters roll. Avsikten &r att belysa den svenska allménhetens uppfattning om
de olika faktorernas betydelse, hur de olika faktorerna hinger samman samt for-
andringar Over tid.

De tre faktorer som anses ha storst betydelse for valdsutvecklingen i samhal-
let &r alkohol/droger, fordldrar och kamratinflytande — en 6vervildigande majo-
ritet av de tillfrdgade (97 procent, 95 procent respektive 89 procent) bedomer
dessa vara av mycket stor eller stor betydelse for valdsutvecklingen i samhéllet.
Sa var det dven 1995 och 2000. Darefter urskiljer sig en mellangrupp med fak-
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torer som innefattar medier som videofilm (77 procent), TV (75 procent) och
dator/TV-spel (70 procent) samt arbetsldshet (76 procent) och skolan (74 pro-
cent). Nagot ldgre viarden uppvisar faktorer som biofilm (62 procent), Internet
(60 procent) och kdndisar/idoler (54 procent). Samtliga faktorer erhaller saledes
relativt hoga vérden och det dr fi som svarar liten betydelse.

Figur 1.  Faktorer som anses ha mycket stor/ganska stor respektive ganska liten/mycken
liten betydelse for valdsutvecklingen i samhdllet 1995, 2000 och 2004 (procent)

Mycket/ganska stor Ganska/mycket liten
I |

Alkohol och droger ﬁ
Kamratpaverkan ﬁ
Foraldrar Lﬁ
Videofilm Lﬁ
LA ‘——J
Skolan ﬁj

Arbetsloshet ‘—ﬁ
Datorspel/TV-spel #—‘

Biofilm
Internet
Kandisar/idoler ﬁ

100 80 60 40 20 0 20 40 %

01995 012000 @ 2004

Kommentar: Internet mattes forsta gangen 2004

Resultatet kan i sin helhet vid en forsta anblick tyckas ligga mycket néra det re-
sultat som erholls 1995 och 2000. En berdkning av balansmatt for de olika fak-
torerna visar att dven rangordningen &r i stort sett densamma. Vid en ndrmare
betraktning visar det sig dock att det har skett vissa fordndringar. Vad géller de
tre forsta faktorerna sa dr bilden alltsd oforiandrat stabil medan arbetsloshet som
angiven faktor har tonats ned nagot 2004, vilket sikert kan forklaras av ett an-
nat konjunkturldge nu dn for fyra ar sedan. Skola ligger kvar p4 samma niva
som 2000. Fordndringarna géller frdmst uppfattningen om mediernas betydelse
for valdsutvecklingen. En faktor som anses vara av markbart storre betydelse
for valdsutvecklingen 2004 dn 2000 dr dator/TV-spel. Hilften av de tillfragade
tillmédter denna faktor mycket stor eller stor betydelse 2000 och fyra ar senare ar
det 70 procent som gor den beddmningen. Dartill har Internet tillkommit 2004
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som en orsak till valdsutvecklingen och det 4r 60 procent som bedémer att
denna faktor dr av mycket stor eller stor betydelse. En viss forskjutning fran fak-
torerna videofilm, bio och TV till nya medieteknologier som datorspel och
Internet samt kadndisar/idoler kan péavisas. Sammantaget anses medierna idag ha
en storre betydelse for valdsutvecklingen dn 2000 och 1995.

Synen pa vad som ligger bakom valdsutvecklingen i samhéllet dr i ménga av-
seenden likartad mellan olika grupper. I det ndrmaste alla oavsett kon, alder och
utbildning tillméter alkohol och droger mycket stor eller stor betydelse. Motsva-
rande undersokningar har genomforts i flera andra ldnder och dven i dessa an-
ses alkohol och droger spela en avgorande roll for valdsutvecklingen i samhil-
let (von Feilitzen&Carlsson 2000). Direfter foljer kamratpaverkan och fordldrar
med nagot ldgre viarden. Samstimmigheten ar ocksa stor i bedomningen av
dessa faktorer med tanke pa olika gruppers svarsmonster. Aven om asikterna
gar nagot mer isdr vad giller skola och arbetsloshet som orsaker till valdet i
samhillet dr 6verensstimmelsen mellan svaren relativt stor om man ser till kon,
alder och utbildning. Ungdomarna avviker dock 6verlag genom lagre virden.

For de medierelaterade faktorerna ér skillnaderna dock stérre. Alder visar sig
ha stor betydelse for bedomningen av de medierelaterade faktorernas roll for
valdet 1 samhillet. De unga avviker genom att uppvisa ldgre virden &n andra
grupper — det géller sédrskilt video- och biofilm, TV, dator-/TV-spel och kind-
isar/idoler. Ungdomarna anser alltsé i storre utstrackning att de nimnda fakto-
rerna har en relativt mindre betydelse for valdsutvecklingen i samhéllet medan
flertalet av de dldre anser samma faktorer vara av mycket stor eller stor bety-
delse. Detta monster ir i stort sett overensstimmande med 2000 och 1995 &rs
svarsmonster och inte att forvanas dver. Den unga generationen dr uppvuxen
med ménga olika medier och det utbud som aterfinns i dessa. Det finns skél att
lyfta fram den digitala generationsklyfta som kénnetecknar dagens medieland-
skap. Den unga generationen behérskar en medieteknik i alla sina delar till skill-
nad fradn andra generationer. Stora delar av mediernas innehdll blir pa sé sitt
oként for en betydande del av den vuxna befolkningen. Det okénda i nya medie-
former kan ménga ganger tolkas som en fara. I debatten blir det ofta 6vertoner
som brukar bendmnas moralisk panik eller mediepanik och begrdnsad diskus-
sion om sjélva sakfragan (Dahlquist 1998, Drotner 1999).

Det dr dock av intresse att notera att for fyra ar sedan var det fa ungdomar som
ansdg att dator/TV-spel hade ndgon betydelse for valdet i samhéllet medan det
2004 &r drygt hélften av 15 till 29-aringarna som anser att detta &r en betydande
faktor. For fem ar sedan var datorspelen fortfarande nagot relativt nytt och out-
forskat men idag har ménga ungdomar flera ars egen erfarenhet av dessa spel
och det dr sannolikt mer troligt att det 4r den kunskapen som ligger bakom da-
gens hogre viarden dn debatten om datorspelen. Samma tendens om 4n svagare
kan iakttas vad géller kdndisar/idoler. Det &r 45 procent av 15 till 29-&ringarna
som tycker att Internet dr av mycket stor eller ganska stor betydelse.
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De yngre aldersgrupperna uppvisar ocksa liagre viarden for skolan som en bak-
omliggande orsak till valdet i samhéllet 2004 4n tidigare medan motsatt trend
rader i de éldre aldersgrupperna. For andra faktorer dr inte variationerna i svars-
monstren lika patagliga.

Aven nir man jimfor kvinnors och mins férestillningar om vad som ligger
bakom valdsutvecklingen i samhéllet &r skillnaderna markant storre vad géller
olika medierelaterade faktorer dn for andra typer av faktorer, det géller samtliga
medier och i synnerhet dator/TV-spel och Internet dir avsevért fler kvinnor an-
ser att dessa faktorer dr av storre betydelse an vad ménnen gor. Noteras kan att
det dr en mérkbart storre andel av mdnnen som 2004 anser att kdndisar och ido-
ler bidrar till valdet i samhéllet dn det var 2000.

Nar det géller utbildning kan klara skillnader pévisas i svarsmonstren — ju
lagre utbildning desto storre betydelse tillmédts mediernas inflytande pa valdet i
samhdllet. Flera av de medierelaterade faktorerna uppvisar dessutom hogre vér-
den 4n 2000. Aterigen giller det framfor allt dator/TV-spel medan virdet for
TV och biofilm ar i stort sett oférdndrat jamfort med tidigare métningar. Upp-
fattningen om skolans betydelse for valdsutvecklingen foljer samma monster
medan variationerna vad géller andra faktorer ar relativt sma.

Tabell 1. Faktorer som uppfattas ligga bakom valdet i samhéllet 2004: kén, utbildning och
dlder (balansmétt)

Koén Utbildning Alder Samtliga
Medel- Medel-
Faktor Kvinnor Man Lag lag hoég Hoég  15-29 30-49 50-64 65-85 1995 2000 2004
Alkohol och droger +97  +94 +97 +96 +94 497 +93 +94 +98 +99 +95 +95 +96
Kamratpaverkan +95 +92 +95 +93 +94 +95 +90 +93 +95 +97 +94 +94 494
Foraldrar +85 +86 +85 +83 +85 +89 +77 +88 +85 +90 +84 +87 +86
Videofilm +78 +62 +81 +65 +70 +66 +42 +63 +83 +93 +78 +72 +70
TV +75 +61 +75 +66 +66 +66 +53 +62 +75 +85 +71 +68 +68
Arbetsléshet +71  +62 +75 +63 +60 +69 +39 +65 +77 +84 +72  +71 +67
Skolan +65 +69 +79 +65 +63 +56 +55 +65 +68 +80 +59 +65 +67
Datorspel/TV-spel +70 +48 +70 +55 +60 +54 +35 +53 +71 +80 / +29 +60
Biofilm +59  +42 +63  +47 +49 +45 +29 +43 +63 +71 +58 +57 +51
Internet +59 +36 +58 +44 +45 +44 +25 +45 +57 +64 / / +48
Kéandisar/idoler +46 +36 +54 +39 +35 +36 +17 +35 +54 +61 +38 +31 +41
Antal svar 869- 808- 416- 571- 319- 346- 361- 519- 496- 299- 1680-1743 1690

907 836 450 583 328 354 365 532 517 330 174317741730

Anmérkning: Balansmattet anger andelen personer som har angivit mycket eller ganska stor betydelse minus ande-
len personer som har angivit ganska eller mycket liten betydelse. Vardena kan darmed variera fran +100 (alla tycker
att det ar av mycket stor betydelse) till =100 (alla tycker att det ar av mycket liten betydelse).

En analys av svarsmdonstren rorande betydelsen av partisympati for bedomning
av valdet i samhillet visar dven de storre skillnader vad giller de medie-
relaterade faktorerna — for 6vriga faktorer dr svaren i stort sett samstimmiga.
Det giller dven for en faktor som arbetsldshet, vilken avvek vid undersokningen
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2000. De som sympatiserar med vansterpartiet, socialdemokraterna och mode-
raterna ligger néra genomsnittet for samtliga faktorer, dock med undantag av
dator/TV-spel dir vinsterpartiets sympatisorer i mindre utstrickning dn de an-
dra anser detta vara en faktor som dr av mycket stor eller ganska stor betydelse
for véldet i samhillet. De tillfragade som sympatiserar med kd betonar de
medierelaterade faktorerna i hogre grad dn andra, vilket ger samma svars-
monster som tidigare undersokningar. Motsatt forhallande géller for de som
anger miljopartiet pa frdgan om partisympati. De ligger klart under genomsnittet
for flertalet av de medierelaterade faktorerna. Ett s tydligt resultat har inte tidi-
gare kunnat avldsas for miljopartiets sympatisorer. Sympatisorer till centerpar-
tiet tillméter videofilm betydligt storre betydelse dn andra grupper. Resultatet
kan dock, atminstone till viss del, forklaras av aldersstrukturer inom partierna.

Det visar sig vid en ndrmare analys att det finns stod for att tala om en faktisk
mediefaktor 1 allminhetens uppfattning om vad som ligger bakom véldet i sam-
hillet. Vid en faktoranalys avseende samtliga faktorer utkristalliseras vissa
grundldggande svarsmonster eller bakomliggande faktorer!, som reducerar fak-
torerna till tre huvudfaktorer: en mediefaktor (videofilm, dator/TV-spel, bio-
film, TV, Internet samt kédndisar/idoler), en social faktor (alkohol och droger,
kamratinflytande och arbetsloshet), och en institutionell faktor (fordldrar och
skolan). Det finns med andra ord ett starkt samband mellan olika faktorer inom
varje svarsmonster, de som t ex svarar videofilm ndmner ocksa datorspel och
biofilm. Liknande svarsmonster kunde dven iakttagas vid de tidigare undersok-
ningarna 2000 och 1995 (Weibull 1996, Carlsson 2001).

Asikter om medievildets paverkan

Fragan om valdet i medierna och dess paverkan pa sin publik, frimst unga mén-
niskor, har studerats av manga forskare genom aren och flera tinkbara tolk-
ningar av resultaten har redovisats (Carlsson&Feilitzen 1998, Feilitzen 2001).

Forskningen har i huvudsak uppméarksammat mojlig paverkan av det synliga
och fysiska véldet i rorliga bilder, d v s mord, skjutande, slagsmél, etc. Det &r
fraimst valdsskildringar i underhallning och fiktion som har intresserat forsk-
ningen. Foljande kan utldsas fran denna forskning:

— Vildsskildringar kan leda till imitation bland yngre barn, oftast dr det dock fraga om kortsiktiga
impulser. Lite dldre barn och unga kan fa ‘tips’ om hur vald kan utforas, tips som de kan anvinda
om de i en krissituation upplever att de har behov av den kunskapen. Déremot har medierna inte
orsakat krissituationen.

— Vi far intryck fran medierna och dessa blandas med alla andra forestdllningar, kinslor, normer, vér-
deringar och erfarenheter vi har. Oftast dr dessa intryck viktigare dn de vi far fran medierna. Det ar

1. Faktoranalys med varimaxrotering. Antalet faktorer har faststéllts enligt Kaiser’s kriterium. Forkla-
rad varians: Mediefaktor = 42 procent, Social faktor = 15 procent, Institutionell faktor = 9 procent
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denna smaéltdegel av vara samlade intryck som 6kar eller minskar bendgenheten att handla pa ett
visst sétt. Pa detta indirekta och forstirkande sitt bidrar medierna till 6kad aggression hos vissa in-
divider under vissa forutséttningar.

— En annan typ av inflytande &r att bade fiktivt och icke-fiktivt vald ger upphov till rddsla bland
manga barn och unga. Hos vissa individer dr det just riadslan, forestdllningarna och upplevelsen av
hot i omgivningen som medievaldet bidragit till, som i krissituationer kan véndas till destruktiv ag-
gression.

— Det finns ocksa tecken pa att medievaldet ger felaktiga forestdllningar om véldet i verkligheten.
Vissa studier tyder t ex pa att barn i skolaldern, pa grund av att de sett actionfilmer, tror att kroppar
ar starkare dn de faktiskt dr, och att barnen inte kan forutse eller forsta hur allvarliga konsekven-
serna av sparkar och slag kan vara. (Feilitzen 2001)

Niér det géller datorspelen dr forskningens resultat osékra. Ett antal experimen-
tella studier har gjorts i syfte att svara pa fragan om valdsamma datorspel okar
aggressiviteten hos spelaren. Flera av studierna har konstaterat ett samband mel-
lan valdsamt spelinnehall och aggressivt beteende. Men oenigheten om giltighe-
ten 1 dessa resultat dr stor. Manga forskare havdar att experimentella studier inte
avspeglar den verklighet vari barn och unga faktiskt anvénder datorspel.
(Heide&Smith 2004)

Sammanstillningen visar att det ar svart att ge ett entydigt svar pa fragan om
medievéldets paverkan pd barn och unga. Det handlar om ménga olika och kom-
plicerade situationer. Medierna kan vara en faktor i samspel med flera andra
faktorer som kan bidra till att forklara visst vald i samhéllet. Att valdet har kon-
sekvenser for tittarnas upplevelser, tankar, kidnslor, preferenser och referens-
ramar dr nog de flesta forskare dverens om men det betyder inte att det behover
yttra sig i utagerande vald. Men paverkan kan dnda vara stark och langvarig
(Frau-Meigs 2004). Mot den bakgrunden dr det viktigt att forskningen breddas
och mer inriktar sig p&4 mediernas roll i barns socialisering och kulturella fost-
ran 4n pa medieeffekter (Feilitzen&Carlsson 2004). Det dr en synpunkt som for-
stirks nar SOM-undersdkningens resultat studeras.

Paverkas unga mdnniskor av vdldsinnehdll i medierna?

I SOM-undersdkningen 2004 har fragor stéllts om savial uppfattningen om
medievaldets inflytande som egna erfarenheter av sadan paverkan. En majoritet
av de tillfrigade anser att vald i dator/TV-spel (75 procent), dokusapor (67 pro-
cent) och langfilmer/TV-serier (65 procent) dr mycket eller ganska skadligt for
barn och unga. Det dr dock fler som anger ’ganska skadligt’ 4n *'mycket skad-
ligt’ med undantag av dator/TV-spel dér det omvénda géller. For véld i doku-
mentdrer, nyheter och tecknade filmer &r resultatet ett annat, kring 60 procent
anser att vald 1 dessa programtyper inte dr skadliga. Det 4r mycket fa som inte
uttalar ndgon uppfattning.
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Unga minniskors medieanvindning en genomsnittlig dag.
Resultat fran Mediebarometern 2004

De fem vanligaste medieaktiviteterna bland unga ménniskor

9-14 aringar % 15-24 aringar %
Léaser skonlitteratur (bok) 49 Tittar pa drama/serier (TV) 33
Tittar pa film (TV, Video/DVD) 32 Laser skonlitteratur (bok) 27
Tittar pa drama/serier (TV) 28 Tittar pa underhallning/musikprogram (TV) 22
Tittar pa barn-/ungdomsprogram (TV) 26 Tittar pa film (TV, Video/DVD) 22
Spelar TV- och/eller PC-/Internetspel 24 Tittar pa sport (TV) 20

Den bruttotid som barn/ungdom &gnar &t visuella medier
en genomsnittlig dag 2004 (procent)

9-14 ar 15-24 ar
119 minuter 122 minuter

18% 58%
Samtliga 9-79 ar
113 minuter
E Internet
[ Television
[ Video/DVD

Ungdomar i aldern 15 till 24 ar agnar Internet, TV och video 40 minuter langre tid en genom-
snittlig dag 2004 an vad motsvarande aldersgrupp gjorde 1998. Foér 9 till 15-aringarna handlar
det om en 6kning pa 14 minuter, fran 116 till 130 minuter.
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Tabell 2. Uppfattning om hur skadligt vald i olika typer av medieinnehall &r fér barn och
unga 2004 (procent)

Mycket Ganska Inte sarskilt Inte alls Ingen Summa Antal

skadligt skadligt skadligt skadligt uppfattning procent svar
Datorspel/TV-spel 38 36 16 4 5 100 1749
Dokusépor 28 39 23 4 6 100 1723
Langfilmer/TV-serier 24 41 27 4 4 100 1740
Nyheter 10 27 49 11 4 100 1724
Tecknade filmer 13 22 42 17 6 100 1724
Dokumentérer 9 25 49 12 4 100 1711

Fler kvinnor &n mén har uppfattningen att vald i medierna, sérskilt i datorspel och
dokusépor, ér skadligt for unga minniskor. Studerar man sérskilt aldersgruppen
15-29 ar visar sig samma konsmonster dn tydligare, t ex anser 75 procent av de
unga kvinnorna att vald i dator-TV-spel dr mycket eller ganska skadligt for unga
minniskor, motsvarande siffra for de unga méinnen dr 43 procent. Samtidigt vet vi
att det ar frimst pojkar och unga mén som spelar dator-/TV-spel (Nordicoms
Mediebarometer 2004). Ju éldre svarspersonerna dr i desto hogre grad anser man
att valdsinslag 1 de olika programtyperna dr mycket eller ganska skadliga. Betyd-
ligt fler dldre svarar 'mycket skadligt’ an yngre aldersgrupper.

Utbildning ger ett svarsmdnster som uppvisar endast sma skillnader mellan
olika grupper med undantag for dokusapor och tecknade filmer. Markbart fler
med hog utbildning anser att vald i denna typ av program ar mycket eller ganska
skadligt for barn och unga in de med l3g utbildning. Aven andra undersékningar
har visat att fordldrar med lédngre utbildning 1 hogre grad &n andra finner t ex ani-
merade program oldmpliga dn 6vriga men det dr fordldrarnas tittande tillsammans
med sina barn som dr mest avgdrande for om man anser animerade program som
lampliga eller oldmpliga. Det viktigaste skélet till att ett animerat program anses
som oldmpligt &r att programmet innehaller vald (Feilitzen 2004).

Hur paverkas unga mdnniskor av vald i medierna?

I SOM-undersokningen 2004 stélldes dven en fraga om egna erfarenheter av ne-
gativ paverkan av valdsinslag i TV, film och dator/TV-spel. Med negativ paver-
kan menas hér 6kad bendgenhet hos unga ménniskor att utéva vald, bli aggres-
siva, kénna oro och ridsla, fa en forvriden verklighetsuppfattning samt att visa
bristande medkénsla. En klar majoritet (64-75 procent) av de tillfragade sdger
for samtliga svarsalternativ att s ar fallet. Sa manga som tre fjirdedelar sdger
att vald i audiovisuella medier utifrdn den egna erfarenheten dkar bendgenheten
for en forvriden verklighetsuppfattning. Hér dr det fler som anger alternativet ’i
mycket stor utstrickning’ (40 procent) dn ’i ganska stor utstrickning’ (35 pro-
cent). For 6vriga svarsalternativ rdder omvénd relation. Flertalet redovisar en
uppfattning, det &r fa som inte har en uppfattning av det ena eller andra slaget.
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Tabell 3. Uppfattning om i vilken utstrdckning egen erfarenhet av att vald i TV, film och
dator-/TV-spel leder till olika typer av paverkan hos barn och unga 2004

(balansmaétt)
Koén Utbildning Alder
Medel- Medel-

Faktor Kvinnor Méan Lag lag hog Hog 15-29 30-49 50-64 65-85 Samtliga
...fa forvridenverk-
lighetsuppfattning  +65 +51 +67 +51 +57 +59 +30 +50 +74  +78 +58
...k&nna oro
och radsla +60 +33 +59 +38 +44 +50 +10 +39 +68  +71 +47
...utéva vald +54 +34 +55 +40 +45 +36 +9 +38 +60  +70 +45
...visa bristande
medkénsla +50 +37 +55 +33 +42 +46 +6 +33 +62 +72 +43
...bli aggressiva +44 +28 +52 +29 +30 +32 -4 +27 +54 +68 +37
Antal svar 896-  829- 439- 580- 326- 351- 363- 530- 507- 324- 1326-

605 836 452 583 328 355 364 532 513 335 1744

Anmérkning: Balansmattet anger andelen personer som har angivit mycket stor utstréackning eller ganska stor ut-
strackning minus andelen personer som har angivit ganska liten utstrackning eller mycket liten utstrackning. Véar-
dena kan dérmed variera fran +100 (alla tycker att det &r av mycket stor betydelse till —100 (alla tycker att det ar av
mycket liten betydelse).

Néarmare 70 procent menar att forekomsten av vald i medierna dkar benégenhe-
ten for utévande av vald respektive kdnna oro och rddsla. Nagot farre, 64 pro-
cent, tycker pa samma sitt vad géller aggressivt beteende. I 2000 ars SOM-un-
dersokning stilldes en liknande fraga om paverkan av véldsinslag i TV och film
leder till aggressivitet och dven om fragekonstruktionen skiljer sig at liknar re-
sultaten varandra. De tillfragade &r alltsda mer dvertygade om mediernas nega-
tiva paverkan dn vad som kan sékerstéllas i den forskning som finns pa omradet.

Det ar fler kvinnor &n mén och fler lagutbildade &n hogutbildade som anser att
unga manniskor paverkas i negativ riktning. Men skillnaderna ar betydligt mer
markanta mellan olika aldersgrupper. Med hogre élder 6kar andelen som anser
att valdet i medierna paverkar barn och unga i negativ riktning. Det dr t ex nér-
mare 80 procent av de dldsta som sdger sig ha egen erfarenhet av att barn och
unga blir aggressiva av vald i medierna medan motsvarande siffra for den
yngsta aldersgruppen édr drygt 40 procent. Noteras skall dock att for ovriga
svarsalternativ ligger andelen bland de yngsta som svarar ’i mycket stor’ eller
’ganska stor utstrickning’ kring 50 procent och 61 procent av ungdomarna si-
ger att vald i medierna bidrar till en forvriden verklighetsuppfattning. Det ar
svart att se nagot annat skil dn erfarenhet av egen medieanvindning bakom det
resultatet.

Asikter om pornografi och sex i medierna

Ofta patalas att det genom ett okat antal TV-kanaler via kabel och satellit samt
Internet har blivit allt vanligare med inslag/program som innehéller pornografi
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och sexscener. Det finns forskare som talar om en pagaende kulturell process dar
pornografin blir en del av vardagslivet och ibland dven ett idealiserat element i
kulturen (Knudsen&Sgrensen 2004). Filmer och bilder som tidigare skulle ha
upplevts som pornografi ar idag tillgdngliga helt 6ppet i en méngd olika medier/
kanaler. Uppfattningen om vad som var pornografi for 20 ar sedan har idag en an-
nan innebdrd inte minst for unga manniskor. Den pornografi som ér tillgénglig pa
video och Internet kan ocksa innehalla valdsinslag. Det handlar om former av vald
som &r viktiga komponenter i den samhélleliga ordning som placerar kvinnan
lagre &n mannen.

Sexscener och sexistiska budskap upptriader inte bara i TV-program och pa
Internet utan dven i reklam, musikvideos, kvéllstidningar och veckotidningar.
Manga forskare intresserar sig for mediernas betydelse for sexualiseringen och
intimiseringen av det offentliga rummet. Det handlar inte bara om en 6kad till-
gang till pornografiska filmer och sexinslag i serier och liknande program.
Mediernas intresse for intimsfaren har dkat 6verlag med en omfattande bevak-
ning av sadant som anknyter till privatliv och inte minst sexualitet. Tilltalet till
publiken synes ocksd bli mer informellt och intimt. Mediernas exponering av
det privata och sexuellt intima har kommit att fa en allt strre kommersiell bety-
delse. (Hirdman, Kleberg, Widestedt 2005)

Unga ménniskor &r sérskilt intressanta for den globaliserade medieindustrin.
De unga ér stora mediekonsumenter samtidigt som de representerar framtidens
publik och dirmed framtidens marknad. I den nya medievérlden har producen-
ter, sdvil kommersiella som icke-kommersiella, inriktat sig pa att “vinna ung-
domen”. En vég synes vara ett utbud med sexuella fortecken och en forandring
av det offentliga rummets deltagare. Dokusapan kan sidgas ha en sirskild roll i
denna utveckling dir deltagarna blir offentliga i kraft av mycket privata inslag —
det intima skapar ett vdrde i det offentliga rummet. Anja Hirdman, mediefor-
skare vid Stockholms universitet, har i flera forskningsarbeten studerat mediali-
seringen av sexualiteten och hon skiljer mellan sexualisering av publiken och
sexualisering av innehallet:

Det dr just som sexuella varelser vi tilltalas allt mer, vare sig det ror sig om valet
av bank, schampo, raklédder eller TV-utbud. Och formeln dr néstan alltid den-
samma: unga kvinnor som med inbjudande poser smickrar en tinkt manlig betrak-
tare och forklarar for en manlig dito vikten av att vara begérlig. Att detta med att
vara begérlig har slagit igenom som en vérdefull egenskap hos unga kvinnor ser vi
inte minst i den dkade viljan att vika ut sig. Pin-up-idealet har blivit som en posi-
tiv sjalvbild: man dr vérd att betraktas. Innehallsmassigt lockas vi allt oftare med
tjuvkikandets njutningar. Dokusapor utlovar exempelvis att vi ska fi se toalett-
besok, grat, konflikter, drickande och (framforallt) ménniskor som har sex. (Hird-
man 2004)
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Dokusapornas deltagare exponeras i andra medier, kvéllspressen rapporterar om
deras relationer och sexliv, och manga kan etiketteras som kéindisar. Pa s sitt
skapas dven forestéllningar om dokusépornas innehéll, sérskilt vad giller ton-
vikten pa sex (Edin 2005).

Komplexiteten i kommunikationsmdnstren har 6kat under senare tid med den
moderna kommunikationsteknologin. Barnombudsmannen konstaterar i sin rap-
port Alskar, dlskar inte — om barns och ungas néra relationer (2004) att rela-
tions-tv’ med allt frdn dokusépor till Dr Phil har blivit ett begrepp bland unga
manniskor. Det handlar inte bara om konsumtion av sadana program utan idag
ges det ocksé verktyg genom den moderna informationsteknologin som Oppnar
for en dterkoppling till vad som kan ses i dessa program, t ex genom Internet-
chattar, webbcommunities, mobiltelefoner och sms-meddelanden. Dokusapor
som Big Brother erbjuder forutom sjalva TV-progammet en webbplats som
dven innehéller interaktiva tjénster. Det dr ocksd mojligt att ladda ned inslag i
programmen till mobiltelefon.

Forskare och andra experter skonjer fordndrade attityder till sexualitet, dnd-
rade sexualvanor och en mérkbar 6kning av konsumtion av pornografi, bl a som
en effekt av medialiseringen av sexualiteten. Av rapporten Ungdomar och sexu-
alitet — en kunskapsoversikt 2000 framgér att konsumtionen av pornografi har
okat sdvél bland unga mén som unga kvinnor, 70 procent av midnnen och 50
procent av kvinnorna har tagit del av pornografi i medierna. Allt pekar pé ett
samband mellan pornografikonsumtion och att ha provat vissa sexuella hand-
lingar (Forsberg 2000).

Drygt 40 procent av de 18-ariga midnnen i Svedins och Priebes omfattande
enkdtundersokning 2003/2004 for Sexualbrottsutredningen uppger att de tittar i
stort sett varje dag pa pornografi medan motsvarande siffra for unga flickor ar
drygt 1 procent (41 procent av flickorna uppger nidgon gang per ir). Pojkarna
visade stort intresse for manga olika sorters sexuella aktiviteter i det pornogra-
fiska materialet och tyckte ocksa att de fick viktig kunskap fran filmerna.
(Svedin&Priebe 2004). En annan undersdkning visar att midn ur socialgrupp tre
ser mer pornografi 4n min ur socialgrupp ett medan det omvinda giller for
kvinnor. Man konstaterar ocksé att kvinnor har blivit mer intresserade av porno-
grafi men att de foretrddesvis dgnar sig at interaktiva aktiviteter, t ex flirt 1
chattrum. Méannen, som fortfarande dr den stora konsumentgruppen, tittar mer
pa pornografiska bilder. (Manson&Sdderlind 2003)

Skolverket tar ungdomars dndrade spakbruk som intdkt for att ungdomar pa-
verkas av medialiseringen av sexualiteten, en fjardedel av svenska skolelever
sdger att de upplevt sexuellt laddade verbala krankningar (Skolverket 2002). I
ett mangkulturellt samhille som dagens ddr manga olika uppfattningar om sexu-
alitet och konsroller aterfinns uppstar ocksa konflikter med sexuella fortecken
som péverkar vardagslivet.
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Paverkan av pornografiska inslag och sexscener i medierna

Nér fragan i vilken utstrickning anser du att barn och unga paverkas negativt
av pornografiska inslag/sexscener” i olika programtyper stélls i SOM-undersok-
ningen 2004 séger 4tta av tio att sa sker i mycket stor eller ganska stor utstriack-
ning vad géller pornografisk film, 6ver hélften anger 'mycket stor utstrickning’.
Bland kvinnorna &r det betydligt fler som tycker s& &n bland ménnen. Endast
smdrre skillnader kan dock avldsas mellan olika alders- och utbildningsgrupper.
Enigheten &r alltsa relativt stor i bedomningen att pornografisk film har en ne-
gativ paverkan pa barn och unga.

Sju av tio goér samma beddmning av pornografi pa Intenetsajter. Aven hir ir
det en markant skillnad mellan kvinnor och mén. Det &r ocksa fler hdgutbildade
an lagutbildade som anser att pornografi pa Internetsajter har en negativ paver-
kan pa barn och unga. Ungdomarna, 15-29 ar, har vad giller Internet i stort sett
samma uppfattning som ovriga aldersgrupper. For andra programtyper uppvisar
de édldsta de hogsta och ungdomarna de ldgsta virdena pé skala frin negativ pa-
verkan i mycket stor utstrickning till ingen negativ paverkan alls.

Tabell 4. Uppfattning om i vilken utstrdckning pornografiska inslag/sexscener i olika typer
av medieinnehdll pdverkar barn och unga negativt 2004 (procent)

I'mycket lganska |ganska | mycket

stor ut- stor ut- liten ut- liten ut- Ingen Summa Antal

strdckning stréckning strackning strdckning uppfattning procent svar

Pornografisk film 52 28 9 3 8 100 1754
Internetsajter 40 32 9 3 16 100 1726
Dokuséapor i TV 28 36 21 7 8 100 1718
Musikvideor 21 33 25 10 11 100 1714
Langfilmer/TV-serier 19 32 33 9 7 100 1731
TV-reklam 17 24 35 14 10 100 1713

Over hilften av de svarande anser att pornografi och sexscener i dokusapor (64
procent), musikvideor (54 procent) och langfilmer/TV-serier (52 procent) har
en negativ paverkan pd barn och unga i mycket stor eller ganska stor utstrick-
ning. Svarsmonstret dr tydligt, virdena &r hogre for kvinnor, hdgutbildade och
dldre. De som regelbundet tittar pa dokusépor, d v s flera ganger i veckan, har i
stor utstrdckning samma uppfattning om dokusapornas paverkan som de som
tittar sillan eller aldrig. Skillnaderna i synen pa negativ paverkan &r relativt stor
mellan unga kvinnor som ofta tittar pa dokusdpor och unga man med samma
tittarvanor. Drygt 60 procent av de unga kvinnorna, 15-29 ar, svarar att porno-
grafi och sexscener i dokusapor i mycket stor eller ganska stor utstrdckning pa-
verkar barn och unga negativt medan 40 procent av de unga ménnen i samma
aldersgrupp ger uttryck for samma uppfattning. Detta bor noteras dé hog-
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konsumenter av en programtyp brukar ligga under genomsnittet nir det géller
vad som kan betecknas som negativ paverkan

For TV-reklam ar resultatet det motsatta, ungefar hélften anger negativ paver-
kan 1 ganska liten eller ingen paverkan. Kvinnor och den dldsta dldersgruppen
ar dock betydligt mer negativa én andra till hur TV-reklam med pornografiska
inslag/sexscener paverkar barn och unga.

Hur paverkas unga mdnniskor av pornografi och sex i medierna?

I SOM-undersdkningen 2004 tillfragades intervjupersonerna dven om olika ty-
per av tidnkbara foljder av tittande pa pornografiska inslag/sexscener i TV, film
och pa Internet: att det leder till 6kat sexuellt vald i samhillet, &ndrade sexual-
vanor bland ungdomar, férvriden uppfattning om kvinnors och mins sexualitet,
okad kunskap om sexuella relationer, forsvagad sjélvkéinsla hos unga ménnis-
kor, samt 6kad forstaelse for olika sexuella uttryck.

Det &r drygt 80 procent av de tillfragade som anser att pornografiska inslag/
sexscener 1 TV, film och pd Internet i mycket stor eller ganska stor utstrdckning
ger upphov till en forvriden uppfattning om kvinnors och mins sexualitet hos
unga manniskor och lika ménga menar pa samma sétt att sadant medieinnehall
leder till andrade sexualvanor bland ungdomar. Nigot hogre virden kan utldsas
for kvinnor och de dldre aldersgrupperna och motsvarande ldgre andelar for
unga ménniskor, sirskilt unga méin.

Négot férre, 72 procent, svarar att denna typ av innehéll i mycket stor eller
ganska stor utstrackning leder till 6kat sexuellt vald i samhéllet. Har ar det mar-
kant storre andelar, och starkare uttryck for denna asikt, bland kvinnor och &ldre
an 1 andra grupper. Ungdomarna didremot dr inte lika dvertygade och hér finns
an mer patagliga konsskillnader: 67 procent av de unga kvinnorna anser att por-
nografiska inslag/sexscener i TV, film och Internet ger upphov till 6kat sexuellt
véld i samhéllet medan motsvarande siffra for de unga ménnen dr 40 procent.

Forsvagad sjélvkénsla hos unga ménniskor ser 62 procent av de svarande som
en mojlig effekt av pornografiska inslag/sexscener i TV, film och pa Internet.
Den enda skillnad som kan noteras dr mellan kvinnor (72 procent) och mén (56
procent). Oavsett alder och utbildning tycker man ungefér lika. Noteras kan
dock att det 4r s& manga som 60 procent bland ménnen som flera ganger i
veckan tittar pd dokusdpor, som anser att sddana inslag i medierna ger upphov
till forsvagad sjdlvkénsla hos unga ménniskor.

Péaverkan som kan karakteriseras som negativ far betydligt stérre genomslag
an svarsalternativ som ’0kad kunskap om sexuella relationer’ (29 procent) och
*0kad forstaelse for olika sexuella uttryck’ (27 procent). Ungdomsgruppen skil-
jer dock ut sig genom att i hogre grad stilla sig mer positiva till dessa péstaen-
den &n andra, det géller framst *6kad kunskap om sexuella relationer’. Bland
dem som dr mest positiva aterfinns ungdomar, sérskilt unga mén, som ir regel-
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bundna tittare pa dokusépor. I dvrigt dr det inga storre skillnader 1 svarsmonstret
mellan unga kvinnor och unga mén vad géller denna fraga.

Flera undersokningar visar att nér det giller fragor om sex, kérlek och relatio-
ner viander sig unga ménniskor gérna till medierna — det &r ett gammalt faktum
att det inte dr till fordldrarna man vénder sig i férsta hand. (Buckingham &
Bragg 2003).

Tabell 5. Uppfattning om i vilken utstrdckning pornografiska inslag/sexscener i TV, film och pa
Internet ger upphouv till olika typer av pdverkan 2004 (balansmaétt)

Kon Utbildning Alder
Medel- Medel-

Faktor Kvinnor Man Lag lag hég Hoég 15-29 30-49 50-64 65-85 Samtliga
Forvriden uppfatt-
ning om kvinnors
och méns
sexualitet +82 +54 +72 +63 +69 +72 +55 +68 +73 +78 +69
Andrade sexual-
vanor bland
ungdomar +77 +56 +67 +62 +65 +76 +59 +65 +66 +80 +67
Okat sexuellt
vald i samhallet +69 +34 +65 +46 +47 +51 +28 +45 +61 +78 +52

Foérsvagad sjalv-

kéansla hos unga

manniskor +54 +24 +41 +35 +40 +45 +21 +44 +45 +46 +40
Okad forstaelse

for olika sexuella

uttryck -34 -27 -12 -29 -40 -49 -28 -44 -37 -2 -31

Okad kunskap

om sexuella

relationer -31 -35 -15 -31 -42 -50 -23 -47 -40 -8 -33

Antal svar 889-  824- 430- 581- 324- 353- 360- 529- 505- 315- 1713-
911 840 458 585 326 537 363 535 515 338 1751

Anmaérkning: Balansmattet anger andelen personer som har angivit mycket stor utstréackning eller ganska stor ut-
stréackning minus andelen personer som har angivit ganska liten utstrackning eller mycket liten utstrackning. Vér-
dena kan dérmed variera fran +100 (alla tycker att det &r av mycket stor betydelse till =100 (alla tycker att det ar av
mycket liten betydelse).

Men det ér ocksa uppenbart att ungdomarna sjidlva pa flera omraden i relativt
stor utstrackning uppfattar att medieutbudet paverkar barn och unga pé sétt som
kan betecknas som negativa. Dessa uppfattningar formeras i en tid nir synen pa
vad som dr offentligt och vad som dr privat dr i fordndring och med en genera-
tion som ar uppvuxna med datorer, Internet, kabel-/satellit-TV, video och mobil-
telefoner. Unga ménniskors kunskap om flera medier, t ex Internet, bade vad
giller majligheter och risker, ér betydligt mer omfattande én fordldrarnas kun-
skap. Fordldrarna har begriansad vetskap om hur barn anvdnder nya medier.
Skillnaden mellan vad forédldrar tror att barnen gor pa Internet och vad barnen
faktiskt gor framgar klart av resultatet i det s k SAFT-projektet (SAFT 2002 och
2003). Detta gor att unga ménniskor tolkar mediernas innehall i en kontext som
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idag 1 hogre grad skiljer sig fran de vuxnas én tidigare. Mot den bakgrunden kan
det vara skél att friga vad som hidnder nér de kommersiella medierna/kanalerna
formedlar pornografi som nagot positivt medan samhillet formedlar en mer pro-
blematisk och moraliserande uppfattning.

Vilka atgirder forordas for att minska
negativ paverkan av vald och pornografi i medierna?

Olika sétt att begrinsa spridningen av skadligt innehéll, som t ex valdsskild-
ringar, pornografi, foroédmjukande reklam, stereotypa och missaktande skild-
ringar av unga, kvinnor och minoritetsgrupper, hatiska uttryck, etc. — genom
lagstiftning och sjdlvreglering, har debatterats i manga ar. Tyngdpunkten 1 de-
batten har dock skiftat under det senaste decenniet fran lagstiftning och férbuds-
tankande till betoning pa foréldrars och vuxnas ansvar.

Samtidigt som medierna antas skapa problem representerar de ocksa sociala
och kulturella resurser. En fraga som ofta stills 4r om barn och unga ér hjélplosa
offer framfor skdrmen eller om de faktiskt dr kapabla att mota de utmaningar
som ligger 1 dagens medieutbud. I det sammanhanget betonas sérskilt vikten av
kunskap om medierna och deras paverkan, det som brukar betecknas 'media
literacy’. Det handlar om att stdrka unga ménniskor i sin roll som medie-
konsumenter. "Media literacy’ forutsitter forstdelse av hur medierna fungerar,
hur de skapar mening, hur de &r organiserade och kunskap om hur man kan an-
vinda dem med fornuft. Pa det hela taget handlar det om att stdrka barns och
ungdomars kritiska forméga liksom deras formaga att uttrycka sig pa ménga
olika sdtt genom bild, ljud och ord. Allt oftare framhélls virdet av medie-
undervisning i skolan. Idag &r enigheten stor inom t ex EU om att skolan har ett
ansvar att fora in barns mediekultur 1 undervisningen. Hér ar det inte bara fraga
om att formedla ett teoretiskt vetande utan ocksa ett praktiskt kunnande.

I olika EU-dokument definieras skyddet av minderdriga som en fraga av stort
public interest — allménintresse. Grundldggande for detta begrepp dr uppfatt-
ningen att barn skiljer sig fran vuxna genom att de ar mer sarbara, mindre kri-
tiska och mer utsatta for paverkan pa grund av att de saknar erfarenheter och
referensramar for att forstd vissa sammanhang. Det ligger dérfor i allmén-
intresset att skydda barn fran bl a skadligt innehall i medierna tills de har erhal-
lit tillrdcklig kunskap och mognad. Vissa typer av valdsskildringar anses vara
exempel pa sadant skadligt innehall.

Samtliga EU-dokument inom omradet dr samstdmmiga i synen pa ansvarsfra-
gan, d v s att det i forstone dr de vuxna, fordldrar och andra som har hand om
barn, som har ansvaret att skydda minderariga fran skadligt innehall i medierna.
Men de vuxna behover stod, bade genom politiska beslut och initiativ fran
mediebranschen, t ex regelverk som tvingar massmedierna att ta sin del av an-
svaret for de ungas vil. Det kan t ex handla om att utforma rekommendationer
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Svensk lagstiftning
TV
Radio- och TV-lagen
Giller TV-kanaler som har sin hemvist i Sverige. I dagsldget giller detta SVT1, SVT2, TV4 och deras
underkanaler. Hemvistbegreppet &r emellertid luddigt och fler kanaler kan komma att beréras i framti-
den. Gemensam bas for alla EU-landers lagstiftning pa omradet ar EU-direktivet Television utan gran-
ser”.
Kanalerna skall ta hinsyn till mediets genomslagskraft ndr det géller sdndningstider for valdsskildringar.
Praxis ér att kanalerna ska iaktta forsiktighet med valdsskildringar fore k1. 21, for autentiska valdsscener
i nyhetsprogram giller enligt praxis kl. 19 som s.k. vattendelare.
Alla TV-kanaler dr sedan 1999 skyldiga att varna for program dér det forekommer “ingdende valds-
skildringar av verklighetstrogen karaktir”, antingen genom en varning i ljud fore programmet eller ge-
nom en varning som ligger kvar i rutan under programmet.

Bestammelsen om spridning av olaga valdsskildring (se nedan) géller d&ven for TV-program.

Offentlig visning — film och videogram

Granskningslagen

Alla filmer och videogram som skall visas offentligt forhandsgranskas av Statens biografbyra. Detta
ar ett undantag fran yttrandefrihetsgrundlagen som i 6vrigt forbjuder forhandsgranskning.

Biogratbyran fattar beslut om édldersgranser (barntillatet, fran 7 ar, fran 11 r eller fran 15 ar), men kan
ocksa besluta om klipp eller forbud av en film/videogram fér offentlig visning.

Brottsbalken och yttrandefrihetsgrundlagen
Teknisk upptagning = alla former av rorliga bilder oavsett databérare.

Olaga valdsskildring

Brottsbalken 16 kap.10 b § ”Den som i bild skildrar sexuellt vald eller tvang med uppsat att bilden el-
ler bilderna sprids eller som sprider en sadan skildring, doms, om inte garningen med hansyn till om-
standigheterna ar forsvarlig, for olaga valdsskildring till boter eller fangelse 1 hogst tva dr. Detsamma
giéller den som i rorliga bilder ndrganget eller utdraget skildrar grovt vald mot méanniskor eller djur
med uppsat att bilderna sprids eller som sprider en sddan skildring”.

Otilliten utlimning

Brottsbalken 16 kap. 10 ¢ § ”Den som uppsatligen eller av grov oaktsamhet i yrkesméssig verksamhet
eller annars i forvirvssyfte till den som dr under femton &r lamnar ut en film, ett videogram eller en
annan teknisk upptagning med rorliga bilder som innefattar ingaende skildringar av verklighetstrogen
karaktdr som aterger vald eller hot om vald mot ménniskor eller djur doms for otillaten utlimning av
teknisk upptagning till béter eller fangelse i hogst sex manader”.

Forledande av ungdom

Brottsbalken 16 kap.12 § ”Den som bland barn eller ungdom sprider en skrift, bild eller teknisk upptag-
ning som genom sitt innehéll kan verka forrdande eller eljest medfora allvarlig fara for de ungas sedliga
fostran, doms for forledande av ungdom till boter eller fangelse i hogst sex manader”.

Internet

Generellt giller yttrandefrihetsgrundlagen (YGL). Principen ér att det som ér illegalt i samhéllet ocksa
ar illegalt pa Internet.

Sjalvreglering
Dator- och TV-spel
16 europeiska ldnder, dédribland Sverige, har anslutit sig till aldersmérkningssystemet PEGI (Pan Eu-
ropean Game Information). PEGI dr ett branschinitiativ som ger aldersrekommendationer pa dator-
och TV-spel. Se vidare www.pegi.info
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rorande kriterier for klassificering och inrdttandet av klagoinstanser dit allmén-
heten kan vinda sig.

Bedomningarna om vad som dr skadligt for barn, ungdomar och i vissa fall
vuxna vixlar dock mellan olika lénder, vilket gér att ménga forslag till atgérder
vicker starka kdnslor och hela fragan dr kontroversiell.

EUs ramverk for skydd av minderariga fran skadligt innehall i medierna

e EU-direktivet, Television utan grdnser (antaget 1989 och édndrat 1997) som uppmanar rund-
radioforetagen att vidta atgérder for att forsdkra att inte ndgot programinnehéll skadar minderéri-
gas fysiska, mentala eller moraliska utveckling, och som patalar fordldrars och andra ansvariga
vuxnas behov av hjélp och vigledning med att kontrollera barnens TV-konsumtion. En revidering
av direktivet pagar.

e EUs Rekommendation om skydd av minderdriga och den mdnskliga virdigheten (1998), som om-
fattar samtliga elektroniska medier och uppmanar huvudmaénnen for television och internettjanster
att prova nya metoder for att underldtta fordldrarnas kontroll (t ex inférandet av ett etiskt kodex),
d v s sjilvreglerande atgirder. Tva utvérderingar av hur rekommendationen har genomforts i med-
lemsstaterna har redovisats av EU-kommissionen 2001 och 2003. Med utgangspunkt i resultatet av
den andra utvérderingen forslog Kommissionen 2004 en kompletterande rekommendation “on the
protection of minors and human dignity and the right of reply in relation to the competitiveness of
the European audiovisual and information services industry” (European Commission, AV Policy,
press release 04/598). Forslaget om en komplettering har sin bakgrund I den snabba teknologi-
utvecklingen. Forslaget refererar till media literacy och medieutbildningsprogram, samarbetsformer
for utbyte av erfarenheter mellan reglerande och sjélvreglerande aktérer som arbetar med klassifice-
ring av de audiovisuella mediernas innehall och aktiviteter i syfte att motverka “discrimination
based on sex, racial or ethnic origin, religion or belief, disability, age or sexual orientation in all
media diskriminering baserad pa kon, ras eller etniskt ursprung, religion” (http://europa.eu.int/
comm/avpolicy/regul/new_srv/pmhd_en.htm).

e EUs handlingsplan for att framja en sdkrare anvindning av Internet (2005) vars fraimsta syfte ar
att frimja en sdkrare anviandning av Internet och ny online-teknik. Det handlar om att bekdmpa
olagligt innehall (telejourer/hotlines), hantera skadligt och odnskat innehall (tekniska dtgdrder,
t ex filtrering), fraimja en sdkrare miljo (sjdlvreglering) samt atgirder att 6ka medvetandet.

Utan tvekan ar det sjalvregleringen som har statt i fokus under senare ar. Bade
hiar hemma och i aktuella EU-dokument podngteras att mediebranschen bor ta
ett 0kat ansvar for skyddet av barn och unga. Tanken &r att mediernas sjélvreg-
lering skall leda till farre lagstiftningsatgiarder eftersom lagstiftningen snabbt
blir foraldrad pa grund av den snabba teknologiutvecklingen pa medieomradet.

Begreppet sjélvreglering kan ha olika innebdrd. Medierddet som i Sverige har
uppdraget att folja utvecklingen menar “’skyddsatgirder nar det géller innehall som
ar lagligt men som kan skada barn och unga”. Foljande exempel ges: information
till anvédndare (till exempel vid forsiljning av teknisk utrustning, nér avtal med an-
vindare ingés, pa webbplatser); presentation av innehall (till exempel en varnings-
sida, en ljus- eller ljudsignal, beskrivande mérkning och/eller klassificering av inne-
héllet, system for att kontrollera anvindarnas élder); stod till fordldrakontroll (till
exempel begrinsad tillgang till angivna webbplatser, filterprogram, sparrsystem);
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hantering av anmélningar (till exempel regler for och hantering av anmélningar via
telefon, e-post och fax). (Rapport om sjilvregelering under 2004 inom branscherna
for audiovisuella och elektroniska medier. Medieradet 2005).

Av naturliga skl skiljer sig graden av sjidlvreglering at mellan olika medier.
Det finns ett direkt samband mellan omfattningen av lagstiftning pa ett omrade
och forekomsten av sjilvregleringsinitiativ. Medieradet pekar hir t ex pd jamfo-
relsen mellan TV-omradet och den interaktiva underhallningsindustrin. Sadana
medier som har existerat under lang tid har ocksa en “tydligare samordning nir
det géller policyfragor och interna regelverk” (Medierddet 2005). Det dr konsu-
menterna som genom att stilla krav kan astadkomma forandringar. Det dr vél
ként att medieforetagen sjélva inte gor ndgra fordndringar utan l6nsamhetskrav.
I Sverige dir staten linge har svarat for regleringen av medieutbudet har konsu-
menterna visat relativt litet intresse for dessa fragor.

Vilken instdllning har svenska folket till olika typer av dtgdrder?

I SOM-unders6kningen 2000 stélldes en fraga for att f4 kunskap om hur allmén-
heten stiller sig till olika typer av dtgidrder som syftar till att motverka att barn
och unga utsitts for skadliga valdsskildringar 1 TV, pa bio och Internet. Att en
sadan fraga stilldes d& var av sérskilt intresse med tanke pé det arbete som pa-
gick inom EU pa omradet och dir Sverige har visat ett starkt engagemang, bl a
genom att under sitt ordférandeskap arrangera ett expertmote for att diskutera
och patala fragans betydelse. Det visade sig ocksé i svaren pa fragan om vad all-
minheten tyckte om olika forslag till dtgidrder pd omrddet att det fanns ett stort
intresse for att pa olika sitt skydda barn och unga fran negativ paverkan av
mediernas véldsskildringar.

Samma fraga har stéllts i SOM-undersokningen 2004 med tilligget porno-
grafi. I motsats till 2000 ars undersokning fick svarspersonerna 2004 ta stillning
till atgérderna pé en skala fran mycket effektiv atgérd till mycket ineffektiv at-
gird. Vissa atgirder har ocksa preciserats. Genom dessa fordndringar ar inte
svarsmonstren 2004 och 2000 helt jimforbara.

Ar 2000 var det en dvervildigande majoritet av de tillfrigade som ansdg att
atgérder som underlattar for forédldrar att ta stéillning till mediernas innehall var
sarskilt bra. Det gidllde rekommendation om lamplig alder for att se program-
met, innehdllsdeklaration av program, informationskampanjer riktade till foréld-
rar samt varning i ord och bild fore sindning av program. Alla dessa atgirder
kan rubriceras som informerande eller upplysande till sin karaktir i motsats till
mer forbudsinriktade atgirder, som t ex lagstiftning om obligatorisk férhands-
granskning. Samvariationen var stor vad gillde dessa rekommendationer, d v s
det var i stor utstrickning samma personer som hade stor tilltro till denna typ av
atgiarder. Drygt 75 procent av de tillfragade ansdg ocksa att etiska regler for
branschen var en mycket bra eller bra atgérd.
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Nir fragan dndras for att istdllet avse hur effektiv en atgérd ar blir rangord-
ningen en annan. Andra konsekvenser av forandringen i fragan &r ldgre virden én
2000 och det dr betydligt fler som denna gang svarar ’varken effektiv eller inef-
fektiv atgird’ dn for fyra ar sedan. Det visar sig vara betydligt svarare att ta still-
ning till om en &tgérd dr effektiv eller ineffektiv &n om den &r bra eller dalig.

Tabell 6. Uppfattning om olika férslag i syfte att motverka att barn och unga utsétts for
valdsinnehall och pornografi i TV, film, datorspel och pa Internet 2004* (procent)

Mycket eller  Varken effektiv. = Mycket eller
ganska effektiv  eller ineffektiv ganska inneffektiv Summa

Atgard atgard atgard atgard Procent Balansmatt
Etiska regler inom

mediebranschen 74 (77) 19 (19) 7 (4) 100 +67 (+73)
Informationskampanjer

riktade till féraldrar 68 (78) 23 (18) 9 (4 100 +59 (+74)
Lagstiftning om obligatorisk

férhandsgranskning 59 (66) 26 (21) 16 (13) 100 + 43 (+53)

Tekniska filter som
blockerar sdndning av

program/inslag 57 (48) 28 (24) 14 (28) 100 +43 (+20)
Obligatorisk medieut-

bildning i skolan 51 (64) 37 (29) 12 (7) 100 +39 (57)
Tydlig innehallsdeklara-

tion av alla program/inslag 52 (82) 32 (15) 15 (3) 100 +37 (79)

Varningar i ord och bild
fére sandning av program/

inslag 52 (78) 30 (17) 18 (5) 100 +34 (73)
Tydlig deklaration om
lamplig alder 49 (85) 32 (11) 18 (4) 100 +31 (81)

Anmdrkning: Svaren har angivits pa féljande skala: mycket effektiv atgard, ganska effektiv agard, varken effektiv el-
ler ineffektiv atgard, ganska ineffektiv atgéard, mycket ineffektiv atgard. | tabellen redovisas sammanslagningar av
mycket effektiv /ganska effektiv atgéard och ganska ineffektiv/mycket ineffektiv atgard samt varken effektiv eller inef-
fektiv atgard. Antal svarspersoner per delfraga varierar mellan 1 669 och 1 705.

* 12000 ars SOM-undersokning angavs svaren pa féljande skala: mycket bra atgard, ganska bra atgard, varken bra
eller dalig atgard, ganska dalig atgard, mycket dalig atgard. Resultat fran 2000 anges inom parentes.

Etiska regler inom mediebranschen erhéller i undersékningen 2004 storst gen-
svar, 74 procent svarar att detta dr en effektiv atgédrd. Det dr i stort sett lika
manga som idag anser att etiska regler, eller uppféorandekoder som det kallas
inom EU, &r en mycket effektiv eller ganska effektiv atgard som 2000 tyckte det
var en mycket bra eller bra atgdrd. Av det kan slutsatsen dras att tilltron till
denna typ av atgird har starkts sedan 2000. Det dr ocksa ett tecken pa att konsu-
menterna i storre utstrickning anser att mediebranschen sjdlva maste ta ett an-
svar.

Informationskampanjer riktade till fordldrar kommer ocksa hogt, 68 procent
anser att det dr en mycket effektiv eller ganska effektiv atgird. Andra informa-
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tionsinriktade atgirder som tydlig rekommendation om ldmplig alder, tydlig
innehallsdeklaration av alla programinslag samt varning fore sindning av pro-
gram/inslag dterfinns 1 botten av rangordningen.

Mer forbudsinriktade atgdrder som lagstiftning om obligatorisk forhands-
granskning och tekniska filter som blockerar séndning av program/inslag far re-
lativt starkt stod. Narmare 60 procent menar att lagstiftning om obligatorisk for-
handsgranskning dr en mycket effektiv eller ganska effektiv atgird och den enda
atgird som far fler svarande, 57 procent, vad géller 'mycket eller ganska effek-
tiv dtgdrd’ 4n nér fragan 2000 gillde *mycket bra eller bra atgird’ dr tekniska
filter som blockerar séndning av program/inslag.

Hilften av allménheten tycker att forslaget om obligatorisk medieutbildning i
skolan &r en effektiv dtgdrd. Det kan forvana att andelen som tycker sé inte ar
storre men 1 Sverige har denna fraga ront relativt litet intresse bade fran poli-
tiska beslutsfattare, ldrarutbildare och medierna sjdlva. Jaimfort med méanga an-
dra ldnder ligger Sverige avseende medieutbildning i skolan efter i utvecklingen
(Feilitzen&Carlsson 2004). Det finns manga forskare och andra experter som
menar att forebyggande &tgirder, som t ex medieutbildning, &r mycket viktiga
och det handlar mer om riskhanteringsstrategier och folkhélsoperspektiv &n om
svar pa medieeffekter (Potter 2004).

Dagens resultat har sékerligen sin forklaring i den utveckling som medie-
utbudet har genomgétt med nya programtyper och ett 6kat nyttjande av Internet.
De forandringar som skett i mediekulturen kunde endast anas for bara fyra-fem
ar sedan. Det dr ocksd ett faktum att det under senare ar har intriffat en rad
valdsbrott dar unga ménniskor, bade som forévare och offer, har varit inblan-
dade som har satt spar i samhillsdebatten, inte minst i medierna. Det géller inte
minst véldtikter och gruppvéldtikter. Att lagstiftning om férhandsgranskning
och filtrering moter sa stort gensvar har sannolikt att géra med att mycken oro
idag ar koncentrerad till just Internet och i det sammanhanget framstar filtrering
som en mycket rimlig atgdrd for ménga. De egna erfarenheterna av ett i manga
stycken nytt medieutbud ér fler idag och mot den bakgrunden framstar ett antal
av de s k informationsinriktade atgidrderna som relativt verkningslosa.

Det finns en uppenbar konsfaktor i svarsmonstren. Kvinnorna dr dverlag be-
tydligt mer positiva till de ndmnda atgarderna 4n ménnen ar — det géller sarskilt
lagstiftning om obligatorisk forhandsgranskning och filtrering men dven etiska
regler inom mediebranschen. Mdnnen ar mer benéigna att svara ’varken effektiv
eller ineffektiv atgérd’. Kvinnor ldgger som synes storre vikt vid mer forbudsin-
riktade &tgirder 4n minnen. Aven utbildning uppvisar ett liknande svarsménster
dér tillfrdgade med hogre utbildning forordar forbudsinriktade atgirder i nagot
storre utstrackning dn lagutbildade. Tilltron till de olika informationsinriktade
atgirderna ar storre bland lagutbildade dn bland hogutbildade, informations-
kampanjer riktade till fordldrar dr dock dven hér ett undantag.
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Med stigande alder blir man allt mer positiv till samtliga foreslagna atgéarder.
Storst skillnader mellan de olika dldersgrupperna uppvisas vad géller tydlig de-
klaration om ldmplig alder, information till fordldrar samt lagstiftning om obli-
gatorisk forhandsgranskning, och minst skillnader vad géller varning fére sind-
ning av program och filtrering. Rangordningen ar dock i stora drag den samma
for samtliga aldersgrupper.

Tabell 7. Uppfattning om olika férslag i syfte att motverka att barn och unga utsétts for
véldsinnehéall och pornografi i TV, film, datorspel och pa Internet och 2004*

(balansmaétt)
Kén Utbildning Alder
. Medel- Medel-
Atgard Kvinnor Méan Lag lag hog Hog 15-29 30-49 50-64 65-85 Samtliga
Etiska regler
inom medie-
branschen +76 +57 +62 +63 +66 +79 +50 +70 +70 +75  +67 (+73)

Informationskam-

panjer riktade till

foraldrar +66 +52 +55 +56 +63 +64 +42 +61 +61 +73  +59(+ 75)
Lagstiftning om

obligatorisk for-

handsgranskning  +59 +26 +41 +42 +40 +50 +31 +41 +44 +60  +43(+53)

Tekniska filter som
blockerar sandning

av program/inslag  +53 +32 +44 +41 +39 +49 +31 +45 +44 +51  +43 (+20)
Obligatorisk medie-
utbildning i skolan  +42 +34 +50 +33 +38 +33 +26 +34 +41 +58  +39(+57)

Tydlig innehalls-

deklaration av alla

program/inslag +43 +31 +48 +35 +33 +29 +27 +33 +37 +54  +37(+79)

Varning fore

sandning av

program/inslag +41 +26 +46 +35 +26 +25 +30 +34 +30 +45  +34 (+73)

Tydlig deklaration

om lamplig alder ~ +33 +29 +46 +30 +21 +23 +14 +25 +33 +58  +31(+81)

Antal svar 2004 858-  810- 420- 566- 319-  344- 356- 520- 492- 294- 1669-
887 818 435 576 325 350 361 528 502 314 1705

Anmdrkning: Balansmattet anger andelen personer som har angivit mycket eller ganska effektiv atgard minus ande-
len personer som har angivit ganska eller mycket ineffektiv atgard. Vardena kan darmed variera fran +100 (alla
tycker att det ar en effektiv atgard) till -100 (alla tycker att det ar en ineffektiv atgard).

* Balansmatt 2000 anges i parentes; 2000 ars SOM-undersdkning angavs svaren pa foéljande skala: mycket bra at-
géard, ganska bra atgéard, varken bra eller dalig atgéard, ganska dalig atgérd, mycket dalig atgard.

Aven for den yngsta aldersgruppen 15-29 &r #r det i sammanhanget ett relativt
hogt viarde for tekniska filter som blockerar sindning av program/inslag. Lag-
stiftning om obligatorisk forhandsgranskning far samma virde idag som i den
tidigare undersdkningen, vilket med den nya formuleringen av svarsalternativen
pekar pa ett okat stod dven for denna typ av atgird 1 ungdomsgruppen.
Variationer avseende partisympatier ér for flertalet atgérder relativt sma. Sam-
stimmigheten ar stor vad giller de tva forsta atgidrderna i rangordningen, etiska
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regler for mediebranschen och informationskampanjer riktade till fordldrar. For
vénsterpartiet och miljopartiet uppvisas ndgot hogre virden avseende etiska reg-
ler &n for Ovriga partier. De tillfrigade som sympatiserar med socialdemokraterna
foljer den totala rangordningen och ligger nagot 6ver genomsnittet for samtliga at-
girdsforslag. Centerpartiets sympatisorer foljer samma monster men ofta med én
hogre virden. Sérskilt hyses stark tilltro till lagstiftning om férhandsgranskning
och filtrering, och samma uppfattning gor sig gillande bland kd:s sympatisorer.

Tabell 8. Uppfattning om olika férslag i syfte att motverka att barn och unga utsétts for
véldsinnehall och pornografi i TV, film, datorspel och pa Internet 2004*

(balansmaétt)
Partisympati
Atgard v s mp c fp kd m
Etiska regler for
mediebranschen +75 +70 +76 +73 +64 +70 +60
Informationskampanjer
riktade till foraldrar +61 +60 +51 +67 +55 +66 +62

Lagstiftning om

obligatorisk férhands-

granskning +47 +46 +52 + 61 +35 +61 +32
Tekniska filter som

blockerar sandning av

program/inslag +42 +48 + 47 +53 + 37 +56 + 36
Obligatorisk medieut-
bildning i skolan +48 +46 +39 +46 +22 +23 +35

Tydlig innehalls-

deklaration av alla

program/inslag +34 +43 +26 + 49 31 +36 + 37
Varningar i ord och

bild fére sédndning av

program/inslag 32 +39 +24 +36 +26 + 36 +35

Tydlig rekommendation

om lamplig alder +27 +39 +24 +39 +23 +29 +29

Antal svar 130- 518- 83- 102- 165- 75- 365-
132 538 85 106 168 79 372

Anmdrkning: Balansmattet anger andelen personer som har angivit mycket eller ganska effektiv atgérd minus ande-
len personer som har angivit ganska eller mycket ineffektiv atgard. Vardena kan darmed variera fran +100 (alla
tycker att det &r en mycket bra atgard) till —100 (alla tycker att det &r en mycket daligt atgard).

* Balansmatt 2000 anges i parentes; 2000 ars SOM-undersokning angavs svaren pa foljande skala: mycket bra at-
gérd, ganska bra atgéard, varken bra eller dalig atgéard, ganska dalig atgard, mycket dalig atgard.

Moderaternas sympatisorer ligger mycket nira genomsnittet for de flesta atgér-
derna men avviker med ett ldgre virde for lagstiftning om forhandsgranskning.
Folkpartiets sympatisorer foljer ocksa i stor utstrackning rangordningen men
ligger klart under genomsnittet for samtliga atgardsforslag. De synes tillsam-
mans med kd:s sympatisorer t ex vara de mest tveksamma till obligatorisk
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medieutbildning i skolan. Aven fér miljopartiets sympatisorer kan motsvarande
resultat pavisas. Vénsterpartiets sympatisorer uppvisar det hogsta virdet for
denna atgird. Samstimmigheten dr ocksa stor vad géller de informations-
inriktade atgirderna som aterfinns sist i rangordningen, mojligen med undantag
av centerpartiets sympatisorer som stéller sig positiva till innehallsdeklarationer
av program i hogre grad dn andra och miljopartiets véljare som dr mer skeptiska
an ovriga till samtliga tre atgirder.

Svarsmonster som kunde avldsas hos den breda allmédnheten géller ocksa i
stort olika partiers sympatisorer. Tilltron ar storst till mer reglerande &tgérder
dér ansvaret vilar pa staten genom lagstiftning och mediebranschen genom utar-
betande av uppforandekoder. Nagon tydlig vénster-hogerdimension rorande fra-
gor om 4tgérder som syftar till att skydda barn och unga frin skadliga valds-
skildringar kan inte utldsas.

Konklusioner

I artionden har det uttryckts farhagor for mediernas negativa inflytande pa barn
och unga. Med dagens stindigt 6kande medieutbud har farhdgorna forstéirkts.
Det giller inte som tidigare enbart vdldet i medierna utan dven pornografiska
inslag och sexscener pa Internet och i kabel-/satellit-kanaler. Manga ser ett sam-
band mellan olika negativa beteenden i samhillet och det som visas i bild-
medierna.

En majoritet av befolkningen anser att valdsskildringar i datorspel, dokusapor
och langfilmer/TV-serier dr skadliga for barn och unga. Nir det géiller egna er-
farenheter av hur vald i TV, film och datorspel paverkar unga ménniskor anger
flertalet 6kad bendgenhet att *fa forvriden verklighetsuppfattning’, utéva vald’,
’kdnna oro och ridsla’ samt ’bli aggressiva’. Men nir man fragar om tidnkbara
orsaker till vildet i samhéllet ar det inte i forsta hand mediernas inflytande som
patalas utan for det stora flertalet av svenska folket, oavsett kon, alder och ut-
bildning, dr de viktigaste orsakerna sociala faktorer som alkohol och droger och
kamratpdverkan. Det dr samma svarsmonster som i tidigare undersokningar
1995 och 2000.

En klar mediefaktor kan dock urskiljas vid sidan av en social och en institu-
tionell faktor nir det géller allmidnhetens uppfattning om vad som ligger bakom
valdet i samhillet. Medierna anses dessutom ha storre betydelse idag dn for fyra
ar sedan, det giller inte minst dator-/TV-spel och Internet. Det dr ocksa betyd-
ligt fler unga ménniskor som menar att dator-/TV-spel har mycket stor eller stor
betydelse for valdsutvecklingen i samhéllet 4n det var for fem éar sedan.

Aven pornografiska inslag och sexscener pa Internetsaijter och i dokusépor
anses av flertalet leda till negativ paverkan. Flertalet anger att sddant medie-
innehall leder till en ’forvriden uppfattning av kvinnors och méns sexualitet,
’dndrade sexualvanor bland ungdomar’ samt ’6kat sexuellt vald i samhéllet’.
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Negativ paverkan anges betydligt oftare 4n den paverkan som kan karakterise-
ras som positiv: *0kad kunskap om sexuella relationer’ och ’6kad forstielse for
sexuella uttryck’. Det ér fraimst ungdomar, foretrddesvis unga mén, som ger ut-
tryck for sadana uppfattningar.

Niér svenska folket skall ta stéllning till olika typer av dtgérder som syftar till
att motverka att barn och unga utsétts for valdsinnehdll och pornografi i TV,
film, datorspel och pé Internet &r tilltron stor till etiska regler inom medie-
branschen och informationskampanjer riktade till fordldrar. Aven lagstiftning
om obligatorisk forhandsgranskning och filtrering far hoga véirden. Ungdo-
marna som ofta ifragasatt forbudsinriktade atgirder visar idag ett storre intresse
for sddana. Forklaringen finns sdkerligen att soka i den utveckling medieutbudet
har genomgatt under de senaste dren med nya programtyper och ett dkat nytt-
jande av Internet. Idag dr de egna erfarenheterna fler och da dr det mojligt att
flera av de géngse typerna av informationsinriktade atgirder till fordldrar synes
vara relativt verkningslosa. I det sammanhanget blir det av stort intresse att folja
ungdomarnas uppfattning i fragan framover.

Resultatet av SOM-undersdkningen visar att oron for att unga ménniskor skall
paverkas negativt av visst innehdll i medierna dr minst lika stor, om inte storre,
vad giller pornografi och sexinslag dn valdsskildringar. Det ar betydligt fler
kvinnor dn méin, savil gamla som unga, som uppfattar mediernas paverkan som
negativ. Kvinnor foresprakar ocksa i avsevirt storre utstraickning dn man mer
forbudsinriktade atgéirder i syfte att motverka att barn och ungdomar utsitts for
vald och pornografi i medierna — atgérder som avilar stat och mediebransch.

I forlingningen av sadana resultat finns det skél att reflektera kring mediernas
inflytande pa véldsutvecklingen i samhéllet, skildringen av savil sjdlva valdet
som synen pa fordvare/offer och ansvarsfragan. Det handlar ocksd om medier-
nas och i1 synnerhet pornografins betydelse for vad som ar kvinnligt och manligt,
d v s mediernas bidrag till att uppratthalla en samhéllelig ordning dér kvinnan ar
underordnad mannen. Medierna speglar inte bara verkligheten utan bidrar till att
konstruera hegemoniska definitioner som ofta framstélls som sjdlvklara.
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